
~~~~~~~~~~~~~--­

~ nC 721 
.T37 

Copy 1 ,5fjaftung5­

~ J\odjtiudj. 

~ 
r 

J 
-ga. gs. gsvers & §O., 

~c. 86 ~a1Talt gttr.,. 

1 



llrANDARD RECITATIONS BI BEST AUTRORS. 

'" fJholoo Collection ~BeautiruJ VompOlildout. 

CAREFULLY COMPILED FOB 

1IeIIOoI. Lyceum. Parlor. aod other EotertalJuqem.. 

By FRANCES P. SULLIVAN. 

CONTENTS OF NO. 2. 

Fage .. 


'llleltf"eu. EdgarA. Poe .......... , •••• 3 Joe. Aliee RobbJns ••••••••••••••••• M 

'Ibe Burmng Pmirie. Alice Ca.rey..... 6 Tho Dying BrJgand•••••••••••••••••• 21 


The Beminole·. Reply. G. W. Patten. 7 Claude 1I1elnotte'8 Apo!ogy. Lord 

rhe Main Truck; or, A Leap for Life. LyttOD ........................... 2Il 


Colton.... .......... .•••• ........ 7 Ca.tiline·. La..tHa.mngue to his Army. 


GulltyorNot Guilty................. 6 .TohnMayn..rd. RoratioAlger. 1r.... 25 

The Death·bed. Thomas Hood...... 6 Tbc Ga.Uey Slave. Henry Abhey.... 28 


Clvil War. AnonymouB.............. 7 Croly ............................ 29 

Antony's Addres. to the Romans. Sevcn Age. of :!.[an. Shakspeare••.•. 29 


BhakBpea.re ............... ....... 8 The B1acbmith's Story. Frank Olive 30 

!rile Palmette and the Pine. Virginia. Drafted. Mrs. H. L. Bostwick..... • 31 


L. French.................... '" 10 Yon Put no Flower. on my p&]1&'. 

Tb. Fata of Virginia. T. B. Ma.cau· Grave. C. E. L. Holmes......... 32 


Ouard thine ARon. Same Ad.. Buris! of Sir John Moore. Chas. 

Vance ....••••••••••••••••..•••••• 13 Wolfe ............................... H 


OneGla.ss More .• u ........... u •••••• 13 TwentyYea.rsAgo .................... 3& 


Damon to the Syracusan.. John A Wanderer'. Musings. ByWm. Geo­

Erin's Flag. Rev. Abram J. Ryan .... H ~eott and the Veteran. Ba1""d Tay­

lay .............................. 12 Tbe Atheist. Wm. Knox............ 31 


William Tell......................... 13 Tbe Rainbow........................ 35 


&nim.......................... 14 ghegan .......................... 38 


0 •• 0··Tbe lrish Drigade" at Fontenoy. lor .. ...... 0 ......................... 
36 
Bar!holomew Dowllng......••.•• 1G Damon and Pythias; or, True Friend· 

8hylock to Antonio. ShakBpeare••••• 1G ship. William Peter............. 3' 
naud MnIler. J. G. Whittier........ IG Kit Carson'. Ride. Joaquin Miller.. 3$ 
Tbe Gladiator. J. A. Jone........... 18 By the Shore of the River. C. P. 
Oood-Night. Myles Q'Reilly......... ~9 Cranch... .................... Ü 

Fröro Indl&. W. C. Bennett ......... 19 Exeelsior. H. W. Longfellow........ !13 
!'he Soldier's Pardon. Jas. Smith.•• 20 The Two Anehor.. R. H. Stoddard•• &3 

'I'he Whistler. R. storer.....•.•••• " 21 Under the L .. mplight. Annie R-
Antony and Cleopatra. Gen. LytIe... ~2 Blount........................... " 
Tbe Doorstep. E. C. Stedman ... " •• 22 Brotus over the Dead Lucretla. J, 
Bill Maeon'. Rlde. F. Bret Harte .... 23 H. payne..................... _.. 4.1 
(Jonseience &nd Future 1udgment.•.. 23 Tbe Fireman. Roben T. Conrad•••• " 
1Ik.l'urestPea.rI..................... 24. Lochinvar's· EIde .................... tI 

Priele I: Cents b., Mall. 1 and 2 Cent StaJops takea. 

Address, M. J. IVERS &; CO.. 
86 Nassau Stru', N. Y. CI" 

http:1Ik.l'urestPea.rI
http:OneGla.ss
http:BhakBpea.re


,prufttifdlel\ ,fparfamer, lvollffcftmecft0nder, gefundet . 

und nütfidler 


~~--'~~_ ...~ ---~ -~-

/"­

~.ew :m .o-rk! 


.~ ..~~ g;t1er--$ &' @:o., ~o. 86. ~arfau .g;f.-, 


Copyrighted, 1891, von l'l. J. IV1!JRS ~ CQ. 



Seite 

lBroh, lBi~cuit~, u. f. IU ............................. 47 
G:anbiel'l .••••••.....•.............•.•••.•••.•••.••• 99 
G:uftarbl'l unb ma~m.......... . • • . • • • . • . . . • • • . • • • . • •• 75 

G:ier unb Dmclcttel'l.......... .•.........•.•........ 44 
U'ifd)... • • • . • . • • • . • • • • • . • . . .• •.•••...•.•.•.•••.••• 8 

U'(eifdJ. . . . . • • . • • • • • • • • . • . . . • • • . . . • . • • • . • . . . • . • • . .• 13 

U'rTfd)el'l Dbft . . . • • • . • . • . • . • • • . • • • . . . • • . • • • • . . . . . . .• 95 

@e~üge{ .......•.........•.••.••...•.•••.•.•••.•.• 26 

@egengifte ....•.............•..........•...••.•.•.•100 

@elllüfc. . . • • . . • . . . . . • • . . . . . . . . • . • . • . . • • . . . • . • . • • •• 37 

~ud)ett .•••.....•.........•.•.•...••...•••••••••••. 81 

~obfterl'l unb m:uftem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • . . •• 11 

ma~rung für ~rattte. ......••••••...•.........•.••.•• 96 
~afteten (lj3iel'l) ....•...•.•••.•••..••.....•.•.•.•.••• 70 

lj3ubbingl'l... . • . • . . • • . • • . • • • . • • • . • . • . . . . . • • . . • . • • . •• 58 
lSalat .....•...•.•.••••.•••••.••.•..••...•.•••.•.• 33 

<Saucen... • • • • . • • . . . • • • • • • • . • • • • • . • • • • • • • • • . • . • . . .. 36­

Eil1~~en.. . . • • . . . . . . . . . . . • • . • . . . • • • . • . . • • . • • • . . . . . . 3 

~f)ee, ~affee, ~~oco(abe .............................. 94, 
mcrfd)iebette~ •.....•.•.•.........••.••..••••.•.•..•• 101 

~i(bptet ... ~ .• " • " t • , '" •••• " •• " ••••• , .. " ............. " • ".. 31 




· ~oIJ...ettfu.,.,e. :Uloll lueidlt etwa li lßil1t lBc~nen iiber IJlnd)(' 
em. 9J1orr)en~ Hlejit man bll~ mlaffcr au, llJuid)t bie 5Bol)lIcn in frilrfJem 
mlaffcr uub brin(!t fic in uenlSllppenfcffel mit uier Duart r)lIter lBOlliUoll, 
\l01l hcr baß ß'ctt cntfcrnt ift. Wlllll HeUt ciJ auf beu Dfw Hllb lölit cs 
(angfom uub beftönbig blJ ~l11n @fiett (icben, wclltnftclIi5 brei 0tltllbe~. 
(alln. Bwci IStllnbclllJor bem @fiett jdlncibet 111all einc ,3miebef uub eit\( 
!leIbe \Rübe ~ittein. ~l![!) eillC stomato IlJirb \)on eilligCll für gut gel)aftett. 
mlellll mau bie 5Bolil1el1 uidjt gau& luünjdH, treibt mall (ie burd) eillen lSei. 
~et, lIub (erbitt [leiji. 

6:tletie e:uvpe. @itt ffiil1bIJfnod)et\ bom ISdJenfel, cinen grojien 
5Bii(dle\ ~e(erie uub bier stoffcn gutCll ~HalJ11I. Wlnu fodlt cine Hute 5Sriil)e 
nns bem .!l'nod)clI, liebt ball ß'ctt ab unb lJerbidt mit ctmaß [)Ie!)!, ba\l malt 
mit mlaffer ulIllIudlt. IDUIllI fdJl1cibet 111un eimn groUen ober omei ffciue 
lBii(clle{ ~e[crie in flehle lStüdc uub fod)t (ic in ber lSnppc big fte meidl finb 
lIub fügt bann cille stoffe guten ffiof)m mit ettuaS3 1.J3feffer unD lSafö 
~iI13U. 

(t(llmfuvv~. Wlau nimmt füuf3i9 grane, bide Cl'lnmil, qadt 11e feilt 
lInb le~t bie j5lüffigtcit ~i1t3n. ~uf jebeß )Du!2enb gicBt man cLlt Dunrt 
fn1te~ mlaf(cr iu eitlen loubmn ~afclt ltttD läBt Dic gel)adtctt lIfam0 n,it 
ber ß'!ü(fiqfeit barin ctlOa oUDertgalb CShtttbclt [!ln!J leid)! (iebCII, bort) nili)! 
tod)ctt. )Da~ aimt\e ltlltfl \0 gut uedodlt (eilT, bOß cs eimr hilfen 5Srüqe 
glcid)t. Wlan luiiqt ltod) aieldl111acf ltnb glefl! l\t cine 1S11\l\lettld)üffel, iu 
IUdd)e mun eittige erfJnittcu gut gCl'öfteteli 18rob geleflt ~at. Wlou fl1ll1t 

nuf je 310e\ IDn(j-enD ~lanHI, eilte stnee!af(c lJolL fri(rfJe 9Jlild) unb ein @i 
1tC1)mclt. ~e1;ltm(\ jrfJlägt mau leid)!, fügt bie [)[i(rfJ [aug(om 3u, ltlTb 
jci)lägt eine 9Jliltute lang fdjr ftad, unb lucnl1 man bie ®n\lpc \)0111 ß'euer 
nimmt, rül)rt malt bie WltldJ mit bem @i ~i\1Cin. 

«;i~rf(öfle. mie motter 0011 3mei ~artgcfodlten ~iern mi(d)t malt 
mit bem IDotter eine~ ro~en @ieß 111\0 ctluaG Wlef)[ ltnb roUt ölt etWa ~afel, 
lIuUgrö\3e. 



QiitrfuvVe. man foel)! ~all11lt-®dJen!el!llocfJett ~hJei ®tunben lang 
in ®affer, ba~ fie eben hebecft. 9lod)bem man eine 0tullbe lang gefocfJt 
uno \orgfältig abgejd)äulllt ()at, \ef}t man eine qolbe Taffe \Reiß uull etl1Ja~ 
I.l3frffer lInb ®al~ ~illöll. Su her 611rreltjd)ilffd jd)lägt man bault a\lJci 
!tter nut, Hub [lieflt 'Oie todlenbe ®U~\le unter lJe[läubigem Umrli~rm, 
immer nur \uenig auf einmal, l)mein. 9J1Ctl! feruitt baiJ ~al11l1t~eijd) mit 
gefd)mollener ~uttet unb tm:~iert mit \l3eterfHien uno iu ®tlicfen ge, 
jdlltittmClt [)arten &iem. 

~iftt, 6:f)otvbcr. 9.Jlunuimmt einen ftiirl)elt ®d)cUfijel) (haddock) 
oon brei OliJ uier 'l3fllnb, \llll2t iqu gut uub jrf)l1eibet iqn in brei ,3011 grolle 
e;tiiae; banlt rilftet malt fHuf ober fed)iJ ®d)uitte nejafaenr;J 6djllJeine, 
flciid) bti3 eiJ braun i[l, ttllb fiint bann brei aerfd)nittene Btuiebelu ~inau 
Hub töftet aud) btefe bruHH ; baun nimmt malt ben ,\teffet uom \Jener unb 
legl eine ~age ß'i\cI) über ball ed)lueimfleifcl), ftrent etmae Il3jeffer nub 
eGI, barüber, bUlln eim ~age gejd)älte unb in -CSdj~iben gejd)ttittene 
stnrtoffrltt, bann mieber eine \lOHe ffijcl), bann ,\tartoffefn nnb [oforl, bi\l 
ber ~ijd) non3 berbraud)t i[t. ~Dalln bebrdl man mit ®affet: \tub lällt 
ritte [)albe ®tltnbe IQlt[\ tocf)en. )Daml 3erftöllt mau jecf)i\ \Btßmit5 ober 
C\:räderl$ 3lt 9Jle~1 Ultb jd)iittct baBlelbe in Dm TOllf; welid) jelJt man ein 
Dtwrt ober eitt l-llint 9.Jlilc!) l)ilqlt U11D länt gut fod)en, uub [eroh!
bann. 

~ifdJ 6:f)ow~er. malt ~erjdJlleibet ein Ueinei3 ®tüd @";d)\tleine< 
fleijrl) in ®iirfd uuo bringt fie in eiHen Stef[e!. )Dmtll ;trirl)tteibet mall 
rincn ß't\d) (elroa brei 'l3innb nibl eilten gnten C\:bolUber) in ®tüde (bie 
griiflcr fiuD Glll bic ®d)tl1cinef!eiid)fliide) nnb legt genng iiber bat! ß'leijdJ, 
11tH cß \u bebcctcn, bann eine lI,age .\l'atloffell1, bal1lt etue ~aqe 3erbriidte' 
5Boftonct C\:rädcrß ll11b barübet ~frfjer lt11b 0.11\. :Iioriiber lommt luieber 
eille \lage 0c111lJeineflci\d), ffi\d) ll. f. IU., bill man 21Ucl$ im TOlJI ~at, unb 
oben barmt! lrgt man mit \Butter lirftnd)ene ~räcferil. )DaHIt flieflt mlllt 
fod)cnbc~ Qllafiet barauf, bi~ cll bebecft ifl, ttnD focl)t eilte Ijalbe ®tuube. 
l\'iinf minuten, e~e l11un ferllirt, beftreut mall Hut nnt me!jl unD gießt eilt 
I-!)int mIld) Dariiber. ':8ieil tft eitt ed)tcr "lRt)C \Bead)" ß'i[d) GI:~olulJer. 

~0191lto 6:t)oWbcr. &in l.l3ecr griine ~omatoeil, [edje [lriine 
l-llfeffedopicln nnb Ilier ,3ttllcbe1n tuerben in ecl)eiben ne\d)ltittcn unb eine 
T[1ceto[[e 011fl borliber [leftreut. 21m nädjften mornnt gient mall ba{j 
tßllff"" ab 1mb bringt fie in einen Topf mit (0 bie! &\[i9, ball fie bebedt 
filtb, bauu fClJt mau eitte TlJeetnff~ juder l)i11lu, eiltett gerieliwnt meer< 
nttiH, je einen &\iföffd !JoU 91elfen, 'l3iment unb ,RtJtllltt unb fod)t, bi{j 
IllUeiJ weid) ift. 

~(dfd'htvvc. malt Iod)t einen ':5tt\J\lcllfnod)Ctt ctlM bier ®tltltben 
['1llg, baHn nimmt man bo~ ß'lci\d) ab, ba1l hein gd)odt luirb, uub 11!lt ben 
Sl'uod)w luiebcr in bie 0n\J\le; boun fd)neibet mult eilte Heine _limiebel, 
ie,i)iJ ,Illcrtofjdn nltb brei mHben in 0d)ciben \u bie 0lt\J\Jc Hub lod)t hi1l 
fie weid) iiub. Wenn fertig, joUte Utall tuenigftetliJ eine OlaUolte ~n\l\le 
~obett. &ilt Eaia!} OOll ,erbriidten ~räderll ober 91nbe!tt, el)e lllOll bie 
(SuIJue lucflttilillUt, lJcrbeffert bie\elbe. )Daß uon .ben Shrocl)en entfernte 
unb aoel) tlJonne, Hein '1eI)l1dte ~leijd) tuiitlt man mit ®a[1 unD 'l3fefjcr 
unll fügt eine Taffe ß'leijd)briiEJe Ejin3u, bie mult fiel) bor BufalJ bet .\l'ar, 
toffeln H. \. tlJ., l)erau~genomll1elt ~at. )D~l.\ie{be Illirb bunlt falt ollm T~ee 
ober ~Ulldj feroirt. 



5 g>uppeu. 

.. ijr4"~öfifd)t. 5u~~e. U'ür eiltC1I ~a111mld)le(le! U01l mäjiiger
@rojie lltlnmt mun um ,olll1rtll m.laffer, .baull je eine ·stgeelaf\e \JoU neiu 
getd)lttttene @dbcrübeu, .il'artoffe(lI, B1l1ielJeln, '.tomatoc~, .\haut UUD 
\)(ube~t, uub je1,}1 gcuü(lmb l.ßfcffer unb '0a13 !)iIqu. IlRl111 fod)t ball ~(cilu) 
uub (ant ei3 falt werben uub entfcrnt aUeß Rett, ba~ an bie Dbet~äd)c 
ftetgt. ~!tn uüc1)ftcn stag tod)t mult lIocljma(~ lIuD fügt bie 3erUeillcrten 
@emiije l)in~u, uub läiit baun brei ®tuubcu laufj fod)clt. 

.. t»cmü;e Eiu.,.,e ~.,+ 1, llRun in)abt brei !FIlJe nnb tmi 11.lcijie
ffinbeu unD jd)unbct (ie iu E'5r!)eibm uub jd)äft brci Bnde'lJclu, Ill1b röltet 
IUUeI3 in etmuß >(lutte., bi{l fie nclb 11.lnbw, bunu filgt muu ~Itlei itl 
E'5tiicfe g~jd)nittClle li:elerlefö\Jfe lJiu~u, 10lDie brei ober wr t\l E'5tiicfe gc, 
ju)tIlttClle I,laud)\lf!tluöcn, riil)tt um lInb bratet ~([e<l lectl<l ~)li\1utm (ang ; 
wenn fertig, je1,}t mau cillm BilttCII .il'l1obloud), E'5af3, 'ßfcffcr, lluri @e, 
luiiqndfrn unD 5\uei 'ßeterlillellftmgel lJt1l3u lI11b oebeeft unt brei Dno!'tll 
:maffer, man Ilntergült cilt lolt[ljameß j)'etter, jd)iillmt ab uub (ü!it brei 
®tlltlbm lann fieben, battn lei!)t man bmu) uub jerIJitt. 

t»cmilft ettl.1~C ~o+ 2. ®icocn l1n)ett gdbe \)(ÜbCll, 3e~lt l1u3ett 
.lfartoffelll in Heim E'5d)cibrn gefd)nittcn, eitt Lmb eitt ~irrtc! Utt,CU 5Sttttcf, 
filnf st~edöffc( boll IlRc~l, ein S[[]cc(öffcf vo[[ altorlttod]ten @Smf, gt'ttiinettb 
E'5al~ lIttb l.ßfcifn', llUd ~ibotter ttttO etlua\l md)t altl 3\tlei ,ottnrl m.loffer. 
9Jlatt lod)t bie 0Jemiije alUti lInb ctne lJall'c ®tHttbe IOll[l iltt @(tficr, rii!)rt 
oft 1It1l, unb fügt lttelJr m.loffet l]itt311, llll'ttU bl1i<[dbl ucrbam\lft, ~u mUli 
öluei ,o,wrt{l I5n\lpe gaom tttttfj, \Demt jic fnti~ ift. 3n citlCr @;d)iijfel 
mij(1)t matt 5Stttter 1I1\t>9J1el]1,E'5cnf,@5a(; llttb'ßfrffrr mit einer stl)ectaffc boll 
faltern <marrer, riil]r! bieß in bie I5ttppe httb tod)! 3d1lt 9Ritttt!nt (aug. ::Die 
llt.JCi ~ibotter bringt man iu eine ®u\J\Jettjd)iiffef, gieiit bit <StI\lpe blHübet 
1mb riif)rt gut Ultt. Bcit brei @Stuuben, gettiigenb fiir ad)t lj3erlonClt. 

6lrüne fiirbfcu eul-'l-'c. ~in Ij3ccf griinc G'rb\Ctl, \liet ~tilöffeI 
noU <ScljltHtf3 tun'ben in eittem SteHe! erf)i1,}t, in ben 11'OU aud) bie G'rbjrn 
bringt unb utttriiljrt, bi~ fie gatt~ griin finD, bann je1,}lmau I.I-~feffrr uno eaf~ 
ljin,lu UttD io biet <maHer a!i3 muu ett\J~e brnur!1t, mau fod)! breibiertcl 
@StnnDen, unD fiißt eitte stljeetafie IJoUllRifclj I)Üt311, Die matt mit einem ~ß~ 
löffel DOrr !!TeeE11 urrnic!t !)nt ; matt jd]neibe! \luei ober bm (ttnne Bluicbefn 
Hein lInb brot~t jie in lSutter ~alb braull unD je\}t fie ber @Suppe 311. ~l]e 
fie fWJirt luirb, fiint mott 3ltlci ~ibotter in rOval) mnlJm oerjd)fogCll ljitqll. 

t»umbo e"~l-'e. 9Jluu ordent eiu \Jaat mittelgrojie Sjiil)tter luie 3lt 
j)'ricaffee, bcjprcttgt fie gut mit IlRcl)l unD legt fie mit einem tiid)ti(l~lt 
®tücf .5Stttter iu eine 'ßful11tC uttb bratet fie braun. ~attlt legt molt rie ttt 
eillen ®up\Jmto\Jf, gielit brei Duart l)eijici3 m.laffc. barüber, 11110 ltint 3t1)ci 
®tunnm (ouf! lang10m jiebClt. 9Jlnlt nerreibt untt etluM 9J1d)! unb5Suttcr 
511111 ~erbicfClt uub rüljrt etlUa3 Ij3ft'ffcr lIttD 0nl; l)iltcil1, bann jetl)t lttalt 
ein Dttart ober brei lj3intil ~uftcttt ltltlJ fiint bie ß'liijfintdt bc~ ®tt\l\Je 311. 
~lltt11 \llJ1teibet mall bier ober fiinf E'5tiicfe gefod)ten, tnftClt ®d1tttteu [)utnn 
linD fällt öe!)tt !!Tlittllten fauq !anqfam tod]en. &lJe man bte @Sn\J\Jc l\)ef!~ 
nimmt, riilJrt man 3IUci gro!ie l,löffc1lJo[ feilt \lttftJctijirte @Saflaffm3.5Sfätter 
eilt, Hilit ~er)tt llRittttten (aug ~ief]en, unb I~f}t ba1111 Die ~ttftent l)ttt;n . 
.',_11 man teitlm ®d)htfen, battlt jc!)mecft bie E'5tt\Jpe aud) gttt of]ne benjelben • 

. [l/Olt jertJirt in tiefem stellerunb ganti.t mit mei~. 



~u:p:pelt. 

@htfadJe @umbo l$uVve. ~malt nimmt ein ~a(!J ~al1bßt:nfieß 
®tiid ®d)iltfcll uno einen Stcdb~fllji, uub bringt in einen ~olJf ml! aroei 
Duart faltcm iIDaffer, I1nb lälit 3IDci ober brei ®!ullben fang fClnH\Clm fieben, 
ullb jcf.}t bann )Iuci Duart fod)wbe{5 llliaffer ljin311. 3WClll3iH ID/iuuten e~e 
man jcrtHrt, jC!J! man eilte Ueine .Ranne Dfra 1I11b JODid 11l1lftern lji1l3u 
a(~ mau luünjrl)!, unD tuiiqt. 

~ammdfuvve+ Wlall fod)t einen f,JammeljdjlegeI am ei bi~ brei 
@S!unDen, luiira! mit ®alo, Ißfeffer UI1D etlua einem Q:filöffel )JoU fein 3er< 
ricbcl!en ®ommcriaturei, unb fef.}! ?Rei~ ober lJeubelu i)in3u je nari) Wunfdj. 

~ammdbrut,e rafdJ .,er3ufteUeu. Q:in ober 3mei .\)ammeI~< 
cnt(e!{l Ilom 5)a!\l, ein \.)3i11! taltcll Waffer, tin Heimr lBüj d)d srüd)enfräurer, 
ben Ilierten SlIJci( einer 3miebel unb genügenb Ißfeffer 1mb ®aI3; mlln 
jd)ueibc! ball ß'leiidj in Ueme ®tüdd)en, legt fie in emc Ißfalllle mtt faltem 
Waffer lammt ben 5tnod)Cll, aber ol)tte .\)ant unb ß'ett, jcf.}! bie anberen 58e< 
ftanbt1)eilc [)ltt3U, man bebeet! bie ilfaune unb bringt baß Waffer rajdj 3um 
®icbCll; banlt nimmt man ben )Drde{ weg UUI) (e12! ball eiicben lIOd) 
3IUatt3in ill/tlmten lanH fort, ltnb jd)äu1l1t babei gut ab, banu (ei!)t mall in 
eilte ®,iJüflel; 10Ute etlUa!3 ß'ett 3ltriicfflcblieben (ein, bann etttfemt man 
M~lclbe baburd), ban mon ein 0tiicf bünneil Illnpier barauf legt, bie ß'ett. 
t~cild)m qällgen fid) unillßapier UllD befreien bie lBrül)e von ß'ett. 

~ü.,nerfuvvc. Wlon fod)! ein paar .\)iiljmr (orgfärttfl, (djäumt 
beftänbig unb [)äll mit 9llaffer bebecft. ®inb fie meid) gerod)t, uimmt 
man bie {liil)ner ljermHl lI1tb entfernt bie .li'1todJen. W/an (d]lttll3! in einet 
!BratPfanne einen gronm .fHntltlJeu !Butter, beltreut bail .\)iil)nerflei(d) gut 
mit ID/el)lunb bring! e13 in bie l)eifie I(lfanne, läfit el3 braun blaten 1II1b ljaJt 
eil!)eifi UltD troden. )Dann nilllmt malt ein lßint beB .\)iiljneuuafferil, eii!}rt 
31uei grOBe (!fJlöffc! llOU (l:urrtjpnlbe, l)imin, jo\uic 3wet ~öffcl boll lButtet, 
einen \,löffel bOU Me!)l, etlten ~f)eelöffel bOU ®al3 unb etluall (,fa~ettlle 
Illfeffer, man riil)tt biil I1lUeil gut gentije!)! ift uno brii!}! eg bann mit ber 
f,Jiil)nerbriil)e. 9llettll glltgemifd)t, (äiJt man fünf Whnuten 3ieljen, unb 
fügt bann baß braun gebratene .\)iiqnerfleijd) l)injn unh ferbirt mit ?Reiil. 

~41bfldfdJfuvvc. <rine st'afftetaffe 9u! gelc)enett unb geroafd)ClWt 
meiiS bringt mUll in Dm ®ulJpenfeffel, balln jcl)neihet man brei ober Iliet 
tfeine 31Uicbeln E)il1cin; bann jcf.}t man ball (Yleijd) ~in3u, llJe1d)e(l in et\ull 
einlBiertel Ißfntlb nro\ic ®tiicfe gejd)1tittcn Illorbett ift uttb liebedt c(l 5lUei 
bi~ brei 30ll mit Waffe,. Wenu ei'! eine ®tunbe {aug gefod)t ljat, fe12t 
man citt paar Ueine \ueijje unh gelbc ?Rüben, in !Sd)ci 'cn f]cjd)ttittetl, uub 
eittet! ~\ilöffel voll ®al, ~itt3lt, uub er)e eil jnuitt lUirb, ettlJallllleter(i1ie. 
®e1), lBiele elfen biele ~ttp~e Aem. ®ie jdjmedt audj nljm gelbe ?Riiben 
gut. Q:tnige öie!)en Wlel)l bem ?Reill !Jor• 

.2obfterfu~ve. 91imm einen grojjen ~obftcr, {öle aUcil ß'leifdj Quil 
bet !Smale uub ~erl)ade eil fein; nimm ein Dnart Wlilri) unb ein I.llint 
.maffet, UttD \tJl1m eil fodjt fHgt man brn ~obfter 1)in~lt, \o\uie faft rilt 
'l.lfnttb !But!er, geniigenb !Sa13 unb Ißfeffer Hnb einen Q:jjlöf!el \.loU Wle1)t 
unb tod)! 3e1)n illlilluten. • 

WlatllfOni I$UVVc. ®edJil 'llfuttD ?Riubflei\d) tuer6en in 4 Ouart 
®affer mit einer grofien 31\liebel, einer gelben unD einet lueijjen \Rübe uub 
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einem .\{o\)f ~e(erie brei bi§ bier eltnnbm !angfam gelod)t. ~1lt närfjften 
Zage tttm.m! mall bag 15et! ab ni~\it Die l)'Wjfigfcit in dnetl 15uppeuqajrn, 
jalö~ gnlll~enb,Jc~t em \-l3t1lt III firme eltiicfe (jrbrodjWC WlnCl1rOlll l)lllöll, 
jOlllle alUCt {§:\3loffcl »oU Zomato ~otjltp. 3m 3\UcitclI )tolle l1enii9t ein 
.\{odje!t tJon ein ~alb biß brei Iliertel eltunben. ' 

m4iHu~"e. !BOIl ö1uö1f 9J1ai(lfoluen luerbell bie .!lömcr ab\jcjd)abt 
lIno blc leeren .\l'olbm öluU1löi9 9J/hmtm lOIlß ill eillcm Dunt! 'lillaffet 
gefoellt. ~al1lt entfernt mau bte Stolben uub fct)üttet bie Wiai~förner lllne\n 
uub todl! fünföe~1l Wliltuten lall!,! uno je~t ö\lJei Dunr! gltte 9Jlildj QUllll. 
Wlan \uiir3t mit @S013, Ißfeffer ltllD mutter ltllb tlerbirft mit ö1uei (2fllöifcl 
bOU WIe!)!. ill/an focf}t ballu boll @m13e ,cl)lt I.JJ/illllten {ong, unb giett c§ 
tu eine @Sup\lelljdjüffel, ill melcljer mall brei (§:loottcr \)ot1)e, gut öcriLi)lagen 
~11t. 

M'4d)4f)mung von ~cI)U~l'rötwfu""e. I.JJ/Oll foel)! cinelt 
.5taI06fopf mit eiltem eltiid @Sd)iltfen, bi<! erftrrer m eltiirfe fällt, jeiljt 11110 
fteUt bei eleite 5Ul' ~bfiiljltll1g. %(m nüd)iten )tag jd,üulUt man gut ab 
unb foel)t eill 5.Biijdjel eln\lpel1ßtüne~, feigt unb ocrmiict)t mit ocr ~ctlb{l, 
fO\lffliijfigfeit mit e!1Ua~ l)'Iei\dl ~om ~ollf. ill/an fodll eine IStullbe uor 
bem @Seruireu. 91ilUll1 banlt 31uei {§:filöffcl ~ou Ilebrällutell IJRel)l, fend)tet 
e~ an unb riiljrt e~ in bie lSul;J\le, elje mau IJiilljelllllb ~terUÖ{ld)en ljincin. 
tf)nt. 91adjoem l)'ül1jel unb {§:ierf!öMlcu t)llteingetljon finD, lä\3t mall auf, 
roellen, uno gient in eine elu\l\lenjdjiiffd, ilt meldle man 3lUei ljartgelod)te 
in bünne elel)eiben gejd)nit!eue (§:ier, jOluie ebm jold)e @Selleiben oou 3tuei 
<.l:itronen getljan ljat. 

~cI)fenfd)",4n~ su,,~c. ,RlUei Dcljjenjcf}\uälqe tuerbea ge\\lajd)ea 
uub in einen .R'effel mit etlua einer @allolle faltem lillaffcr Hilb etU)a~ elo(3 
getljan UllD gelod)t. I.JJ/all jcljäulUt gut ab. msenn ba!6 ~Iei\d) lucidl gelod)t
ift, nimmt man bie Stnod)w f)erau6, Hjllt eilt \laut ,Rmiebelll, geibe j)/iiben 
Ul10 Zomatoeß ljiaein. elie fdjmedt beHer, wemt fie bm )ta{l alloOt 
gemacljt Inirb, bamit ball l)'ett leicljter entfernt merben falln. 2!m l1üd)ften 
Zag fef,lt mall @rütte{l ljhqu uno fod)t etma anbertqalb @5·tullbeJI. 

,oft4 mumbo. \]Ran ~erlel1t ein ~uf)1I, mo\cljt, trOITllct nnb oe, 
ftreut e6 mit illlel)l, jallt 11110 pfeff~rt nub bratet üt einem )tollfe mit Einem 
etHJa eigroßea eltild !Scljmeinefett bi13 e13 braun \Uitb. :tIa1ll1 legt man eil 
i1t eilten @Sup~enfefiel mit etma fiiuf Dnaet msoffer, fiigt eilte 3ctjdluittene 
3LUiebfl I:)in}u uno lö\3t 31mi !Stunben lauQ fodjen, bann f e~t man ölUei 
:tIu1,}mh Dlrajcljoten l)in311 nnb fodjt lIod) riue @Stuube. Wlan luüqt uad) 
@cfdJmacf uno je\:~i\:t mit lReiß. 

~u".,ennu~eht. Wlolt fdjlägt ein {§:i (eicljt, nimmt etmae <8ollunb 
IDIelj! Genug ölt eInem fteifcu )teig, rollt ben\elben biiltn OU(J, befttCllt Ultt 
Wleql, um ball ~uf(ebe1\ 311 betqiit~ern, ttltO roUt feft ouf. :tIoun jd)ncioet 
man !Jon eiltern {§:nbe oull 9al13 biilltt tuie etluo .!frant 311lU ~lltll1adjCIt, 

:l:om4to 5u""c. (§:in Dnort )tomaloe6, ein Duart 9J1ifdl, ein 
lßillt 2:Bafjcr. ill/an fod)t msafjc\' unb )toll1atoc(j öroalt3tg :Dlinuten la1l9' 
fcot Die ill'lild) unb eiHen )tqerlöffc( Mll eloba I:)nql1. IDlon luüqt IlJte 
~uf!erju\l\le mit iBlltter, @Sa13 llub Ißfeffer uub jeiljt in eine elll~~eufdjiifiel. 
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X"mat"fuv"c. ~iu Duart ~omatoe{l, eine Btuiebel, 2 Unoen 
Wleljf, \)ier Un~Cll l0utter, 3111ei G:jjlöffel voll Bndet, 3lUci voll <Sat3, ein 
brittel ~~celöffel voH rsa~enl1C '!lfeffer, bni '!lintß WoHer, 11110 ein [)otbel'!
$hlt 9Jiilr!). 91lon fod)t ble 1::olllatoelJ 1lIID.'1wiebefnllltb Waffer brei uiertel 
<StunDe [uug, je!2t <Soll, '13feffer, 3ltd<T, I0nttcr Hub Wlel)! qlltjU, uub reibt 
mit bünnem malpn 3ltjoUUlten, fOd)t ;cl)lI ilJllltlltcn. :I'le ~Vl11dJ rorf)! 111an 
e~tra. Wenll IllUc{) fod)t, giellt mnu oie :JJ1i!d) iu bie ~omatoe6, 
nm ein @erinnen 3u tJerf)il1bern. 91lau ferbirt mit <SdJnitten getöftelen
>Brobeil. 

:l:rut"ll"nfu"p~. Wian tod)t st:rutl)ügnertnoel)cn eine 'StunDe lan!]
in fo uie! Waffer, baß fic ucbccft jiuD, fetJt etwoiJ 'eattmi uno fein 3C1> 
qualen ~e[erie 1)1ll3U. il30r Dem <Serbirell tJerolcft man mit etllJal'l braun 
getöftetem 91lr!)!, unb tuür;t mit 'j.~feffer, <Setl; uno cinllJemg l0uttcr. 

lBermiteUi \Suppe. Wlan fod)t .\1a!b~eljd) \.Jon ben ~enbeu in brei 
Duartl'j Waffer. 91la11 fügt eine gon;e tlJcijic unb nelbe llliibe unb eine 
BlUiebe! l:jill~U unb fod)t rtma brei ®tul1ben, jaf!t bann unh jd)üttet eiue 
Ueine ~lJeetaffe tloU IBcrnllceUi f)incinunb tod)t nod) brei mierte! <Stunoen. 
I;!l)e man bie il3ermiceUi l)in3ujc\lt, jeil)t man burei). Wenn ball Waffer ein< 
foel)t, 1l11lfl e~ erjetjt luerben. . 

~.,um.,n für 5up"e. Wlon jcl2t eium grofien ~o\lf [)inlen auf 
ben Dfen. Sn benjetben legt UlOlt mogere" ~inbfln[rfJ, rol) ober jdJolt ge< 
focljt, unb nimmt ein Duart ~offer auf jebe!! ~fnnb gleijd). \le~e ouel)
<Sd)weinjrf)\uotten l)inciu, \Jon ocr allel< gett entfernt if!, unb {affe biee 
Inngjam 31uei ober brei :rage lang fomen: Wenu falt nimmt man QUell 
~ett ab unb gie\jt in ein auocrell @efäli. 'Ilieie !Bouillon fann für aUe 
fileijd)briil)jllppctl gebralld)t Ilmben. ::DUL'li) 3n\alJ \.Jon @erfte, ~eiil, 
lf8ago, WlaCC(!rOlli ODet: i!}ermiceUi faun mall uUe biefe euppcn mClel)en. 

fitifd)e fiifcl)e miiffenljetrt fein, melln ll1an fie mIt bem fiingcr briicft. 
'Ilie stiemen (Dl)rcJl) fino rott) bie I):(ugen \)o\L Wenn ball fileijdj 

tueidJ UUD bie IllllgCll eiugejunfen, if! her gild) nid)t frijdj. fiifdje müffen 
gut gercntigt, gell1ujd)ell uno mit <S013 beflreut \Verben. 

G:lJe ~lfj)e auf bem moi! gebmten ll1erbcu, rrio! man ball Cl:ijen mit 
einem <Stüd' gett ab, mn boil Illnfleben 3u Ilcrmeiben. Wtan fegt bie gifel)e
mit ber ~alttjeite nar!) unten. 

'Iler crbtße @ejdJmacf, bcu man oft bei e:iitittJOfferfijd)eJt finbet, wirb 
baburdj entfernt, bali man fie in ®a13\Unffer fegt. 

'Ilie meiften 'Sol;fild)c müffen 24 ®!ullben im faltem ~affcr liegen,
mit bel' ö'leifdJjeite uad) unten. 

@eb,Hfette llifdJe. Wlan ftopft mit einfocf)em fiiiUjef uub legt oie 
fiifcl)e in eine 'l3fllltllC mit etlllaß Waffer, <So(" 'l3fcffer nnb .\Butter unD 
trCiufeft tuährellb bell !Bncfel1~ bie{l barüber. G:in \)icr~fünbigct gijd) bad! 
ht einer <Stunbe. Wlan garnirt mit l)arten Cl:iern unb l)leterjHien unb 
jCtlJirt mit gejdjmo13CUer >Butter ober Cl:ierjauce. 
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, ,Um i\'tfdJe 5u fie~en, nällt man fie in ein IStüd 3cuß uub ftedt 
[te t11 faltcB 5ffiaffcr mit oie( 00[3. ~ic mciftclt IJijdjc fiuD in 30 9.Rinutcu 
gar. 

. (§efoUeue i}tfdJe. 'l.licr bi~ fünf Ij3fultb ß'ifel) bcbedt man eben 
lmt lllioffer, bem mon ;wci ncljänjtc G:fllöffe{ voll 00[1 3ltlc~t, fodj!
eine l)ofbe 0tunbc fang unb jcruirt mit gcjdll11o(3cner 5Bntter. 

Wlilrillitte llifdJe. 9.Ran luiiqt ben G:ilin luie für @uden, (egt
ben ß'ljdj l)inein uno (äjjt iljn ein \laor 9.Jlinutcn (allg [angjal11 foe!)cn, bia 
er oljnc 311 öerfllllen gor ift. ~al1lt fteUt mau ilju lI1el)rere 5ffiodlClt lan9 
uei 0eite; bie @täten IU erben bann 9än3lidj ucrjdjlUUlIDCIt fein. 

(§eb4lfette 5dJtl.tllr5fifdle. 9.Ron reibt eine ,\lanb\.JoU eoa(3 iilm: 
DCJ\ ß'ije!), um bm Dicjcm \Jiid) ctgmt(jül11lidIC\1 lSelj[cim 3U cntfernen. ~Wj 
\Jüllicl nimmt man 3Mi Un3et1 mrat~nfrtt, 3luet G:flföfjd \JoU 3erl)acfte
Ij3cterfilien unb eine Unle geja[3c1wJ ®dJlucittrflcild), bringt bie~ i\1 eine 
Ij3fannc unb rvftet eß braun; bann JCQt man cillen TljedöffcL uoll 3CY, 
l)adte sea\lem, einen I)a(beu ESa1i(öffd lJoU IDei)ien l.ßicfjcr, cillcn l)albm 
1:llce(iifjel voll l0a(3, fünf UnlC1l lötolJ lInb einen @ill ß'[cijd)brü()c ljitl3U, 
unb tü~rt bia el! fodlenD l)cifl iit. S)iermit füllt mall Den U'ifd), bann 
jd)neibet man ein \Biertel Illfunb 0d)\ueinefleijd) in bünne I0d)cibm unb 
(egt bieielben anf beiDe !Sciten be(l ß'iiel)e(l U\1b bmbet lie bafelbfl fcft, bann 
beitreut man i~n tiie!)tig mit @'iallltnb l.ßfeffer, woranf er 3um 58ndCll fer~ 
tig ift. ~ann uadt man eine ~albe I0tu\1be (ang in einem [)eiflet! Dfen, 
1mb icr\Jirt auf gcröfteten .lBrobjd)nitten mit eillCr ESauce, \UC(d)c aua 
lBouillon mit ie einem T~celöffe( Doll ~allttu\3- unb 'worceftcrll)ire-0auce,
einem CIjilöffcl boU lerljadtm .Il'a~em unb einem G:)ilöfjc[ voll ~eterfilien 
beftei)t. 

~"dJforellctt. .Il'[eine bratet man mit gefal3enem 0djllleine, 
fleife!); nrö!iere tod)t man unD lernirt mit gejcljmorlencr ?Butter 

(§tröftefcr 5tolffifd,. 9.Ran brillgt eine 0r1jüffd tJJ[ 3eniffenen 
®todfild) in eine Illfanne mit raitelll Wafier, läßt langjam lieben, unb 
bringt Um banu in einen 0eiljer, bault wieDer in Die \Brat\Jfallne mit etroai3 
falter IDlild), jet.lt 5Buttcrunb I)3fefjcr f)iIl3lt; man rü~rt balln einen G:\ilöfjel
mit etlDaß falter 9.JWd) IJerlcQtclll 9.Re~( an, fügt bi<'l3 l)illl11 unb läjjt eilten 
~ugenbfid foe!)cn; man lertlirt auf \lnt \Butter lJeftridjenem :;toaft. 

5tolffifdJflofie. l)Jlan 3meijjt ctlDll cine Dnllrtld)iiffe1 voll ®tod. 
flldj fein Ullb läflt bie>3 l)ütten auf beut Dfen luqe 3eit louAjam fieben ; 

• banlt foel)t lllon jed)~ grane .Il',lttoffe1n, öerftam\)ft fie !lub vmuijd)t rie uorI) 
~eifi gut mit bem ß'iidJ, let}t Ij3felfer, l0al~ \tttO lButtcr, fOIDie brei nltt ge. 
jdjlaaette CIier ~in5tl llull läßt iu lJeijjctl ß'clt fallcn. 9.Rou jer~irt in einer 
0eruiette, inbem man biejelbe auf eilte 1j31atte legt, um bai3 (J;'ett ellt3u< 
laugen. 

6}e""lfetttr 5tolffiidJ. 9.ROl1 lneid)t ben ß'ije!) üb Cl' \nae!)t ein, 
legt i~n banll in eiunt 0tctttfrug uub Inbecft mit llliafier, läßt il)n baut! 
lieben, big er loeid) ift, baltn nimmt mall il)l1 f)erautl unb !,critall1~ft Ü)t) f,ettt. 
man nimmt alDei ~ritte1 öerftampfter ,Rartoffern \tub etll :Iir~ttellYtjdj, 
mijdjt gut uno badt bi{l bie 9.Rajfe bruntt ift ; bL1t1tt macl)t mlln ettte @'ianee 
all~ gejdjmo13ener mutter, in \1Je(e!)e mall 3wei ~arte G:ier jd)neibet. 
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~tbTatene ~aHbutten. llRall (ent fed,~ ~tiicfe fette5 @?d)lUeine< 
flrifli) in ClltC ((ad)e 'llfallI1C, bratet bralln uub brinHt fie in einc tiefe 
0rlJiiffri llllD fünl 'Dm 6:fllöffd jrifrl)eil 0d)lIJemefett ~i11l11. -Wenll biet! 
firbet, (Cflt man Im 5)aftbutten ~ineiu, bie in e1\IJa brei Bo[l nro\ic 0tiide, 
ble ill gefiebWl 9Jleb[ fletonrl)t fiub, gC[d)llitteu !Derben; man beftreut banll 
mit 0nl\unD Im1tet gut braun. 5illwn bcr uilrl) brauu gebraten ift, Ic!)t 
man H)l1 in bie ISd)iiffef mit 0d)lIJei111flei[d), AitfJt ba~ forf)enbe uett ba< 
rüber, [eilt einet\ Cl:\ilöffel l]eijjcß 5illaffcr E)in3n, bebedt leicl)t unb fteUt C(l 
31unltjifl W1illnten lang in hCll Dfen. 

ffiefod)te 51l(men. 6:ilt IStiirf bOll fed)0 I(.lfunb wirb mit @?aI3 
flcricbcu, gut in cm $turf) befeftigt 1mb brei mierte( IStl\11ben (an!1 (ang[ain 
flcfotten. Cl:r foUte 111it <Ziel'< obcr .\'fo\)ern<0aHce neneffm merhen. 00Ute 
etmai! iibri!1 bleiben, baHn bringt man eil in eine tiefe lSd,iiffel, ftreut 
0<113 bormlf lInb fliefit eille $t1)eetaffe boU fod,ellom @ffig bariiber, lIllh 
helft feft 3n. mie\! giebt ein gl1te~ urii1)ftüd. 

fficröftctcn ellhnen. ~ie 0tiicfe aUi! ber llRitte br\l uife!)ell finb 
hle beftCl!. ITJ/Oll beftrent mit \Sal3 Hnb 'llfeffer, ftreid)t et\Daß lButter auf 
unb röftet über sntem aber (on9fo1l1C111Uwer. 

rolllriuirte $Ilhncn. llRan (egt bett Uild) 24 0tullbett lang i'l 
5illaffer, ba~ 111an l)äufig 1l)C({l!clt; bann gient mall focl)enbell 5illaffer 11 m 
i f) n f) er 11m, unb läiit 15 llRinuten Ion!"! ftef)en, Iäfjt Daß 5illuffer 111ieber 
ablanfen lIub giett fod)ettbcn Cl:\fig, bem 111an menen unb llRullfatbfüte 3u< 
gefe12t f)at, bariiber. 

fficbrateue el)ab~. ill'lon reinigt bett ~ijd], 111afe!)t unb trodnet 
il)l1, beftreut mit 0a(3 ultb Ißfeffer, taud)t in ill'lef]1 unb bratet in l)eiflem 
ISd)\l1einefett. 

ffiebratcllc etint~ (Smelts). llRall 111ajd)t, [d)neibet bie ff(offen 
üb ullb troumt mit eiml11 ~udJ ; man jd)mil3t einett ~öffe{ \JoU mutter uuh 
rüflrt 3wei gejd)lagene 6:ibotter l)imin, unb toud]t bic uifcl)e ljinein, roUt 
fie in gmebenel11 >Broh unb taucl)t fie in lod]enbe\! Uett. Wlan bratet fie 
f)ell gelbbraun. llRan jerbirt auf einer ISeroiette uno garnirt mjt ge. 
bratener ~ctcrfi1ie. 

5n l'Rlll)m gCblllfcnc iforcUeu. llRan \)u12t bie UoreUe, ftreut 
lßieffer uub ISa13 1)imin unb jc1]lieflt fie, uno (egt fie in eine I(.lfanuc mit 
cbett ma()l11 genng, um 'oie uloifett 311 bebeden lInb liratet 15 Wlilluten 
lang. 

:i:ltrbot Il la 6:rCtnc. 9Jlan fod)t eincn jcl)önen, frifd)et\ ~ifcl), 
eutfernt ble @r[l!m unb ftrent 'l5frffct uub lSa(; barülier; baUl1 mi[d)t m(111 
t I.ßfullo 9Jlel) I Ullb 1 ,Quart llRlle!), fiigt 4 tfeine ,8nJielirln lJin3l1, eill 
tleine~ miifd)c! lßeterjilien, einen ober ,\lIei @Stenge! '.t~t)mian, @ia(3 ul1b 
einen ~a!fJen $tlJee1öffe1 uoll \l1eijicn 'l5feffer. 9Jlan fe12t bieil iiber ben Ofen 
unb rüljrt biß ein $teig lid) bilbct; Dann nimmt mall eS \l1eq unb fiigt t 
I(.lfllub mutter lIlth 3\t1ei Cl:ibotter 1)iu3u llRijd)e gut uub treibe bure!) ein 
\Sieb. mann giefjt mau et\uo~ bieier 0auce in eine iBaCf~fanne, legt eine 
~age INdJ ~inein unh bann \Sauce Ullb uiicl) oblued]je(nb biß man mUel3 
Ilufgebraud)t ~at. mie obnftc \lage ioll eiance jein, ber man iBrobfrumen 
unb geriebenen ~äje 31\(el,lt. [)'lan badt t @?tuuoe. 
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. fiebctdeutr !meiflftfd,. mnn mad)t ein l\'iiU!l'1 nuii feinen 5Srob­
_!~lInm.t, et\ua~ .fem ler!l~cfte{\ ae!n1lcneii 0clJlt1cine(leijd) 1I11D luiil"lt mit 
e:,alb~t, IJ3cterjtltrn, lJ3(effcr unb 10013. .l;>in'lltit (ü((t man bw I\'iid) unb 
ua!)t t!)u öu, beflmunt t{llt mit ®alö, lJ3irffer, fichten Q.~uttcrltiiddJrn uno' 
me.91 uno bcbe~t etlle ~tUl!be lang. )D1an begient il)n {Jäufig mit ocr 
ll:\ru!)e, UUD jerenl unt ~ler~ ober lJ3eterjtlielH6aucr. 

2"bftet~ unb ~uftttn. 
. ~obfttt' 6;t'octttetteB. iUlall öed)ocft bie roufter;} jel)r fein; mild)t 

m~1 IJ3feffer, ®aI3, l!.lrobfrunteu uull. ctn~oß I.jleterfilirn; mun bcfcucl)tct 
uni ~aqm unD 58utter, formt, taudJt t\t ~I, rollt 111 58robfmtllCII uno bacH. 

~obftet' 6.:utlcHI. Wlan ;et~adt b03 robftcrflcljdl, 111ürat mit 
®afö' I.\.lfeffer unb @ctoüq; b0111l jdJn1i!lt man ein ®tiicf mutter in riner 
IJ3fanne, uno mild)t einen G:[jlöffellJoll mcl)! oa311 uub legt bCIl t~obfter mit 
feinöcri)adten IlleterjHim ljimin, uub gleiit etl\ln~ gute IBol111lou balU; 
ba nu 11lmmt man ~~m ß'euer rueg uub rül)rt lluei G'tbottcr l)tltcin. bnlttl 
bnttet man ble ma1JC au~, unb IUeltll crlalte!, jd)11Cibet man jie t1I (Iut!Wl, 
taudit jie jorgfiilti~ l1t gejd)!agene ~ier unb bann in feitt gcrirbrnr'3 Q3roo, 
läiit fie eine ®tunbe lann fteljcn, \uieberljolt biei.lUl1b umtet reid)firl) brnun, 
unb jettJirt mit gebratencn I)leter[ilien. 

~o"fter lJliffolejjl. 9Rl1n fodi! bie ~obfter~, nir111nt baG (i'leijdi 
ljerau~, aerljadt fein unb reibt für ie einell 110bfter brei ljarle etibotter uub 
je~t etluall (Iai)ennepfeffer uttb ®al; ~ttt3U, banu mucl)t matt null mUd), 
illleljl unb gut geld)!ngcmtt etiern rincn :teig an, l1.101U mau ~\uCt etfl1(iffel 
DOU mildi unb einen <.:r.il1öffel \loll mcljf auf jeDC!) eti nimmt, Id)fäflt 'oen 
:teig gut, mild,t bie ~obftcr(l aUmiiljllg baju, blil er fldf gc1tng ift, UI11 H)n 
in luallllufjgrone 0tüde oU raUen; man bratet in friidJer mutter obcr beftcm 
!Salatöl, unD jertJirt. 

@eb4cfcne ~uftettt. man jeil1t aUllgC\uäl)lte ~uftern in einem 
®ei"l)er, uub tand)t fit eine und) bcr anbern in gcidimo!3cnc IButtcr, um öll 
uerl)inbern, ban jie am lReft Heben, unb legt lie an f eincn illolt. mau 
brntet über einem tiaren ß'emr. <Sinb fie allf bClbcn ®citen ljüb\li) braun, 
ban1l roüqt man mit ®n!3, I.jlfeffcr, uub retdJlid) Q3utter ul1b IeAt He auf 
teifjell, mit lButter beftrid)eneil, geröftetc(\ Q3rob, mit etl11ail l)eiucm .'maffe! 
nugefeurl1 tet. mall (erbirt fe~r IJeiG, fonft finD fie nidjt nut. 'JIuftew, in 
biefer Weije ~ubmi(et unD auf lBcaffteat, baß nuf bem lll'oft gebraten ift, 
jeretrt, jd)mrden je~r gut. 

2luftetll 6.:"0 Itlbi!t. ,9Ran röftet i11 bem ]:o\lfe~ il1 rueldJcllt 11:.nn 
ben (Il)oruber mad)t, brei ®dJmtte ei!lgcmn~1te(l ~cf1ruCtneffetld) unD .fugt 
brei Sfarteffe!n unb ~lUei .8lUiebeill, belDe t11 <SdJclbcn gCld)l1tttrn ~lI1llt, 
unb fod)t, biß jie faft gar finb; 1I10n lrnt 2 obe.< R :Illt(jwb Cl:rl1der~ Cllt 
paar minuten lang 1n fa(te(l Waffel". D01111 brtngt man tn Den :tell.! eme 
{laibe Sfanne Illuft ern, eine Quart mild) unb btC Cl11gemelct)tetl Cl:radcr~, 
1I11b fod)t etnige Wlinutcn l.aug, unb fügt <safl, Illfclfer lIub ~ntttr IJ~l~in. 
f\'i!di Glljoruber fann auf btejelbe lllielje gemad)t lUerben, IUeJ1n 111M frt\d)e 
ß'ifd,e anflatt Illuftem nimmt. 
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itUftttU 6:t'o(futtte~. 2111111 11tmlllt bail ~l1rte G:nbe ber Wuftetlt, 
unh ~cIlt ball anbere G:llbc Ilic 011P~e obtr 25tl'lll auf, ~rii()l fte ob, uno ~G.ctt 
fie banl1 fein unb IHgt ein nfeid)cil 6lC;tlt:!lt .\tnrtofieln, bie buret) em ®tcb 
getrieben finD, ~in3tl; auj je ein '15fuliD [)iertJon mi\ll;t 111'lU ~l1Jri UU1ClL 
$Sutter, einen %ljeefiiffcf Doll 0a(~, einen ~albClt :rqec!öHd \JeU Ij3fefft'[,
eil1en ~albeJt 1.l)celillfel noU W1nilWbfilte linD eiltClt ~alben (I)i(( llial)111, 
l~ad)! Heine \RoUen, laua)l Dieie iu @[ unb geriebeneil !Brob unb bratet in 
ttefem \!ett. 

6}ebt4ttne ~htftetll. Wall nimmt groBe Wuftern, wafd)t fie unb 
Hint ablaufen; b01111 tauel)t man fte in Wel)( u\lo legt fie in eine ~eine \i.lrat, 
~fanlte mit reid)lid) ®d)lUeimfett unD >Butter, lutiqt U1It 00l,uub '15ieffcr, 
uno bratet auf bcibm ®eitell i auf biele iilleile gebratene Wuftem Id)ll1cdett 
äl)nlidj ben auf bem \Roft gebratenen. 

~ebtRte»e Illttfttttt. Won läßt bie \llnftetlt abfoufen, Ultb be< 
bedt fle flut mit fcmflcn <lriicferfrumnt, unh flten! ,Sal~ unh Ij3feffcr '00< 

tl1Uf, laßt fie eine ~albe ®tunDe fteljen, bann tuuel)t matt mieDer in 
r.l:räcferil unh rollt fie llarin, baun bratet mal! fle in reid)!id) ISd)\uelnefclt
unh >Bnltee gut branu. 

llluftettl=!J'afide. Wau uimmt eine .\tanne 2!nftern auf 3\tJei lj3u<
fteten, rollt ben :rein mlfl 111\'0 (eut i~n in bie '15afteten1Jfunne, bann lrgt 
man fein I.et\el)nittene maftern unb für jebe ~aftete em ®tüd ~utter uon 
ber @rötie eiuell @icfl ljimin, uno ftreut.sal~ unD '.ßfeffer je einen (!fl!öffd
\:Joll barauf, legt ben aui3getoUten meael barauf unb badt ~ bifl 1 
IStunbe. 

~uftetU ;t"~f.I,aftett. Wlan mad)t einen guten, leid)t ge~enben 
~iflcnit>:reig an uno jd)neibet i~n in (!eine <0tüdr. W~a1t fd)mä1lt bie 
\llllftem gnt mit !Butter, l.!lieffer UllO 0al3 !lnD uerbidt fie mit etlDoil aRef)(;
m.1I11e9t UUll bie ®tiide steig Ijinein UIIQ foe!)t bifl fie gar finb. Watt fann 
biefl in einet l.ßubbing(d)üffel im Dfen braten, uni> läßt bett :reig oben 
braun luerben. 

~ing~mad)te ~ttftetn. \IRan bringt o\t1ci Dnartfl Wuftern in eitte 
~rat1Jfmtlle lInb lallt fie, \1.1enn fie fri(d) fiub, lInb länt fie auf oem \!cuer 
(ieben, aber nirnt Iodlcn; bann nimmt man bie 2(uftern ~eroui\ uno fe12t 
~1l ber B(ü\~gteit, in ber 'ßfanne eitt '15int ([Ift~, ente flehte .\)anb\:JoU ganae
\)/elfcn, i lln)e Wnefatbfiite uno 2 ~nl}enb '.ßfeiicrrörner, ullb flehet hieil, 
unb wenn bie 2!uftern falt (inb, gießt malt oie B!ülltgfeit barüber. 

6hl"ür5tc obel' l'ittgcm(1l1Jh 'lluftet'lI. Sn eine lj3orceUan>
fel)iiffe1 bringt mon 150 \lluftern mit i~rer ~riil]e, fügt @io!, ~inlllllnD fiiot 
ficben, biß bie ll1iinDer fiel) unfroHen, bl1111t filel)t mUll fie IJeraui3 unb fe~t 
ber \!liiliigfeit ein 'I3int lu:ijicll 'lieincliig, 1~ 2lluilMbfüten, 3 mu\}cnb 
91eUen uno 3 mu12cnb Ißfeffcrförncr lJÜtln, lod)t ullb AieÜt über bie 2!nftern. 
?Iuf biele ®eije 3ubereltet, ljallen fie fid) im falten )!(letter einige ®od)en
lang. 

6}ctöftctc ~ttftttu. Wan faHt Die ~{uftertt in ber @idjale, 
reinigt b,ie ®d)ulen unb lcgt fie auf lleiÜc, Si'ol)[en. 'limit fte gar fiub, 
\llCrben fte uulgeljen, bann entfernt tl111lt ble obere <0d)C!fe linD (erbirt bie 



lJ(uftern auf !ler lIutercu if5d)a(e, nad)bem man ehuall gefd)mo(aem 58utter 
über fie gegoffen. 

~uftetn "trane., tßoaft". wean ,öjtet einige if5d)nitte 58rob 
unh ftreid]t 58utter barauf UUD fegt fte auf eineu fladjcn ~eUer; bann bringt 
man Dte '2(ufternbrii~e /,Uln \SieDen, [ef}t oerljer if5al3 uub $feffer l)it1311, 
lIn'o e'f)e fie fiebet, fiigt mau 'eie lJ(uftern ~inlu, läflt boun eiumal ouflodJcu 
unb gielit über ba1l 58mb. 

~efod)te 2luftctn. wean nimmt ein Duat! lJ(uftern, Rieft! bie 
lBrü'f)e (eine Xl)cetaffe \JoU jür je 3) in eine I13jonue, Icf}t (jolb \0 oiel 
ilBoffer, if5af3, 3iCmlidj I13jeffcr nub etHen st!jcc(öffcf boU geroUte ~riid'er<3 
fitr jebe 'f)iu3u, jef}t auf Den Djm unb lälit fod)cn. 3n einer \Sd)üffel !jat 
man jef}t bie lJ(uftmt bereit, unb in bem IJ(ngcnbliele, luo eil for!)t, luirft mau 
"Uc IJ(llftern l)ineiu, 6 biB 10 jür jebe l13er[on geniigen, IJI11n mllfl mon 
91d)t geben, !tnb lobalb fie 3n fodjen anfangen, nimmt man 'oie ll!jr ljcrau1l 
uub /,äl)lt gerabe 30 \Scfunben, bann nimmt muu bie lJ(uftem, fort. Stt 
einer ®d)üffcl flut man nlm n (,!l3löffe! \JoU jRaljm ober Wetldj für jebe 
I13crfou bereit, mon gicjjt oie ~htftern borülm unb jcrtJirt fofort. Wenu 
barf uiemal(l bie lJ(uftem iu ffiCildj fodjen, \\Jenn mau fie gnt l)abeu 
\tJiU. 

rolltf'Jl .. nn ~nftl!rnftl!w. wenn giejjt bie ~rül)e itt eine I13fanne 
unb laflt fie Iodlen, unb fdläumt jorBfidtig, mantt reibt matt brei ()urte
li:ibotter unO einen grojjm ~öffel bOU weeg! flut 3ujammen uno rügrt bie(l 
l)inein. 1)amt fdjnetbet mun i I13funb ~ltttet in Heine ®tiicfe, fügt eitten 
l),lfljen stljce!öffd lJoU l13iment, ehuu{l 100(" ettDU<3 ~at)enne~feffer unb ben 
<Saft einer frild)cu ~itrone Ijin3U, läjjt 10 weinuteu lung fieben, unD el)e 
man ferlJlrt, fügt muu bie lJ(unern lJitt3U. IDie(l ift für 2 Duortll 
~{uftern. 

~ttftl!rtt mit %o"ft. werllt Iiratet jo biele '2!uftern atil matt 
~\liiujd)t auf bem moft ober in ber I13fattne 1mb legt fie uuf mit !Butter be~ 
ftridjenm stouft, flreut rsall unb I13feffer burauf uub gietit barüber eine 
Xaffe guten, ~citien iliaqm. ill'lan ljä!t fle ljeifj, bi(l fie gegeHen 
l1.Jetben. 

58ei ber 1J(1l(l\\Jaql bOtt jRittbfleifd) l1.Jäl)lt matt jold)e\J bon feittem, 
glattem ~orn, bon lJeUrot!)er !Surbe nnD lueifjem lfett. 
, 1)ie ledlfte, jiebmte uttb ad)te mi~\le fmb bie Iieften ®tüde für eitten 
lBraten, wenn lütt ben ~nod)en entfernett uttb rollt ball !Slcijd) auf, läflt 
lid) ober bie .!l:nod)en für ®u\lpc mitgeben.

@ute13 .!l:all1flcifd) ift feft nnb tteelen, unb bie @elenfe finb flcif. 
@uWl ,~amme!~ unb ~a!11mfleiic!j ift ~eUrotlj mit feftem, wcifjem 

fI 'j" • \\J1t. "" n: tt 'ft 
wein lIltb weid). 
lYett,3ungc3 if5u)\tJetne'" et u) 'h"rt~lt,'rt, wenn e3 gc,netp'I 'b "",a"~ ue t 
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meilern 3mu l'fldf4Jfo4Jen. 2lUcll frifdje ~reifdJ foUte in fie< 
benbem ill3affer gcfed)t llJerben, ~ictbei wirb bie äunere ö'fädje gelod)t, 
luüI)rcno oie ®äftc im 3nllCrtl erl)al!en bleiben. ~ür @lU\fpell legt man 
DMl glcijd) in lalte>3 Illia[[er. 2lllctl ge[al3cne ö'leijdj rollte in faltcm 
~affer allf!lc[e~t werben, bamit ba>3 00(\ beIm .\lod)en aU(lge30gen lvirb. 
IBcim Jl'od)cn Don 1.5tei[d) ift cl.! llJid)tig, ball ill3affer immer im ®ieben 3U 
er/)uHen, jonft IlJtrb bae ö'(ei[d) ill3a[fer ab[orbiren. IDIan mun ftttll 
fod)cnbci3 WaHer llad)gieflm, wenn ctl nöt!)ig ift. mIan [dJäumt ab, wenn 
c{l ~ll fodmt anFingt. mIlut lällt fiir jebctl ~funb frifd)CB ö'!cifd) etlua 
3lumt;ig IDlinuten lang fod)en. ~Je [angjumer bai3 ö'lei[dj fiebct, befto 
3är!cr 1ft e~. 

Um l}leifdJ gut auf btm moft 3U lIfllten, muu ber lRoft !)cili
lein, el)C man bal3 31eijd) barauf lcgt. 

,8um /Bfllten bOlt mUtbfftif4J ntuli man ein gutet! ~euer l)aben. 
mIan übergießt {läufig mit ber @lauee. ,3llJö!f mIinuten finh crforberlid) 
fiir jcbcB \Pfunb l)(inbfleijd). IDean luüq!, wenn eil beilta~e fertig ift. 

Boeut' a 1ft mode. IDIan nimmt lRinbfleijcfJ bom .\)interuiertel 
CRollnd), entfernt Den .ltnod)ett auß ber mIitte, 10llJie ben .lfnorjle! unb bie 
ölil)cn 5[l)eilc an bett lRiiubem. ~ann jcfJueihet man ein ~albe(l ~funb 
nc[aflenc6 fetteil ®d)tl,lCineflei[cfJ llt 0t.:eifen [0 lang unh bid wie ein 
ji'iugcr. ~aJ1lt mud)t man ein gute\l ö'üllfel wie für cinen 5[rutlja[)n. 
IDbll jd)lteibct bann mit einem Dünnen, fcfJarfen IDeeffer fcnfredJle ~öd)er 
itHl ~Icifd) ClltHl einen lJufben ,3011 \Jon einanber, uno briicrt bie <:Sd)Weiuec 

fleifdJ!dJl1itte IJilteilt 1Inb fiilit mit bem \yiiUjel gut auf. IDIan t~lIt 'oiea 
allcntf)aluen auf bem ö'leijd). ~ann lcgt man eil in bie lBratpfanne, in 
ber fid) ctwaB WaHer beftnbet, beat fefl ölt unD bratet lanf!jam bier ®Iunben 
lang. mann hedt muu anf unD breitet ben lReft be\! ö'üllicl barüber unh 
liudt, biß eil jd)ön I!raun gcworbm; i:>ann nimmt man oa!) ~leijd) ~eraue, 
lJerbict:t bte <:sance uub gießt fie über baB ~feijd), IUeld)el.l in bünne 
®d)eiben gejd)ttittrn wirb.. ~ft jOltlOl)( wurm alil aud) laft gut. 

/BoiteIlU. malt einem ®tiid lRillbf(eifdJ \lou 6-8 ~funb entfernt 
man aUe .\ltlod)cn, unb reibt eil [lut mit einer IDItidjung Don geftof;enen 
@cllJüqnc(!crt, ~itnrnt, jd)IUOr;Cm ~feffcr, mIajoran unb ®a[), einen 
~öffd ~O!( \Jon jebem, fein gerieben. Wenn biei! gut eingerieben ift, toUt 
man hlHl ~(ei\d) bid)t auf unb binbet eil feft; bann legt man eil in einen 
l)n!b mit ~affer gefüllten %ojlf, in weldJcm mau 3 ober 4 .lfartoffeln, eine 
gelbe \Hübe, ö1tlei Heine Miße lRiiben tlni) 3Mi 3lviebeTn tl)ut unh länt 6 
<:stunben lang bämjlfen. 

6}ef)lld'tcB ~'eifd) 3nm l}rÜl)ftÜd'. mIatt l)acft jo bief lRinb· 
fleifdJ ober .\)ammelf[cijdJ lllli mon braud)!, fein, je1.lt etwa ein l,J3int gute 
lBonillon l)i11)11, luiirot mit \pfeffer, @Sol, un'o gcma~lenen @cllJüqneUclt, 
berliidt mit !lcbräuntcll1 IDIe!)! nnD !lielit eB fod)enb ülJer gut geröfteteillBrob, 
gllntirt mit ~itrot1enldJei!Jen unb jerl.Jirt fofott. 

!lUV ~ol)len 9C"fate"C~ minbffeif4J (deviled beef'.)
IDIan fegt ®d)ltltte lalten lRinbl'lbraten anf l)cif;e S€o~ren lItlD töftet, ttJii~lt 
ftart mit ~feffcr unb 0al3 unll ierotrt l)ein mit etltJutl lButter auf jebem
0d)ltitt. 
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, 6ldltoduddt 9linbfftif«J iu 9l4I)m. \Inan fdjneibet ba~ 
~inbf1eild) in Irljt. hünne @)d)eib'c.n unb giefit fod)enhell ~affer barittm, 
lq,fit eil em paar Whvuten Iteljen, glelit bal\l1ffiaffer ab mt;o gielit guten \Ragm 
bC(rüber~ unh lä'fit e(l fieben. ~at man feinen 9laljm ~ur ,panh, jo nimmt 
,man ill'hldj uJlb IButter, unh verbilft mit leljr l\lenig Wle~l, pfeffn;t 1111'0 
fer,vitt, t\lemt man l\liU, auf gerö~etem IBro'o. 

, ~rjhlfdfieif41. \Inan wirft in eine le~r geifie Illfaune feqr feine 
~leifdjjd)ni12el, Id)ütte(t uno rüljrl bill fie gut burd)\uätmt fhtb, Itreut 
Il.\feffer bariiber un'o lerbitt 10, obet man rügtt !.Jot bem @)eruiren ein fdfd) . 
gefd)fagenel\l G:i:i ljinein. 

~eta. \Inan wafci)t oal\llelbe forgfältig unb Ito:pft cl\l mit ~üUfel, wie 
beim %rutqal)n, ·unb lälit ~ anoertgaUi 0tunbm braten, unO lerlJitt 
1uit hutet) U'üUfcl lJerbidter @)auee. 3ft aud) fein gel)adt Jebr gut. 
. , 

,~lfif41 6:fl1Cluette~. URan ~ed)nfft IaHen miuollbraten fein, 

,pfeffert unb Wat unb fügt ben britten ~l)ei( omiebeneß, mit etttJal3 ID1if{{)

lJerfel,}tel3 IBroo ljht3u. T>ann hmdjt man oie ~önbe in ;Ulel)t unb 'madjt

auß bem IJleifdj .\tlöne, bie man in ein gefdjlagenell G:i:i nnb bann in fein 

aeeftoliene [täderll tand)t, badt in !Butter unb garnirt mit Illeterfilien. 


illeifdJ lJmdeUe. .~rei '.\Jfuno IBeefjteaf uno i Ißfuno 91ierenfett 
t\lerben fein öer1)adt, bann Itteut man 1.0010, Illfeffcr unh ettual3 ealliei 
~ineill unb uetmengt mil brei G:i:iern unb aerbrüdten IBofton [rüderll, tiJUt 
nnb lindt. 

-8nft4m~fte~ 9linbffeifdJ. man Iodjt etlua 12 Illfunb \Rino· 
f(eifd}, bill e~ leidjt !Jon Dem ,R'nodjen fäUt, bann öerre\lit man eil in Ueine 
®tiidd}en, 3erftampft .li'norpel uuh 21Ueil fel)r fein uub neft bie ~atten @)tiide 
~rraull ; bann ftem man bie U'lüffigfeit bei ®eite, fälit jte falt \Uerben pnb
entfernt aUe tl ß'ett, uno fod}t rie auf 1t Illint ein unb (egt ba\! ~ieifcf) wiebet 
~ineiu, folange fje uodj ~eifl ift, fe12t @)al~ unb Illfeffer, uno tuenn man ttJiU 
uod} anbete @ettJüW ~inöu, länt unter beftänoigem :Rügren ein :paar maC 
auffodjen unb gieflt bann in eine ß'orm ober tiefe @5cf)üffe13um ~altwethen, 
man feruirt entweber falt in bünnen '0d)eiben önm ~benbbrot ober ttJatm 
3'Um j!rü~f!iilf. . 

6lt~refltt~ ~leifdJ. URan pöfeIt ein @)tiid !Brultf(eifd) 5 ~age lang

in @)a13 unb ge:pnllJertem @)alpeter, focf)t eil bann bii! eil ttJeidj ift, unb 

ilrefit, bii! eil gana faH i11. 


- 9linb~Ui1tlle. ~enn gefal3en, foUte fte \lor bem .li'odlen 24, 
@)tunoen in 1ffiaffer gelegt werben. @)ie muli je nadj oet"@töfie 3 bi0 4 
@)titntien Innß lod)en. ~ie .\)aut foUte immer entfernt werben, menn fie 
anll oem ~\Jfe genommen toirb. 21m beften legt man bie 8unge nadj
G:i:ntfermmg bet: ~aut, "mit ber 10:pi\?e nad) aulien aufgeroUt, in einen ~o:Pf 
unb fegt etn fdj\uereil @ehJidjt barauf. 1ffienn falt, lölt man mit einem 
meiler bie ·@)eiten unb fdjlögt jie um. URan fdjneib~t ~ori30ntat ring\lnm 

"Uno lälit bal3 ~ett baran. 

541lJei. i!leif~+ \Inan nimmt ein @)tüd j!leifdj uom ~inter\)ierte1, 
fitgt e~ in lJier ~~eikunb (teeU biefellien tn einen ~opf unb fodjt billj!!eifdj 
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UUD .!fuor~ei MU ben .!fnod)w faUen, mau ~adt bann ball O'leijd) je~r fein, 
uno legt eil in eine ®d)iiffcl, fligt etwall ®alö, Ißfeffer, @cttlHr3nelfen unb 
®alOci l)inlu, gient Die ß'lü\figfeit, in ber ball Ji'fei\d) gefod)t,ttlutbe barüber, 
uub läßt erfalten. allem int cl) falt in ®d)eiben ge[d)nitten. 

~ii.,rtier mit mtn~fttif4,. @etrodnetCf! lninbfleifdJ wirb in 
Dünne ®d)nit.?c! fiefd)niltett; bauu erl)it.?t man in eiuer \Ilfanuc ~lltter UUO 
®d}\ucincfctt, uub luenu ljeifj, legt mau ball ß'(ei(d) I:]inein unb erl)it.?t ein 
\laar W/inuten lang uuter Umriiljrett, um Iliulmnnett au tJermeib~n. 
)Dalln id}!ägt man einige G:icr in eine ®d}üffd, [etjt ®ala UUD Ißfeffcr r)ln~ 
au uub rii!)rt gut burd)e'manber unb gießt fie über baa ß'feifd) unb fod)t ein 
\l(wr Mtnutm lang. 

IDotffl)itc !pu~l)itt\l mit mbll)~llt"tcn. Man fd)lägt brei 
(!ier unh fÜflt neuu (!fllöffd tJoU Wief)l, einen flciucn 1:l)eeföfjel tJOf! ®afa 
311, IJcrriil)rt mit 9J/ild) 3Hr ~on[tftetl3 VOll biefem malJm. :Viefen :J:eig 
gtefit mau in bie 'ßfaune, in bcr man ball ß'lcifd) gebraten I)at, un!) in lVel~ 
d)e! fid) nod) geuiigenb ~cifle\l ß'ett befinbet, uno badt eS rafd). 

~ccfftcllf tllit At~c1tlll.'fttll .3wiclleln. ~u eine Ißfanne 
ICHt man 0d)\ueinefett unb ball ®Ieaf, [d)neibrt bann ,8ttliebe(n unb legt 
fie übet: ball ß'lei\dJ, bill bie \13fanne Doll ift, bann ftreut malt ®a13 unh 
lßil'[f~r barauf. bceft fef! au unb je~t allf{l ß'ener. lillenn ber (Saf! im 
,8mlebelu lucggefod)! ift, unb baß ß'leifd) 3u braten beginnt, nimmt man bie 
,jmiebeln ljcrau{l, wenbet ball ß'feifd) auf bie anbere ®eite ~crum, fegt 
bie ,8micbeln miener baranf, unb gebt ~cl)t, bajj fie nid)t IJerbrennen. 

~d)acftciS ~ttaf. [l(a11 entfernt bolt einem roget! ®irloin ®teaf 
aUe Slltod)en, jtnor~el unb l)arte :J:(jeife unb öerl)acrt ball 3'lei[d) fegr fein, 
fallt unb ~fcffert, uub mad)t barau{l einen etma t ,8oLl biefen, Hrojjen 
~'llrf)en; bann modI! mau in einer IßfauJ1C ein 3iemiid)cf! <0tücf 'Butter 
l)cil3, legt ball ®teaf ljineiu uub bratet auf bClben ®eiten Inau11. ;Da mt 
m.ld)t man in ber Ißfattne etmall ®auee unb giett fie über baf! ß'leifd}. :vie 
G:l1ben bon Tenberloiu ®tra! rönnen aufhiele lilleile gut IJertuenbet ttlerben. 
:Vall ß'lei[d) tann niti)t fein genug geljacft )uerben. 

fficfülUt~ 5teaf. Man nimmt ein etwa 30Ubiefef! ®teaf unh 
breitet barüber ein null ltlroh, .ltr1iutern ll. f. ItJ. gemad1tef! ß'Üllfrf, roUt eiJ 
auf unb uä!)! eil mitteIlt ~.IIabelullb groben ISaDelt 3ujammcn. :Vantt legt 
mau eil auf a1tJei ~oflftä!Jd)Cll in einen eifernen :J:o~i, unh gießt [0 oie! 
lillaf[cr in benfelben, um ball ß'feijdj 3u bebeefen. )Dann länt man eil 3ttlci 
®tunben lang fau!jfam j"ie'OC!1 unb länger, ttlenn bai! ß'lei;d) 3ä~e 
ift, giejjt bie ®auee Darüber. 9J!an fdjneibet quer bmd} ß'leifd) unb 
ß'iiUjeJ. 

~tefttcllf mit mUftcrn. Wlan bratet auf bem moft ein ®irloin 
ober Tent,edoin ®twf nnb ll1üqt, Danllliiflt man Don einem Duart ~uftem 
bie ISliiiftgfrit ablaufen, uub bringt fie mit eiuer ffeiueJt :J:affe Doll 58utter 
in bte Ißtanne, ober aber \l.lClti!1cr 18utter uub etluail jiifJem mal)llt, falötunh 
\lfcffnt unh bämpft fie unD giclit fie bann Hort ba;) ®tenf in eine Ißlatte. 
muf Dem moft gebratene 'tluftern über ein ®teal gegoffen finb jegt 
gut. 
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eteRf. Uttl'l t!luftertt. wenn nimmt ein iJ3funn Mm bef!en ~teaf 

ol)ne IJett ; l\l eine oIJale <Srijiiffcl legt man 1~ )l)u\jenb ~lIftet\1, (bon oenen 
1~~It. 'oIe l)a.rtnt )tl)CI(C unD Dm )Burt cntfernt I)ot) linD aicfit bie ~nftcrn~ 
f!u.\ftg1clt nbrt J1C, legt bo~ <Straf batanf 11110 anf oie[eß ö\Dci (0 bünl! wie 
Iltügltd) gc[ü)lttttetlC .!-lwteuefn. :Dann ftiilpt man eine anbm g(ciri)c 
<sct)üfle( lllllgdd)tt blHüber, belegt bw lRanb beibel' <Sd)üffeln mit ':irrig, 
unD lellt btcß eIne <Stunbe lang auj etnen gelinben Dfm. mann fel,et mUll 
bie <SdJiifleln nm, unD niml1lt nad) filnf we1ll11ten ble nrjprüug!iu) obell be~ 
finblid)c \Sd)üf(el Mg unb (erbir!. 

~uf l'Ieut lRoff Ilcbrlltcm~ 5tcllf. wean wäljlt ein Id)öneB, et~ 
IDa ; ßoU bicfcß \Stert!, man mau)t ba~ ([i[cn &unäu)ft nd)t ljeifi, legt baß 
\Steaf [)inein UUD bratet über gutem ß'CUCt llllD hoecf!. WCIlII lid) baß 
\Stea! färbt, wcnDet Illan eillltn, barf jebodl feine (>label l)lneinfted)cn, ba~ 
mit ber \Saft brinblcibt. (2:1l loUte nur angebratCll ober rolafarben, jebou) 
niu)! tolj fein. .\llienn gar, legt mcm eil auf eine neitel:ßlatte, fttent 0a13 
unb iJ3feffer tarauf, itreid)t Ueine \Stiicfd)Ct1 lButtct: barülier uull letuirt 
fofort. 

!.lllldJIlC(l"Ulte~ ~lttenlJflltm. [flan mäW ein iJ3fuub \Stcaf; 
uub bereitet \!iiU(el loie für ;;rrutqal)n; breitet bu~[elbe anf bem \Steaf all~, 
mUt auf unD binbet Mt unb bratet 1 bi~ ~ \Stmlbe. 

~1l1lJ~lJrllten. wenn joäl)ft ben I.lcnbentl)eil; bereitet ß'iiUle! mie 
für )trntl)al]n, füllt bamit bie lBertiefutlgen all~ unb madjt el'l an bem 
Stalbflcijcl) fe(l; bann reibt man bail S1albfleilr() mit 0011, iJ3feffer unb ein 
lBiM)eJt )Butter uub legt e~ mit etwall Wafler iu bie Ißfmme. Wäl)renb 
el3 bratet, begiejjt man I)ünfifltlut ber \Sance; 1l1anläjjt eil gut bra~cn, et> 
IDU 2 0tunbeu hm[l für eineulBraten bOll 6~8 \:ßfnnb. Wenn gar, ent> 
fernt man bell ß'aben unD uerbid't bie <Sauce mit ~JRe1J1. 

Rlllb~fiUet tUt :l:opf Ilcbrllten. [flan entfernt 'oie .\fnOd)CH unb 
fiillt bie ~öl)(ungen mit l)'iiUjel, ba(l man uull geriebenem lBroD, ein Uein 
wenig fein nel)acfteiJ, gelallcneiJ \SdjlDeineflei(dl, <Salbei, Ißfeffer, \Sa13 unb 
gcmaljlene @clOiiröneHen bereitet. 'Sn ben )to~f legt Ulall bann \Sd)ultte 
gelnl3enell \Sd)\Deinefleild), legt baß ß'iHet bnrauf UtlD befrftigt eil burcf) 
~ollftäbe, bebeat e~ in berielben Wciie, gieBt bariilicr ein iJ3int gute 
iBouillon, becft feft &\1 unb lülit e{l 2 ober 3 \Stunben lang lang(am fodjen, 
bann nilllmt man bm mecfel ab uub läßt eß braun bratea unb 
(mirt. 

Sllllb~ 6:utltt~. [flan jdjlägt ein (2:i ein menig, to[t bie Q:utlet(} 
barin gcl'ltmuub belfrcut fie mit öeebriicften (,):räcfer~. mann mild)! man 
lBnttcr nub \Sd)1l1einefett, maUlt in ber iJ3fanne I)eifi uub legt oie (futletll 
ljineitlunD bratet (aun[am. Wenn fie auf beiben ®eitm (dlön braml finb, 
riil)rt man eiHen (2:\ilöffel \JoU wer!)l für bie \Same l)inein, (e\lt ein IJalbell 
iJ3ilJt Wlild) l)itl5nunb läfit eß fodjen, man roül'3t nad) @efcf)macf unb gielit 
bie <SallCe bariiber ober jerIJirt bie \Sance q::tro. 

Sllllb~ 6:utlet~. wenn jd)1teibet l)iibjdJc \Stiicfe, ja!öl, taucf)t in 
(2:i, banu in geriebeneil lBrob, bem mun etlDall Q:ittonetl uub fein öCt< 
l)(lcfte iJ3ctetfllim 3ugefe\jt l)at. wean l)at bann in ber iJ3fantte genug 
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l)ciue3 ljett, bratet anf einer r0eite, bann lueubet man um. Sn eimm 
onbetCll @efäji macf)t mall eine gute, bwune r0al1Ce uno lerllirt, inoem 
wan mit G:iüonclt uub lßeterfilien garnit!. 

~a(bj 6:utltHI auf btttt !Jloft gebraten. [l(au röftet aut 
mäßigen ljener, bcgiefit l)äufig mit lButler uub lUmbet oft. [l(an letuirt 
mit ~oll1ato 0ance. 

Ral{)j 6:utlettl, Wtau Idjlägt lIub laW, \djneibet bie \Ränber ab 
unb bringt fie in or'oelltlicf)e ß'orm; man Idj1ägt banlt ein @i, (egt b~ß 
(lutlet l)tnetll, 1In'o ftteut öerfto\Jene \Iräderllllarauf. ~(\lllt mClcf)t man 
lButtn: nnb IYett qeiji, legt baß \yleild) [)lllein uno bratet (anglam. lffienn 
Il1jön brunn, riiljrt man eillen ~iiffel voU Weelj( fHr 'oie r0auce 1)illein, fügt 
eiu [ja(be{l $\nt )))lildj !jiu~lI, uub (dut fodjen, oaUll ftteut man 0a(3 1Inb 
$feffcr bawuf. 

'.pate lle !DCIlU. [l(allnimmt eUua 3,\- Ißfuuo 5Mbfleiidj, fett unb 
mager, ein etwa ~ Ißfuuo jcf)lUerell 0tile! geja(~enell ®cf)l\Jeinefleijcf), 
jed)~ [(eim, Icqr feiu öeritojiem (lräderll, 2 (gier, ei1l 0tücr lBntter Don ber 
~h:ö(ie einell (gie~, eillen (I\ilöfjcl boU 0al~, eillen boU \Ial)ennepfeffer, 
cium tJoU Id)lvoröen ober llJr\uen Ißfeffer uno eine ;eniebene Wl11llfatlluß. 
~))laH ölr~acft oa~ ~(eti(() le~r feilt unb miicf)t hie @ettlüröe barunter unh 
legt c(l mit d\Ua~ lffiafier 1\1 eine lBratpfanne; man madjt el! ill eillen 
\!llib, \llJrnmibenfönnig ober rtmb, tn einet o cf) iifieI. IDean bacrt 31uei 
0tnuben laug lIub gie\Jt bie ®auce beftänbig barüber. Wlan (iijit eil bann 
falt LUcrOrlt unh Id)ncibet luie 0dJ\uattellluagctt. (gill red)t fdJmad~aite" 
-unb (llltCil <llerid)t für ~llndj ober 'Ubcl1bbrob. 

Mlllb~ etaUol'. [l(all 3edjacft Si'albgbraten ober gehämpfte{l" 
Si"llbflnidJ Icl)r fein uno (egt eine ~age in eiue gut mit lButter beftricf)ene 
I!)llbbing<Sd)üilef, unh ftrent $feffer unh 0al~ baranf; bann (egt man 
eine ~'lge feiH getJllltJert~ !Iräefrrll betrauf, fencf)tet mit etlua~ Ilnildj ober 
'8ratenj'lllce an, unb fäljrt jo fort, biil bie 0djüffel !JOU ift. Uebel: ball 
@onle (egt mQn eine hiefe ~age G:räeferfrumen, lue(cf)e man mit IDlilcf) nnb 
i1uct geldjlaqcnel! (giern unb 0al; 3u einem Teig angefügrt l)ot, 1I11b ftedt 
0tiicrdjelt lButter überall 1I1\\1)er ljiucin, brelt feft Oll lIub badt eim 1)albe 
0tuuoe lang; bann entfernt man oen ~edelunb badt bi~ eil fcf)i.ilt braun 
)1)irb. [l(an huri e13 nirljt öl! trocfen Werben lallen. 

~al"" 5tcaf". [I((\U Icf)lägt fie, biß fie aarl fino, lInb röjIet übet 
gnt nl1i[)enbrn Sfol)len, bill fie auf beinen 0eitet! Idji.in braun fiui:> uub 
lUiiqt mit 01113, l.\Jfeffcr 11nh lBntter ullb je1'llirt 1)eil3. ill1an mudjt eine 
®(lUC~, inbem mau in etluail geijiem lffialler lIehte r0tüddjet1 Sfalbfleild) 
bämpft uub einige muftern ober ~EJampiguou~ 3ujellt, la(3t uno über ba6 
®tcaf nieflt. 

efhlQemad)U" Sl'lllbffdfd). [l(an aerbrid)t einen r0djenfe« 
fnodleH, unb ma\cf)t i~lt rein, unh lUirft i1)u in einen ~o\llmit 2 011ort6 
lffiafier, eine geld)äfte 3miebel, eiuige WeUilfatblüten lIUO ein lBilldjen 
0a(3; mau le\)t auf el1\ t:ajd)eilljeuer, UUD jd)älllUt gut ab. ~ann ma\djt 
man t $fltno mei{l, uno luenn baß Sfalbfleijcf) eine r0tlllloe (ang getodjt 
!jat, !djäumt mUll" gut ab uub mirft ben meiij ~illel1l uUD (äßt ~ biil eiue 
0hmbe laug fieDen. lffienll fertio, bringt mall bail \ylei\dJ in eine tiefe 
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@)cf)üffef unh' legt ben lRei~ 'Darum. Wlau jCl)l11il3t bann etltlall JButter, 
tü~tt etluetll ge~acfte lßeterfilien ~ineill uub gießt über ball ~rei[dJ. 

!!Jlntmor Sllldbfttifd). .fi'aftCll .fi'1\lb(lbralen tlerje1Jt man mit 
@elUürAeJI nub ~erftallrpft if)u im illW'fer; baal! entfftnt mIm bie ~Ilut 
\)011 eilter gcforl)tm Bauoe, jd}ueibet fie tleiu Ul!b Aerftampft fie 31l18t:ei, 
Ullh fügt eilt gleiclJcß @e\t1ic!Jt >Butter l)il!311; balll! legt mau bOIlt .fi'alb. 
fle\jd) in einm 1:o\Jf, Ullb flrmt .m11lupen her 3erftoiieneu 3mlge barauf, 
baHIt Illieber eine ~a!le .R'albfle,jd) 11llD Darüber eiue ~ane Bnitge, preßt 
~Ue8'\cft em Ullb !Jl1llt gejcl)!Uo13ene JButter betrübet. IDiel':l I(iBt jid) je!)r 
jdJöll \rl)'Ite1ben, uno jicl)t anl':l lUie geäberter Wlarmor. ~hlftatt .fi'albfleild) 
fault mall ami) bol':! \t1eijie ö'lcifdJ \)011 @efliigel nel)men. 

Slllllbj 6:rCl~ue:ttej. Wlan ~acft .fi'albfleijd) fein, milcljt eine 
~albe 1:affe Wli[d) mit cmem 1:l)eelöffe( l)oU :!)cel)( uub einem ®tücf JBatter 
\lall ber @l'öte eimil @ie{\, ItttD tod)t Jjill eil bid Illirb, rüljtt eil banll in'lI 
ö'leifd) UUD roUt bie[eB on .fi'lö{Jd)CIl, bie man in mit etlUa~ WCildJ ange. 
ril~r!eB @i taud)!, in JBrobfrumCll l)erumroU! unb in ljeijiem ~ett 
bMft. 

~4Itljfdt'''llfteumllgtu. @(eid}e 1:~ei{e in ®tiide geld)nittcltell,

getod)tell .fi'CllbfleijltJ uub ebcn jo(dJc .fi'alll~ouugr, werben in einem Wlör[er, 

jebeil fiie !ht) 3erftantl"ft, ltllter ßU\Ilf2 bon etll)a~ >Butter; balln lUerben 

fie in dllem fteiuemt ~opf gemljd)t uuo ftatf geprel3t, unb banlt gejdjmo(. 

ame JButter bnrübe. gefloffeu. Wlall fläH bebecft Oll einem ~trodenm 

Iß(Cl~e. !meuu falt, l1lirii e~ 311111 ~uud) obet &benbbrot in bilune 

®ct)cibeu geldJni!tfll. 


,Sll4ltlj "b)llff)" .. @ie[ie eine' ~~eetllffe tloU fod}enbell !maffet in 
rine ~fl1nne null rüljre einen ebeneu ~f)eelöffel uoU Wle!)l, mit einem @fi· 
löffel \JoU fn1tem mlalfer allgefeud)tet, ljineiu, unb laffe füuf Wlllluten (nug 
fodJeu. @le~e einen ~a(bet\ ~~ee!öffel fd)\UClr!enlßfeffer, ebenjo ®ala nnll 
otllci ~li-löffe1 JBlltter ljin3Ultnb ljaIte eil !)eifi, ol)ne jebod) 311 fod)en. llJiqn
l)aqt'baiS ö'leifd) flein allb mifdJt !)alll jouiet 5Brobfrumen ljilllU, bringt' 
eß in eint Ißfnltne unb giefit bie @lauce barüber, unb lüfit 3elju Wlimtten 
ülll!l fieben. Wlan jerIJirt b)i!1I cruf mit 5Butter beftrict)eltem getöftetem 
~~ ­

Al4lbjlebet gtfod)t. Wltm fd)uelbet bie ~eber iu Ueine ®d)nitte, 
etwa brei BoU groji. bann bringt man in eine Ißfanne 31uEi reitt gefd)uit!ene 
Bwiebel, elllen @!ilöffel voll ®arbei, einen @jiliiffel lJoU ®aturei, etllJnß 
6 aI31111'0 Ißfeffer, t!)nt oie ~eber ~iHeitt, bebedt mit !maffer uno läßt AltJei 
~tHnbeu Iallgllämpfen; ege man ferbirt, flteut Inall etlUa~ ane~l barauf, 
unb fügt ~inen'~[i[öffel ~ntter ljm3u• . 

allltljfol." und) ~d)il~ftöteu4d. Wlan läßt ben ~a(b~fopf1" ®tfllIben mit ®a(~ In !maffer fod)en. IDo~ @eljirn biubet man in einen 
®-Gd uno ränt eine garbe ®tnnbe lang fod)en. mlenll IllUel':l fertig 1ft, 
nimmt man bie .fi'nod)en ljmmll, unb fd)neibet in ®tiide. IDet l'Ylüffig. 
~eit jefJt man etluall fÜßen Wl~ioran, eine gerieb~ne j).nll\ltat1tIl~, @e\t1iiq. 
netfen,' lßiment un» Ißfeffer, Je ltadJ @ejd)mad, l)\Il3u,bann ~ Ißtnt \l:atjup, 
.iJn~ i Ißfuub JButter; balUt legt malt bag \y1eifd) ~ineilt Itlli) tod}t ein va". 
Wnuu'teß. ­
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ZefllVill ~1lt'f'1l0muu!J. &ille ~albe ~nrb51ebet luirb gejaIAen,
bramt nebmten Uilb 3cd)actt, jeuod1 jeljr fein, bann IlJirb fie hiC! mit IDle~l 
uellrent, ullb dllClt ~[)crlöfjd tlOt! nemijd)tCll @5en!, ehua5 G\:at)ettuc­
~!cffcr, 3111Ci l)ortr, fein 3Clljl1dte uier, mutter bon hn Glröfie eiuei! &ieil, 
unu eine ~[)eetaffe \JoU iIDaff~r 3l1gejet}t uub iäfit 1 ober 2l1nilluten (ang
fod)en. Sfalte{5 Sl'albjieijdJ ift ebenjo gilt l)ier)11 a((1 ~eber. 

mebflttene .Q?1l1b~lebet mit 5d)wclneflcl(dJ. man fdjneibet
eine jd)Ölle .fta[!J~(elm, uad)bem fie gel1.1ajd)en, in bünne @5djnitte, li,.adt fie 
über [Jellem ß'euer mit bünnen @5d)nitten l10n @5djiveinej1ei\dj !:Jon ber 
@5d)uiter, je12t ~utter ~in3u, jalat unb l:>feffert. 

ßlltlb~bfÖjif.Jeu mit 6:0Itm"i9uou~+ man läjjt Me mröildjen
aujlod)en uub uimmt 8 mitteigrofie auf eim Sfcmne ~l)amllignon(1, jdjneibet 
bie lBröi)d)en bann iu! ,Soll grojje !Stiicfe uub täjit jie bämllfen bii! fie 
tueid) [hlb, bann 3etle!)neibet man bie ~~amllignoIHl uub bämpft fie in ber 
15liijfigfeit eine <etunile lang. ~anll fiigt man ben mrölldjen eine ~affce. 
taffe \loll ~Ha~m, I.13fcffrr unh iSal~ nnb einen @filöffel mutter ~in3n. 
~rö0djen getod)t mit grünen @rbjen lerbirt, je!)mecfen redjt gut. 

ßlIl(bjbtö~if.JtU mit Zomlltoltj. Wan fodjt bie mrölldjen auf,' 
bringt fie ill eine lj3ialllle, U\\O llJiir~t mit ~at)enl1epfeifer unb feut über ein 
(a\lglame\! ß'cuer, banll je12t llIall emC1l grojien @filöffell1oll !Ule~[, bail in 
ettuatl mutter gebräunt ift, ullb eill Q3latt ID/nll albUlte ~hI3n, rü~rt mutter 
nnb ~anee gut burd)eillClllber unb läjit aUes t !StunDe 1allg bämlJfen, 
bann fteUt man 'oie '.ßfau11C ill hen Dfen, unh lUel11l hie mröildjen fdjön
braun finn, legt mall fie auf eine I.13latte, giefit hie @lauee in t 'Pint ge­
hÜllIlJfle ~omatoell, bie mit einem ~~eelöffcll1OU !Ule~l, etl1.1ail mutter unb 
!Sa1~ \:lerbicft lütb. ~ie3 jei~t man bure!) ein ~ra~tfieb in bie Ij3faune, Hißt 
auf!ocl]en unh tiiljrt bill eil fertig ift, unb giefit über bie mrölld:)en unb fer­
\:lirt red)t qeil3. 

6ldlflltene sruttdftecf. lInan fe!)abt biefelben gut unb fdjneibet
fie iu l)al1bgrofle iStiide unh foe!)t fie in @5al3l1.1affer (rincn @jilöffel bOn 
@501a auf ein Quart )fianer) bill fie Mief) fiuo. ~m llädJften ~ng jd}tleibet 
lIlall fie in ffeimre ®tiide, jal!t unb lJfeffe~t fie unb teftreut fie mit me~( 
uuo bratet fie auf beinen iSeiten braun in einer Ißfanlle mit ffett. iIDenll fie 
fertig finb,nimmt man fie l)eraull, giejjt aUeil Wett ab, filgt ein guteIl @iR 
foe!)enbeil )fiaffer ~in!u, l1erbidt n1lt Wegl, ball mall mit einem @fi1öffel 
uoU @jiig gut tJertiil)rt !jat j bann l1.1üqt mall llad) @ejdjmad unb giej3t. 
~eifl ülier bie Sfuttc1f!ede. ~ieil ift gut für 15rü~ftiid. 

6l~wuf3te ~uttdflecfe+ Wan fe!)milietfrijdje.srutte1j1elfe in oier 
biß jitn! 30U grofie IJieredigf iStiide. 3n eillett itbel1ett ~olJf teilt matt 
onllll eine \lage berle1bCII unb flreut Darüber einige @etuüqnelfen, l.13iment, 
nnb gan3eH I.l3fcffrr; bntauf wiebet eine ~oge ~utte(j1ed, btltüber \tJiebet 
@el1.lÜr3e unb folott, 11i0 ber ~opf boll ift j bann bedt man iIJn alt Ul1h ftellt 
\!jll eilt pattr 5rage lang 111'il &alte 11iß e~ nad) @el1.1üqen tdjmedt. man 
Ierl.lirt falt, 

~IlUimot'ef illeifif.JVl\ftete. mall jdJäH 3\tJei Illfunh ~attofferl1, 
bebccft fie mit ~eijjem iIDaffer ullb lajit fie gar fod)m; bann 3erjlaul~ft mqll 
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iie uuo le~t et\\lail matm uub Eil\(, liiliblt unll legt fie al{l $aftetentetg iu 
Wlcn Teller, oauu legt man hiefe 6d)icl)ten bOtt bünnen Eiii)ltitten niel)1 
galt~ gar gelodJt~n \\,leijd)eil, .l)amme!> ~(iub-, ober ,\{aluf!eijd) bariiuer,gieflt 
barüber ttgeno eme Eiuuee uno ein ®eiJtgh{l \)0[1 (l:ntjup, beDcdt hid mit 
3erfhuupften $t'nrtoffclU uno baCft 40 Wliuuten lallg in einem mäiiig l)cijjm
Ofen. 

6:roqucttc~+ l!.nuuuimmt faiteil ®cf)\\leimfteijcl), .pu~n ober Ißrö3' 
dIelt, von jebem eilt IDenig ober für fid), jd)neioet fel)r fein et\uall fetten uu'o 
mageren Eid)intw, bie .püljte 'ocr gCluoeJI Wiwge 58robtrumen, 3lUCi @icr 
unb ein etmet eigroiieil ®tiief mutter, I.13fcffer, 0afö uno Eienf; milli 
fnetet luie Wurflf!eijd), uub fiigt et\uail mal)11l Ijitllu; mau mud)t banll1il 
.li'1ölld)en, lano)l iu G:i ltn'o rollt fie in (l:räefertrnmen uub badt lic teUbraun 
in ~ett, uub troduet fie im Dfen. ([elerie ober ([~am\ligltonil mad)t fic 
belfer. 

t}leifdJ !Jliffote~. l!.nan ~aeft fafteil ~(eijd) je!)r fein, Itlooei jebel.l 
T~eird)en ß'ett, .pant unb Ueujjereil !orgfiiltig cntfernt wirb, ball mall 
bann nnter 8u\a12 ~Oll einem Hüucu 0tiid )Untter, 'l3fcffer unb 10ct!3 unb 
feinge~u(verten ,lfräntem in einem Wiör[er ftall1~ft, mit ß'leijcf)brülje be, 
fend)tet, moranf man eil in einc '.\3fanm bringt 1mb auj'il ß'euer jet.lt, oie eil 
gar ift; bann rü~rt mall einClt mit etlUa\3 ([itronen[aft öer[d)tageuclt 
@iDott~r IJineitt unb fäiit fü~(cn; Dann mao)t man einen ~eig \.lon 6 Un)cu 
mtelil, 2 UU3en iButter, 0al), 3\tlei @tbotter !tnb etmail m3affer, roUt bell> 
leIben aU~ unD 3erjdJneibet tl)1t in Ueine vimdlge Eitüefc, (eBt bail ffletfdJ 
in bie WCilte uub mad)t ben /Ranb mit Teig bld)t, brüdt ba~fe!be gut !)inab. 
IDlau boefl in l)e\13em Ofen unb fervi,t mit '.\3cterfHien. 

ßlllgout tlon fllUem Stlllbf'tetfd). l!.nan fd}ueibet ba~ ~nlb, 
j1ei[d) in ~d)Uitte, unb legt in eine 58ratjlfanm eilt grofieil Eitiief 5Butter, 
unb [obal\) fie l)eijj ift, ftreut man gClliigenb Wlelj! auf Da(l ß'lei[d) unb lälit 
eil in 'ocr I.13f(lIlne braun braten. mann entfewt 1I1an eil unb gie!jt Ialte 
@'inuee in geniigenDer l!.neltge in bie Ij3fanne, vfeffert unb jal3t uno je~t ein 
!IDeinglall 1J011 ~omato ~at[u~ ljinlu_ mann fegt man einige EidJ!titte 
Mten ®ctJhtfen in 'oie Eiauee, fiigt bai) ß'(ei\d) l)in3n unb [mirt ~eij]. 

2auun 6:arlloltlllleu. WCan reibt vie! trodene(j 58rob uno mifd)t 
ellu(l~ 0a{~ unD Ij3feffer barunter ; blllllt fd)liigt man einige ~ier unb mad)t 
in einer Ij3fant1C ß'ctt ~eiii. maun nimmt man eine ([llrbonabe !tad) ber 
(lnbern, tcmd)t fie ~uerit in 'oie @ier, bann in nie iBrobfntme!t, uuo mieber> 
lJoU 'oie(l, ba eil beffere (l:aruDnaben gibt, man legt fie ehqelu tn hn(j 
lJeifie ß'ett, fiijjt fie braull baden, unh \\lenDet fie um. m3irb mit So> 
l)anniiJbeer @e{ee ober ~raubClt ([at!u\l gegeffen. 

6:uUdB a fa ~ud)effe. Wan jc!ineibet etttln 2 \l.lfU!tD \1a1l1mflei[ctJ 
Dom ~af(j in ([utletil, rid)tet fie ölt, ImaM Den $t'n~d)en oben tein, bratet fie 
in iButter unb fleUt twg ;um $t'altmerbcn. S\.l ewe Ij3fa.nllC fegt l,nan bann 
ein Eitüef 58utter, bm ([f)llm\lignOtHl Hnb emrn BlUetg l,ßelerftftett fell! 
3erlj"ndt. l!.nClll raut bieil unter beftäubi~em mül)ren jeljr l)CiU lUerimt uub 
Hiefit bann eine -Tafle luci\je Eiana, bie ~ut ge\ct)fngCllen motter Don 3-4 
~iern bariibet,unb rü~rt beftänbig, biß eil [0 bief lUie ~?nl)t11 ift, räjjt e3 aber 
nid)t fod}en. IDlan tllUd)t bann jebe ~utlet l)ineiu, unb bebcdt fie bid 
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mit @'inuet unb liiBt fit wicber faft IlJcrbcn. ~ann werben ftc in (§;i unb 
!Srob getqlld)t unb leid)t gebacren. 

24Ull1tfiCllftl. mau legt jcbc{i IStüd in gut ge[djfagene G:ier unb 
!Brobhunmt ober filai~ldjrot, unb badt in 'l)uttcr obel: frifdjem ß'ett. 
~al'tofiC(brei obcr getodjtcr lllcil3 finb cim not~tlJenbiße ,3utlJnt. G:i! ift 
gut, bie ®auee mit filrl)l unb lSltttcr lu \Jcrbiden unb etma{i (fitronrnfaft 
öUlujc(len unb fic fJeifl übcr bie ®tealiil öU giclien, ltub bcn lReitl !öffe(oo(G 
wetfe nIß @untitur bamm au geben. 

63etlJürHetl 2/lttttttffcii4J (r4lt.) fi/an fodjt einen ~ammfdJ(ege( 
1mb fe(lt bellt WaHer eme ~)llllbDOll @emürJuelfen uub 2 ober 3 ®tangen 
3erbrodjcnm ,3im111t ljinöu, uub fod)t bier <Stunben [aug. 

(S}ebilttt"fte ~/lUtUHi""4Jeu. man fdJueibet ~ltmm~ oller 
,pullI1t1elfleijrlj in (faruonubclt, bcbcdt fie mit ~affcr uub bämpft fie bill 
fit gar finb, tlJooei lIlun nltt bebca! l)äft, anlipr menn man abldjüulltt; 
bonlt fünt mun @la[l unb 'ßfeffcr lJi!llu, berbidt bie einnee mit cttuai! 
Wlegl, rügt! eia lStüd lUlitter von \I/uligrölie ljill~U, unb gielit batl @un3c 
über ~oaft. 

~lltllmell3 6:lltI.10ttllbttt. filall ridjtet fie jdjön ln, taud)t tu ge~ 
fc11lLlHwe (!lcr unb bann in letftojjene ([räderil, unb bri11gt fie mit 2 
~öffc( bO[[ !Sutter unb etllJa\l ~a\fet in eine Ißfanne, übergieflt fie öfter~ mit 
i/jret ®uuee ullb bacH flc 911t braun. 

~4Utuul1i (t/ltl.1oIl4bttt. [)1un befreit fie von ß'ett u11b ~aut, 
taud)t jebe in geldjlugene G:ier unb bann in 3erftoliene ([rüdere, unb 
bratet fie in [)ciGcllt 15ett ober !BratCltfett. 9Cod) beffet badt man fie feljr 
IGngjam im Dfl'n. 

~lltttUltltl ~4rt(ot. mau bratet ~wben ([arbonabctt orautt, 
bcftreut mit fi/elj( unb rtedt fie in fodjenbell iIDaffcr ober [d]wadjc 15lei[d). 
brü!)c; b011n jchncibet man gelbe lRiibeu in Ueine <stüefe uub löfit 3m ei 
eilullben ILlllg lieben, pfefint linD fal3t. @lteat in berleloen ~eile 3ube~ 
reitet, irt leljr gut. 

6:4VL (tf)itIl5 lRll!louf. man bräunt in' einem ~oi'f i &jj<
töffe( voll me!)l, fiigt ein Iluugrojiee <Stüd !Butter uub jo bier iIDaffer ljin. 
3u, bali c~ 3ialjmbicfe erlangt uno rübr! gnt. IDann 3erldjneibet man ball 
\\'lcifd]-2 ',\lfullb ~omm, ober .\)ammtlfleildj - nid)t fein, fonbern eltua 
30HgroIJe @l!üde, Hig! eiUCll galben ~!)cdöfiel DoH jd]waqen Ij5frffer, eine 
I-ßri[c ([atjwnepfcffrr unb @lall, 3ulp\lt 11- \13int iIDafjcr au, unO rüljd gut 
um. ~amt jd)ält man l~ SDu12ellb grolie ~omatoei! uno jd]neibet fie 
fein, \lirr genie lRübm, bie man bel' ~ällge nod) acrfdjneibet, brei,3miebeln 
ultb 31lJö1f .\1'artoficfll, uno todjt [angIom 3 0tullben lang. 

5rir4J Eitcw. fi/an rätt ~a11Tt11elf(eifdj tuo~lbebedt mit lillafler 
311m (Sieben !ollllllen, bann gicjjt man bai! ~affer 00 unb fügt unbereil ~tn~ 
,11. IDanll jr(lt malt ein eigrolie~ <Stiid !Butter, 2 &fi[öffel )JoU meljl, eine 
~[lrclafre uoH mifcf), <SaI3, ~arloffell\ unb atuei flehle ,8luiebe!n ljin~u unO 
fodjt, biil bie ~artoffe!1l gar fillb. 
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l!lItßOttt._ .~,llt \li)lInbet .\)a1llmclflnjrl), jfalb~Cljd), \l1l1tbflrtfd) 
ober ~~llfl'11 t\l ":?Iudcn. ~al11t mud)t mall WIClt crllliJffd llOIl 5L~ra(en obrr 
<Sd)lUelncjctt in emcr ilf'1l11te l)elB unb bratet barin ba~ i)'11'lid) taft gar. 
~a11l1 11l111lltt mall botl ~Inldl l,crouil, feilt emrll 1:[,celöffd l'ol[ \JJld)1 11l1b 
cllUo{l 1.tulU'lrmcil ~.\ffcr [)bt3lt, lIttjd)t gut unD !IleIlt Cill Duart to, 
rl)CIt'oe{l llliafier ~lucln, 0013 unb lSatlCll;lcPfcffcr, 'uub Irnt ba~ ß'lcii,i) 
[)ln.cll.l, 3-4 3\lJt~,~efn,.. 6-? JJ:artoffein, 'oll' 11~1111 nod,er ettun,;; geiorl)t [lot, 
beett Teft au nub (allt bantprcn, bl(\ 'oll' JJ:artofTcllI gar finb. :I>'11l1l ninllut 
ml1l1 lSleijd) unb bie anbern ,Sntl)aten lj1rnll~, ~cbt a1!e~ )\ittt \.lOll 'ocr 
e)(ll~ce ab, roiiqt mcljr, IUeJlll nötlJig, gieBt über ba~ \)1,'gout 1l1lb 
\ertHtt. 

(!}cbltlfeuctt SdJiufcu. [!Call Iod)! eineu \SrI)infCII \.lOlt 16 lJ.liUll'o 
3 \St1111ben (ang, entfernt bie \SdlllJarle unD rcibt ein !)albcß llfnnb brottllet1 
,Sudel' ein, beoedt mit lBrobfrumen unb blidt. 

6)ebfatcuc 15d,tucincftcllflll. [!Cnn ri,ttet fte 311, IU iiqt 11nl) rollt 
fie \n gejdj1l1o!lemr lÖlIttcr 11nu lBrobfr1l1l1CI1, IInb vadt Fe allf bem moit 
über 1111itii!jem lSc11er biß fie gar finu. ~'annllwd)t 1110n dnc .sauce auil 
5 ~tilöffcf ~ffifl unu c11te ljalbe SSlJcetafie bol! lBouillon, hilit fo,ilPlt 
unb tmbidt mit etllJo>3 [!Ce!)!, jet!)!, ~feffcrt unh jd.lt einige fC11t3crf)adte
@utfen ljin3u. 

5d)wdllCbtllten. 3um lBra!cn IUÜ!llt mon ~d)infctl, ~e\1bell, 
lSillet ober 0d)Ulter. [!Can marllt ß'ilUjel lule für SSrntljal)n, ober ein 
jold!cß, baß mit 31uleliclunb \SaHni gelllilr)t iil. Wirb bie ,\)out uaran 
nc(affen, ban tl joUte fie in Heine l!.licrede f1ejrll\1itten IlJerbc11; menn mrl)t, 
bef1Jtcngt man ball lS{elfd) mit Ac~uluertnll ealbel. 9)1011 brgicflt öftere 
mit bel' \Sauce, uno oratet 20 [!Ci11uten fiir je ein I.jljuno lSlei\t1). 

5d)iuten uub 6Jie~. [!Cnn jd)11Cibet ben \Sd infen in biinne 
0d)nitte, uno liratet auf bem ~oft unh ftreid)t o:lrüber e!\uaB j)jntter. 
~onn fod)t mlln einige IXter in \Saf3l1Joffer 11Jad)i3lUeid) nnb legt fie ouf bie 
0djinfen. 

(§efod)tctt SdJinfcn. [!Can ttleidlt 24 I25tuuDen lang ein, ftedt 
in einen SSo\lj mit faltem Waffel', lInb fod)t lel:!)t 5-(; 0htllbel1 lang; 
ban1l nimmt man ben SSo\lf bont ß'cuer UUD läBI bm \Sd)illfcn im :maHer 
falt werben. :I>ulln nil11mt mall bie \SrI)llJarte ao, beftren! tuit Q)rob ober 
(häderfrumeu, unb badt im Dfen braull. 9)lau Id,tteibet ill jel)t ~Üll\le 
0cljnltte für ben SSijd). 

~dJiufcnnöfl.t., [!Can mijd)! eine ~albe SSafic :~robfrul1lell mit 
31lJ ei gnt gejd)lugenen ~lcrn. :I>ann. \Jermtjd)t man banltt jem lcrqadtet1, 
toHen, (letod)tet1 \Sd)lltfet1, marl)t .\Hojjd)Cll uno badt fte. 

5dJhtfcn ~ollft. [!Can foci)t ~ Ij3funb mageren 0ci)infen, ;trl)o(!'t 
feilt oermild)t mit 3 gut ;cr(clJlagenClt ~tbottem, etne Unie lButter, 2 lXu< 
läffJ! 1.10U IRa!)m ultb etllJai3 GEa\)et1l1c\lfeffer, man rül)rt über ß'cuer, oiil e~ 
bilf roirb nnb fmirt auf f)ei[lem :loof!. . 
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8eff)Rlft, 5d)wducfünc. 9Jlan fennt 1mb fdJabt bie l"Süße, wafd)t 
fle UM legt rte In ®oiöluaffcr, unD läf;t über IJlad)t ober bod) eiuige ®tllllben 
lang bann, bann frt)abt man fie llOl1jllla[il bIß fie lauber finb, bann focf)t 
mau fte biil hall l\'fei!i) Don ben Stnort)rIl fäUt, critmll wirb bana öer~adt, 
gejaf3cu unb gepfeffert uub iu cil1Clt ~o\lf lJerpadt; bei füglern -Wetter [jält 
eil fid) eine 3ctt lall~. Weon fümt cß in :5d)eiben jcl)lleiben unb falt effen, 
ober in einer ~f(\nlle braun braten. 

l5d)tucht!l!foPf. 9Jian pu!}! beu jfopf fauber uno fod)t H)n biß er 
gar ift. ~a1l11 3erl)aut man if)n fein, jetJt <Soll, $feffcr, ®afbei unb @e> 
ltliir~t1elfen ~1I, folange, cr.l)eili 1ft. ill1an bringt ba~ ~feifd)~ill~i1lC tiefe 
®clju!fel uno ochedt mtt emclll TeUct', 'ocr tfnncr tft a(1l bte ~rtJllfjel, baß 
er auf bem l\'leifd) liegt. l2luf ben ~cUcr legt man ein fd)\Uereil @e\Uid)t 
unb lä~t 24 ®tullben laun ftC4en, ~ie{l 1ft ®cf)\Uein~fovf>®djluat!ell< 
magen. 

l5d)w~iUtfteif~ UU~ !hH)1tcn. Wlan nimmt 31lJet ~fullb 
®d)\Ueillefleifd) uon ber ®eite, md)t ÖU fe tl ltnD nid)t ölt mager auf 311Jei 
Duartil ,,9J'earroll,lfat" ~of)nP11; bie \Boflnrll legt man über \rlnd)t, ef)e 
man fie fod)t, in mifajllJarmctl Waffer. 9/acf) bem \Jrüf)flüd' brüf)e unb 
jdjabe lllun bie ®d)l1Jarte lIUO ficbe iie eine \Stunbe lang, ef)e mun bie 
JBof)nel! 3uje!}t; lue1111 bie 5öol)nen auffod)en, gtcijt man baß -Waffer ab unb 
je12t eine GaUone frild)eiJ 5!J5afjer [)inllt uno fod)t bii! l2l11cil gar ift, luooei 
man baiJ Waffer nielli, )1Jel1n eil notl)mcnbig mirb; mUll muij ieiJr ~(d)t 
geben, baij jtc nid)t (lnbrennC11. 5,[ßenn fie faft jo bier finb wie .l'tartoffcl" 
lirei, bringt man fie in einen ~o\Jf, jdjneibet ball \Jleild) ein unb legt eil III 
oie ill1itle, unb badt eine ®tunbe lan!! im Dfen. 5!J5enll man luiU, tann 
man aud) anftatt ®d)lueincflei\d) ßepöfelteß lHillbflcifd) nelJmctt. 

!Joftottcr gtbcu'fcnt !Jol)ttett. 9J1an llJeid)t ein Duart Q3of)nen 
über 91ad)t eitt; 9Jlor~en() glcjjt mun bail-Wufjrrab unb bcbedt bie ~oljnen 
mit frijcf)em -Waffel' unb feilt ein rn O:ll[jifie! Wlelofje 3u. Sn bie Wlitte 
legt lUatt ein ®tücf gefu13ellC1l ®cf)meinef(eijd), !lehedt Cil faft mit lBoqnelt 
unb baut faugjam 6 8 <Stun'oen, un'o le12t frilcf)ei3 -Waffet ljiu3u, 10 oft e~ 
nötljig, bi(l fie faft gar finb, \Uorau! fie faft troden gcbadcn lucrhen fönllfu 
ober und) @e[d)mad. 

fficbrRtcne 2Icpfel unl) l5d)wcinc 6:Rr{Jonllbctt. 9Jian 
ftrme anf bie Q:arbollabeu 15013, I,ßfcffer, ct\Ullß pll(lJcrifirten <Salbei unb 
Wlajoran, taud)t fic in gefctj!ageneil @i unb bann in 5örobfrumett, uno 
bratet 20 Minuten lang ober bill jte gar finb, unb legt jte Dann aui eine 
~eiße I,ßfatte. ~(ll1n gielit mau bie 'bauce in eine anbere l.j3faune, um Dle 
<Sauce 511 bereiten, mit 'ocr man fie jeroirt. illalln jdjneioct man I2lc\Jjcl 
in 0d)eifJen etltla ~ 30U bid, \0 baij ball @el)ällfe i11 'oer 9Jiitte ift, unb bra" 
tet fle; \Uenn fie auf einCt ®eite IJraun uub tljeifltlei!e gefod)t finb, ltlettbc 
man fle mit einen ®d)äufdd)Cll iorgfii(tig auf bie anbere 0eite um, unb 
lätt fie fertig braten; matt legt fie ent\Ueber um bie Q:arfJonabeu ober jet'> 
bitt jepnmt. 

($e{Jlldenc mi.\.'PCttftüd~Ctt, Wlan 3erEJrid)t bie jfnod)en uno 
badt auf bem ffioft über einem floren \Jeuer, uub gibt I2ld)t, baij ba\:l\elbe 
nidjt 311 ljeifi ift, bamit fie nid)t bcrbrcullell. 
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2Mtt~"f4teu. 9J1an fü1l! (imn ~al11mfd)(cgcI mit leill geriebenem 
iBro'o, l,j3feffcr, ®a1a, iButter unb ®albet unb \täl)! bte ~a~~cn feft, 11m fic 
am IjJfatle 3u ~,altctl; ,bann reibt 1t1ttlt ba{< ß'leifdj mit ®al" '13fcffcr, ,Q)uttcr 
unb etllJaß ß'u1ljd em unb bratet 2 ®tullbcn (allg. anOll jerlJLrt mit 
9J1mö,®auce. 

S>llmmelf(eifd) 4uf WUb"retllrt. 9J1an mtfcmt \.101l ci111m 
fetten ~C1tben 'oie lJ1iercn, \lnb fäjjt i~n, l1JCltlt 'oa;) Wetter eil erlanbt, eille 
Wodle lang an \ler ~llft ~äl1gm. 1)l1Jei Tage elje man tr)lt gebraud)t, mut 
man gel11aljlencn IjJlment, @eloüqlldtm unb IjJfeffer gut gemijcf)t 310ei 9J1a[ 
täßltd), [nunet eitten ~lilöffe( ooU in ball fI'!ei[dj 1m. .\)lcrUllf IlJajd)t 111<111 
ball ß'leijdJ 11nb bmtct e;j alll ®d)legeL Um ba~ \Jett 311 erljultm llllb 'on, 
rtll ön laffclt, mad)t 1t1on eitlen Teig au~ 9Jlel)l tlnb :'maffel: unb legt bid 
übet ba~ ß'lei[dj. ~ariiber legt man eine bo~~c1te ~age grobe~ I)la~icr, 
gnt mit mntter befÜid)Clt. Ul1gefäl)r eiue Q.liettelfttlnoc elle boil \Jleifdj 
gar ift, etltfernt mall I)lapier unb ~eig, ftcUt oa~ ~(etjd) luieber in ben 
Dfen, giejjt bie ®auce barüber uno befltent mit Wleg!. ~ie<! [djl11edt wie 
.mil'opret. 

6ldod)te ~Ilmmcl~fcu'e. Wlan legt fie mit etwa<J 0nl3 in fo< 
cf)enbe~ lillajfer, tod)t 2~ ®tunben, macf)t eine 0auce (lu<J gefd)lltol;encr 
mntter bon G:tgröjie, riiljrt einen G'jilöffrt DOU W1el)i l)incin, bann em lj3illt 
todjenbel'l lillllffer unb einen ~Ii[öfid 00[[ ~a\lent. 9J1t1lt bringt bic~ tl! 'oie 
®auccjdjilffc1 unD garnirt mit getod)tem lBlumentol)l lltlb ileter[Uten. 

S>4UUttcl~bt'uft unb Ilt'ütic (frbfeu. Wlan fd)lleibet rille Hid)t 
au fette .\)al1t1ltd~brufl in Heim, tJimdige ®Iiicfe, befltent fie mit 9Jlet)[ 
unb bratet fie in mntter bl'tll111; banlt fiigt man \13[effer unb 0t1(\ gitllu, 
bebecft mit lillaffer uub fetlt über eilt (au91amel'l ~Cltcr, unb biimPft bi0 bal'l 
\J(eijd) galt~ 3art ifl. ~a1tl1 nimmt lItOIt ba<! \Jleifd) ljcrat!l'l, jcljo\lit alte~ 
\Jett ab, unb e!je man jcruirt, fügt man ein Duart grilne G'rbjen, 'oie oor< 
~er in ber ®ance !lerodjt lumben, l)in3ll. 

tBfÖild)ett. man legt 3luei große, galb gar gefod)le lSrcildjen in 
eine Ißfanne nnt 1~ @i1lö .maffet, ®a13, fcf)I1J(1r\~n ltno ~utjenne '!liefier, 
unb je~t über ein langjUll1C0 \Jener, SDannlttljdlt man elllen groijen ~fi< 
löffel gelJräunte0 9JCel)1 mit eillem ®tiict '8uttel: ullb mildll mittler llllb 
®clUce gut burcf)einallber. m.leltlt biel3 ~ 0tulloe lang gebämpft ift, jet~t 
man bie I.llfanTIC auf einen l)citien Dfett, unb lueltlt eil jdlön braun iir, tGut 
man aUe{l in eine ®djiiffeI, gielit 'oIe :Sauce in t ljJillt gebäll1\lfte ~ollla, 
toe!!, tmbidl mit einem ~effertlöffel boU Wie!)!, lügt lBnttet', I)lj"ff T unb 
®a13 l)in3lt, fei!)t in eine IjJfanne unD lälit eil fodlen, unb riil)rt bi(l 
'oie ®auce fertig ift, llJotauf man fie über bail mröMjen gieut linD l)erß 
ferIJirt. 

6}ebflltette~ tBföild)ctt+ 9J1an lveidjt ein '8rölldjen in 0all' 
roaffer ein, Iod)t e6 l)alb gar nnb reibt e;j bann m~t lButter unb törtet Cl! 
aui bem ffiojt. 9J1an lumbet oit um unb tandjt eil 11l geid)ll1013ene lBllttn:, 
um 3n \Jerl)ülw, baji eil l)art 1mb ttoden lu\tb. 

6}ebllifeueil $fÖ~d)I!U. 9J1an llJajd)t e15 in 0aI3l1Juffer, focf)t 
ljalli gar, unb Ir{)lteibet eil in anfterngrojje 0tiide, jallt unD roUt 
e~ in aerbriidten Q:rädetllUnb badt f)eUbraull m \Jett ober iSutter. 

http:5Sr��dj.en.1n
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mc~iimvftc i)tö~4Jcu. IDIan luold)!, wtfernt alle S)aut,. unb 
ltleid)t ellle IStnnbe laHß in ~ol3lUoficr ein unb tod)t ~nlb gar, bann 11lmmt 
1110n cß DOI11 ü'1mr, idplCiDct eil in flehlc 0tüuc, bä111~ft c~ in etmal! 
Waffer bi~ eß :i,nt ifl, ftigt ein IStüu -'öntter, eincn Il)ceföffd ~oU <?!?a13, 
einen Xl)cc!öffcl uoU mlel)l I)tl1\U, nllb lütt enHnaf allftod)eIl. WIan fer\Jir! 
lel)r qcifl auf IOLlft, ober mit Xomato 0aucc. 

fficifehutt'f). ü'rin 3nl)ocrte <?!?arbinrn, etll1ail i13d)inf€11, 3cri)acfte 
ringcmad)tc @urten 1111t !Senf, $icffcr, (fotlu~, 10013 nnb G:HlA tJcrmifcf)t; 
ftreld)t man altf mit !Bntter beftrid)cneß !Broll. <?!?iel)t loie @e!eehld)en 
nUß unO loi.)) quer iu ®d)tlitte gefd)ltittcll. 

!lltt~",R"Il)c~ mCflügcl~. .;s1111gCil, fefWl, gutgena~tWl, bod) 
nirl)t 311 fetteIl @ef!ligcl ift MI! beftc. :;DIe 5)Ol1t lollte fein gcförnt, f1ar 
nnb lt1elfl jein, Die lbrnft ~ol[, brett unb ffelid)i!1; ble !Beine glatt. :;DIe 
-'ölig cf joUm im iBerl)ältnifl atl iflnr Qlröiic jd)lUCr Idll. :;Die !Brnft bOll 
G:ntClt unb @iinlen mufi ebenfnU{j feft, uub Il)re tyü!ie bicgfnm llllb geili 
lein. RUIl1 .\focf)en nimmt mall nut Geflügel mit luei!ien 5Seinen, Itleif 
jie ~nbmitet Die! beffer nu~jel)cn, luäl)renb [d)IUar3 einige !lcbraten beHer 
ned)CIl Hnb Idpllccren. Wenn mujj [eEir ~d)t geben, ba!i @efWgei \Jor bem 
&od)w nid)t fleuig \llitb. (til roUte 8 biß 10 !Stullben \Jor bem .fiod)ell 
getönte! tnlO aU~nC1t0I11111en luerben. Xanben IU erben berler an bCIll Xage 
il)He Xöbtutlg 3ubmitct, Oll jle vurd) ba~ 5)äugetl ben '.\.larfiim lmheren. 
@cfliine( mufl gut !lefod)t )uerben, va l)allJ gar gebdjteil @efliig~i abfdJenlid) 
Id)n1elft. 

CHnfll4Je~ ~üUfd. Wlon reibt trodeueil !Broh, bon bem man bie 
Strufte entfernt [)at, leflr fein unh gie(it [0 \JiC[ gefd)mo(3ene !Butter llo. 
riiurr, bafl eil iu oer 5)l1ub fid) lriimelt, banu fügt man !Saf! unb $feffer 
b03n. 

Sl'<lt'foffdfüUfel. 3\uci :Dritter 5Srob uno ein :;Dritte! geriebene 
.\i'artoficln, ein grolie~ Stiicr 5Sntter, Ißfeffer, 0013, ein ~i l!nb etlllail ge. 
lIl(1)!enen !Salbei, uno mifcf)t gnt bucd)einonber. 

'llvfclfiHtld. ~in {)aibeß Ißfnnb gutc, gebacfene ober neuralem 
2{l·pfd, UDn DellCn mon nur Dai! ß'leijct) nimmt, 2 Un3C\t 5Srobfrumell, 
etilluil \Juluerifirten 'Salbei uno fein 3crl)lldte 3tuicbefn iman l\Jüqt mit 
(fn\)ctmc\Jfrficr. ß'iir ßebratene @änfe, ~l1ten 11. f. Iv. 

Sl'llftRuicufüUfcl. Weun lJrü~t tne .!faf!nl1ien l!no fd)ält fie, uno 
entfernt aud) DIe innere 5)ant, uno tod)t jic bi13 fie weid) fmb, balll1 aer> 
ftLll1lllft man jle nnb tlcrmilcf)t mit jiiliem lRa~m, >8robftllmCll, Ißfeffer unb 
<?!?u{;. ü'ür Xrutl)ül)ncr. 

ij)ebt'ätcue :'lt'utl)ül)nct. ~in junger Xtlltqll~n \JOI1 8-9 
\:)Jinnb ift her lierte. [Ran wäld)t uno reinigt iQn (orgfäHig, ulth trodnet 
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i~n gat ab, 'oa lVcudjtigfcit bMl {\'iiUid llcr'ocrlJen ltliirbe. Wan reibt banll 
einen fleillm \;laib 58to'o, reibt eill rigrofjell 0tücf mutler lJincill, einen 
Ifeinen stgcelöffr!.uoU ISn!3 1111'0 ',pfcffer 1111'0 et\Un1l !Sorbci, \Uenn mun llJiU. 
mlenn gilt 3crtlcben, fÜllt mall b'"l11it ben stmr"t} nllil nä!)t ÖU, 'oamit bai! 
ß"üU[eJ uili)t ~erallilbrillgt. filon I,'~t fleHl th1il GlefrLije bel3 @efliigc!il, 
mlter bn9jdlJe, bOlJlit eil lIid)t e\lItroefllct. mann reibt mOll balllllntliere 
tllit !Sa13 nllb \ßfeffer, leAt in 'oie Ißfanne, Uilb gieiit eiae stljeetafjc boll 
mloffer baronf, begiejit ~iillfig mit 'ocr !SalICe l1nb \1Jellbet oft 11m, bÜI e!! 
überall jLi)ön brollll irt 1mb bratet 1I1l~efril)r brei @'itunDen lanil; bann 
nimmt nUlll 'oie inneren stljel!e unll ber Ißfanne, ~erljadt fie (einll1it etwa!! 
übrig gefof[enem ß'iiUjrf. mann nimmt mUli ben Twt1)al)lt ljera\til \tub 
tülltt in 'oie !Sauce eincn grauen ~ii!öffel uoU Wie!)!, biß bailldbe brann 
ift, bann bringt mau bie öcrljacften (,tinget1!eibe in eine <saueejd)iiffel unb 
leert bie @'iclllee barüber. 

6}tfod)jet! ~fUtl)Il:r,U. filalt 11.1eid)t il)n iu !Su(ö1ua[jcr eiu, ba· 
mit er l1.1eil3 wirD. mann marl)t mon ein fi"ülliel all~ mrobrrnmett uno 
l)olb 10 viel ß"ctt, elnH1!! \ßctcrftlim 11nb eine Ueine ~tt\"ottenjd)a!e, feilt 
öcrf)ocft. Wan brüllt bie lßeterfi!ten, 11111 fie grün ölt mad)en, llllb fiiUt 
mit oll bielern Me mruft auf. mOltn bineet mall if)n lofe in ein stnd) uno 
fod)t; ein juuger Trntqaqn I11U\3 al1.1et !StunDen lan[j fad)en, ein after 
brandlt natürlid) ll1cljr Beit. illian ga~llirt mit lßeterfiliCll unh Q:it1'ouelt~ 
.\d)eiben. 

6}tfod)tCf ~fUtf,":r,U. fi/an fiiUt bm strutqa~ll mie für iBm. 
tw. (,tin irqr Anteil ß'ii!lfcl fteUt man Oll\! einem [lolben \ßint 'Uuftern, 
uermildjt mit 58robfrumeu, lBntter, Ißfejfcr, !Sa!!, stl)\Jmian unb elllJuil 
Wild) ober iIDafier l)cr. Wlau IIliI,t bm stwtljaf)n in ein biinneil studj,
beffen SUllClljcite maulllit file!)! beittent, lrgt in laHN! iIDa[fer, iUlucldlClll 
man einen stljee!öffc{ !Salö anflöft Hub fodjt. ~in groHer strntlJalju mn\3 
brei @5tuubm lang fieben. WICHt Idjänmt lUä~rCllb beffrn gut ab. !Dlan 
je1'virt mit Illnjternfance, 'oie man baburdJ ~eriteUt, bal3 man auf eine stoffe 
58rü~e, in IlJe(dler ber struU)nl)n nefod)t wirb, biefelbe Onantitiit W/ildj 
un'D 8 fcin~er~adte &n\lern, 3ctl)adte l,peter(ilien 3n[etJ(, unb eimn ~iiffe( 
~oU meit! ober mit Mtet Wild) !Jefend)tcte~ .'illeiöcmllrl)( lll1b eiucn \;löffel 
bol! lBlttlet ljineinrü~rt; man lrint einmal au(fod)en Hub giel3t in 'Die 
@5djiiffef. 

~fUt"":r,U mit 2htftcfU. lVür cinrn 10 \)fiinbigen \trnt!)(\~n
nimmt Inan ~Iuei \ßillt!! lBrobfru\11en, t stljeetaffe \)011 58 ·tter, in Heine 
!Stiicfd)cn !.Jeld)nitten, 'Dod) nid)t gejd)ll101!et1; rille T[)eetaffe voll \)11(\)c1'i. 
ten stgl)ll1ian lInb !Salutei, \ßfeffer lInb @'ia13, \1l01)! nemijc!)t. [J[an reibt 
ben strntl)al)n innen ullb anjien mit !Sal! unD Ij>feffer, bann filUt man il)l1, 
auerft eiJlCn ~öffel baU fi"iiUfel, bann einige ~nt alJge!ro\lfte &nftern, \Jon 
benen man eine l)a!be jj'allltC au einem sttnt~al)n ulmmt.· Wlau leiElt bie 
lllufternbJiiIje unb begiejit bamit ben strntlja!)n. 1)aß ~illge\Ueibe foc!)t 
man in iler \ßfallne, llllb 3et~adt eB fleitt fiir 'oie @'ianee. ([in strut. 
l)a~n ~on bie[et @rötie muji brei <StulIDen lang in mätiigem Dfen 
·btatett. 

~tUt"4". I$C4UO.\.'. Wan nimmt ball {\'leijdj eineil strntl)al)uß 
llon ben jj'nodjw, fa1öt uno 3er~(\eft etl fein. manlt legt man altf bem 
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mobcn eine~ mit SBllttct bcftrlrl)cuclt Xo~fel!\ eine rane mrobfrumen, ur, 
fcnd)tct mit etttlail illl(11), bultlt cilte \.'u~(' XlIltl)ulJllf(cijd) 1l1it jJiiUid ullb 
Darüber Heine IStiicftl)eJt 55 tte'l IjJfeffcr unD ISl1l3; banll wieber eine 
\.'l1~e ~3roDtntl\1el1 nnD jo fort vie on 1.oPT Mt gefüHl ijt. :J)ann ir\}t man 
rtlUu<l WaHer 311 bcr \)Olll XrtttlJagn (Jcrril[Jrellbcn 55rii9c IIllb flieflt eil ba, 
,libc'l bann 111ll1l11t 1I1n1t 2 eiler, 2 C\:fl(öffd \)oll ;J)/I(d" eilten C\:Jl(äficl UO[{ 
ncjrl)lI1ol1cm SBnttcr, et\l1al!\ 0all, (l:rödcrtrnll1tl1, biil eil ~ict nellng ift, 
Uill eil \1lIt rilH'1l1 2Jleffer bariibcr 311 ftreid)cn, legt 0tiiäd)rtl 'Bnlter barüber 
lIllO bcbcdt l1lit wler Ij3tntte l111b bacft ~ IStllnbe. 3egn MIl1lttnt tlOt bem 
lSeruirea entfemt man oie lj3(atte uno Wilt brann brotCll. 

~ütmcf 6:ttff"~ :mun bratet in bon Xo~fc, in tlJe.ld):lllmall baß 
G:nnt) 11l11d)t, utct fFO\jC 1Stlide ctltgelltad)tell ISd)tlJCllle\[cqd) UItO bret 
3rrillllllttelle 31l1tl'bcltt, biß lc\}tele broult finb; banlt ;erid)1mbet malt ball 
,pu[)1t in !lwre IStiide llllb fligt brei in bünne ®d)cibea gejdJltlttene Sial" 
toffeln 00311, je\}t jie bem ®d)lueinefleijd) 3n, bebcdt mit Slllllifer lInb tod)t, 
lJI~ bag ~)lIl)1l nar ift, Hub bie .!iartofldll baS Waffel' nerbidrn, lInb jllllt. 
3n ClltCm ~o\lfe mtjd)t mon !ttlci (tüloffel boU G:lllT\J-'\ln[Dcr mit Woiirr 
unb jd)1ICibct 2 bi!> 3 &ortoffe(n in bünHCtt ISctJcibm IJiltetu, linD bnltlijd)t 
mit bem S)n~l1, unb fod)t bi~ bie .Il:artoffe!n [\ar, aber Hid)t 3crloUcI1 finb. 
illlon jcrt.lltt mit lRei~. Dbine\l ift fiir ein qtra groueIJ S)ul)n obcr 3lUci 
Urinr. Glriine C\:rbjelt lIUD IDloilJ [d)llJeCfen gllt oaalt. 

6kbiimlJTtc~ ,ßttf)n Ultb 2Jltftct'n. :matt ltliiqt unD fod)t bolJ 
S)n~ll in einem Onart WoHer, bill eil fn!t gar ifl, boult nimmt man e3 
l)trau~, legt eIJ in eitle tuarl11e @5d)iif[d unD galt eil luOrtn. Sn bie ~rül)e 
legt mon bann ein @5tiid mntter )Jon (tigröte Ullb mad)t mit ctl\Ja~ !DM)f 
ltllb Waffet eille bide @5aucc, bte malt '*ffert unD jO(lt Htlb cintl1l1( auf 
lod)cn lriflt. 18orf)er 1)ot man ein Cnart ~htf!ern gnt ne~llt~t, bie man 
jdJt ol)ne OIe Q:lriilje ~iltCiltt~ut; llliln riiljrf um, lIub wenn pe nefod)t pnb, 
gicßt Illan ~Ue~ über ball S)uf)lt. 

,ßüf)ltff=!4.laifete. :mlllt fodjt ein S)ul]n gar, llJiil:]t mit t 13funb 
Q:luttcr, ®a13 uuD I)lfeffrr, mrb be(e~t bie 1lafleten 1:eUet mit emem reicf). 
Iid)rJl Xci\\, Jent ba~ nebäl11~lte S)IIQn gineilt lInb bebcc!t loie mit einem 
~cdel an~ )teig, unb jd)neiDet tJOrger ein ~odJ in bie Wiitte bC\ljelben. 
:Dom! 11:1t m<ln riltC .!laltlle 2lultern bereit; man erlji\}t Die jJliiffigteit, tlCl'< 

bicH fit mit rttlJO~ W1e~1 ultD WaHet, fii~t lSol], IJlfefler 1mb ein einroGtll 
6tiirf 5Bntter IJlt1311. m:lmn eil öllm .!l'odJen f0111111t, gieGt mall pe über bte 
%lftcrn uni) rttllG ~lUanli!1 IDCinuten , elje bie '\laftete fertig il!, f)ebt metn ben 
:Delfel auf uuD gieGt 2(nftern unb Q:lrü!je übcr bll~ S)1Il)ll. 

6lc(lt'atene~ ~ttf)n. :man anlegt jltllge, ,arte S)ül)ner; Die 
aH€ll S)iil)lter werDet! in timr 1lfaune mit etmClß 'maffer fo laune gebämPft, 
bIll fie ~ort finb. :Danll fiint man 125013 linD 1litffer ljiuln, tClud)t in '1)1"1]( 
1mb bratet in fJeiGem ~ett linD Q:)utter, btll ftt fd)ön bl'Lllltl pnb. :Dann 
[C\\t lltan fie in eme neite @5d)iiifd, nie\jt bie i\'(üifinfelt, in toeld)cr tJu~ 
S)nl]lt qebä\l1~jt t\1mbe mit bel' brattltCll 125mtee in bie 'Bratpfanne unD 
rüllrt c11u111l Weegl ~ineill. '.fiemt fie focht, tiigrt man eine 1:affe reiel)en, 
füjjen vlal)m ljil1ein unD gieut übet bot! S)lIl)n. 
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IDt"ttüte~ ~Ul).. (ollcr ~a'bfteifd)+) man rod)t brei 
5;liiljmr biG bllß l)'feijdj vom ,\l'nOd)Cl1 a!Jf~mt; bie .!tIlod)clt u. f. W. luerben 
banl! entfentt unb baß lS'lcljd) !lid)t je!)r fCIll3crl)adt ; banlt fiigt malt ein 
elgrofleß .lStiicf iBlIttcr, ISn(1 UUD I.I3fcHcr ljin3u. Sn elllcm lj3int l)'fei\d» 
brül)e wnI> § 0d)adjtd @c!attne anf~elölt, luoranT man bie 3cr1Jadten 
.pii~ner l)~lleilllegt UIlD fod)t biß bie U'leijdJbtii!Je flleid)llliiflig ab\orbitt tft. 
:iDanll ~relJt man unter einem @ewid)t tn eille 'ßfaullc, biß cß falt trI. 

G)lU,utt'. obct' ~It'b~-mdee. man tod)t eilt ~I!l)ll in jo lIlCllig 
mlnfjer al.:l möf\lidj, bl(l bai! B(eijdJ bon bm ,\l'nodjnl fällt, aer!Jadt 
c~ felll, pfeffert U11D jallt. :iDunll legt mall ilt eine l)'orlll eille ~age 
1>er!)Lldte\l U'letfd), bann eine ~llge !Jarte, in ISdJeibm gejd)ltittene (,tter; 
eilte ~a\1e U'leiJd) U11D (,tiet: abIUcd)\dllD bi(l bie l)'orm faft gefüUt ilt. IDanlt 
fed)t mun DIe 1m %o~f gebliebcne 15fiijfigfeit auf bie ~ä(fte ein, uno \o(ultge 
fie nod) warm 1ft, le\lt man t Un~e @datille I)in!u, Ulll) wenn allfge!ölt, 
!lient matt fie über baI'! I~(eijd" je~t bault an einen fitg(en lj3(a~ unb länt 
über \.1/(ld)t taft IlJcrDen lIttb geftegeu. 

~tll)tttr ~o"f ~aftde. illlan aerlegt ein grofieil ~uqn, bebecft 
ei3 mit ~Qfier lIttb läflt el'! lm!)t tod)fIl, bil'j eil gar tft. Wlan gibt !So13 
unb l.13feffer alt uni) uerbicft bie ISanee mit 2 (,ttilöffel mit einem eigroflen 
C0tiid l!.lutter g(utt gemijdjtem [J'le~[; bann mCld)t matt ei\1et1 ~übjd)en, 
leidjten mrobteig \1ub jdJlteibct uttl einem mi~C1Iitmefjcr, ettua 30Ubtde 
IStitde ab ; biefe legt matt in Die fodJenbe ®auce, aull ber man baI'! ~u~n 
\)or!Jer entfernt, ba(J auf eim lJeltje 'lllatte gelegt tuitD, bebetft unb läßt !-: 
IStnnDen lang fod)en. Um oU finben, ob fie gar finb, ftid)t man in eiuel'! 
berie!bw mit ber @abef, unb luenu fie rein wieber ~eraniltomml, finb ite 
fertin. W1Lllt legt fie buult öU bem ~ugn auf bie 1.I31atte, gieflt oie ISauce 
barüber unD (erutrl. 

G)ul)" Iluf bem 910ft gebraten. 91ur juugc, aarte ~ii~ner 
rÖUl1C1l jo 3nbereitet tueroeu. mlC11l1 Fe gereimgt ullb getuajd)et1 fiuh, 
fd)fit.!t mutt ben ~üden Ijinab ouf, reibt trodelt, jO(3t unb llfefiert unb legt 
fie, bie Snmnjeite uad) unten in bm ~oft über l)eU!l(ii~el1be .!roll[en. 
Wlau bratet bill fie jdjÖll brunl1ltnb bmd)aull fjnt getod)t finb,tuobei man ojt 
lueube! unb IlCd)t ~ibt, baii fie !lid)t verbrennen. man bodt mit nell1.\)ltlJn 
in bünne ISd)nitte gefd)uittetteil, gefaljenee lScl)tueinefleijd). mlerben fte 
vom ~oft genommen, bann arbeitet man fjeniigenb mutter f)ineltt, gar­
lürt mit bem C0d)lueinefleijd), (litrol1enldJeiben 1mb 'ßeterfilien unO 
fervirt. . 

~til)..er 6:t'otlUtttt~. (,tin gefod)tell, faItell ~uf)n ttJirb fein ~er· 
~adt, balln fod)t man ein ~int jiijie illhld), unb riiEJrt nod) fOd)ello 2 
grotie (,t\ilöffd bOU vJ[elj[ ljinein, Me man mit fa[ter illlild) attgemad,t lJat; 
ilJeltn bieg gnt gciod)t liat, jc~t man ein eifjrotjcil. IStiid mutter, ~a. 
tjenlle It'ieffer unb t2ia13 ljin1u, uub rüljrt ~Ue{l gut l1t bao ~üljncrflel\~) 
ljineitt; bann rollt man ~llJijcljen ben ~iittDen, tal!d)t in gejcl)lageneil (,tt, 
unb baun in 5erfto\ieue (lräderil unb badt 111 f)etllcm @5d)mu13 (frtjdjcil 
5;lamme(ilfett unb 1Scl)llJeinejd)maI3 ift gut.) 

<Be()t'attnt~ ~tU)lt. [flan fd)(i\lt eil im müden a~lf, fiigt @5u[3, 
Ißfeffer uni> reicf)lid) ){httter lji1l3U. @icflt ehtH!(l mlaffet m ble ~fanne 
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unb \oü{jrenb eil bratet, begiefjt mon e3 oft, unD mfit eil überall fdjön braun 
lUerben. m.lcnn gor, luiro e.s ~cron~genontnmt, bie 00llce mit etltJai3 Wle~f 
ucrotdt unb tl1 Clllcr ®ouciere jCl'uirt. .\)iil)ner [cf)meden gut, wenn fie in 
berfelben m.letfe lUie 1:rutIJiil)ner BcfüUt unb gebraten weroen. 

~ie lieftc !lld S>iH,ncl: ~u rodlcu. W1an jcf)neibet bai) {ln~n 
auf, legt e\lltt bie $falllic uub bcbccfteß mit m.laHer, unb länt eß wie ge~ 
luöl)nltd) bämpfen. )ffienn gnr, oeroldt man oie <Sauce mtt lRal)m Hub 
mlef)l, fügt l81ttter, '13feffer uub 001; ~in3tt. 3n~Wi[djen ~at man emen 
~iibjd)en ,,<Sqorl" StudIen bereitet, neoadm uno in uierrdige <stüde aer< 
[d)ltlttcu, ble 3ltlH Tlccl't( bünn geroUt tlmbetl. :Ulan fegt ote .Rncf)en auf 
oie '13Jalte uno gleflt J)nl)tt lIl\D <Sallce nod) geifj barüber. 

~übuet"!lJUbM"9. Wlan aerfegt ein .\)ul)n ultb bäntjJft bill ell 
gar ift, banlt nimmt man eil l)erau{\, linD läfit eil anf einem flacf)en 1:eUer 
falt lU erben, Il1d)bem man e~ 3nIJor mit 'Bntter, \.1.lfeffer unb <Saf~ be~anbert 
~at. Tlann ll1ael)t man nuß cmem ,Quart mlifdJ, brei 1:aHen W1el)l, brei 
(!lilöffel \laU ge[cf)mol;elter 'Butter, t 1:f)ee(öffe[ <Sonn, 1 %f)eelöffel tJ~U 
(Erel11or tartari unD <Sal; einen 1:eig. 9Jlon lief/reid)t bie Ij3nbbingjdJüf[el 
mit l8utter, fegt auf ben l80ben ber[eCben eine 5.'oge .\)u~n, barüber eine 
1:o([e 1:eig, unb fo ab\Ved)felnb lii~ bie ®c!)iiffel fjefüUt ift. mer 1:eig 
mufi eine Si:rufte bilben. Wlan bad! eine 0tunbe unh ferllirt bie verbidte 
®auce e~tru. 

~iiOUi!t $eßaO~. W1an 3er~adt falteß ~ül)nerf1eifdj linD etl1Jaß 
mageren <Sd)inlen [ellt fein mit l0of3 Il11b '13feffer, rü!)rt burcf)einanber unb 
fügt (lCntlfj fitliclI lRaqm l)i1l1n, U111 eG gonl feud)! au mad)en, bebedt mit 
.\h:Ulllett, Icgt c{l anf Wln[d)clfd)olen ober einen flarf)en %eUet, feg! e!l1Jail 
!Bntter barauf unb bratet 1J0r hel11 freuet· ober \)or1\ auf bem ~eerDe. 

6}cl'odJte ~ü..,..er. 5illie gefod)ten 1:nttf)a!)n. .<Sie fönnen nad) 
~unfd) gefiiUt mcrben ober llid)t. 

~rolluettc§. $t'nrte ®!ücfe gcfod)tc{l j\'leifd) ober {lnf)n, obet luaß 
man [onft nd)ltlnt mill, 3cr~adt monllud) \rntfenll111g aUetl frelte(l, Si:nod)eIt 
11. \. lu., fügt [pfb [0 blei feine 'Brobtl'UltlclI, ein \ri, '13fcffer uno <Sufa 
I)inlll, rollt 3u .\i'(öUcu IInb bratet mit !Bulter in filter $faltue unb jnuit! 
I)riU· 

S>iU,ucr 1fritClffcc. W1an füllt 311Jci {liif)net l1.1ie aum Si:od)en, 
legt [ic in rilten 1:o~f Ullb brbccft jte nid)t gllll\ mit m.loffer, unll ftellt jie 
~lUd 0tnnbm bor bem ~[i1t[ anf; bann 3crl)adt man eine B\1Jiebe!, l.J3eter< 
fÜien, etlVafl 2Ylui'hl1bliite, unb anreibt ein <Slüd 5.Bmtcr, DO~~eft [0 
91'0fi loie ein (!i lJ1it W1e1)1 l11tb riil)rt ~meiJ lJittein. I1I)e mall jer~irt, 
[d)fiigt man G ~ibotle1' unb rül)tt [orgfältig f)ineill uub tod)t fiinf W1inuten 
lang. 

~ü"ttcr ~rotlttette~. W1an [enmtf,t eiu <StHd 'Butter in eilter 
I.1.sfaulte, gibt 3el'ljacrren '13etet[ilien, Cl1)am~igno11~, 3\l.lei ~öffe( \.loU 
W1ef)1, <Sal, unh 'llleffer lJi11\n, oratet unb giefit 'Bouillon unb etlt1a~ lRa~1l1 
I)i11\U. Tlieje ®ance foUte jo bid lIlie lRal)m feitt, banu 3erjc1jneibet man 
@e~üg cl, ba{l muu 1:agl'l 3u\)o1' gcfod)! ~a!, in m.lürfel, fegt fie in eine 
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~fanne unll !1ifii taft locrbeu. \man roUt ill.\tlößen uno tand)t fit in \BroD. 
trume,n; bann taud)t man fie in (,tier, bie nwn ~er\d)lagett ~at, unD !lod). 
maIß tu lBrobfrnllteJl unb »mft fie in tod)wbel'l 0c1)ma(j unb bratet, biß fie 
braun fiub. \man garuirt mit I.lleter[iüm. lBon .ltalbflei\d) macljt man 
([roquette0 auf bie[etbe mJei[e. 

Set" Rtftej <Beftiigd. lBon faltern gebtcttenen ober gefodjten 
~e~üge1 entfernt mau aUe .lfllod)el1, fOloie bie ~aut, unb,~ält bie ~uft ab, 
bIß eil gebraud)t toieb, ~ie .lrnod)eJt uno ~al1t loerben mit ~ ljSint 
mJaffer getod)t, biil bieie~ 3m ~ä!ftc eingefod)t tft; banlt feil)t man unb 
lälit falt \1Jerben. ~ierauf niml\1t mall aUell \5ett ttb, bringt c(l mit i 
~affe \Ro[)m, 3 U1l3en lButtrr, gut lJcrmHd)t mit einem G:ijföffc1 boU ill/eI)t 
tl,l el,ne I.llfanne, unb rii~rt um, biß e(l fod)t. illanlt fegt man baß @ef{ügd 
~mem, bail11lan mit 3 !)arten (,tiern, uub genü(lenb 0al) unb IUfeffer fcllt icr. 
l)adt l)at. illte~fcljiittelt man über Dcm\5euer, liiß eil eben anfäugt 3U !eel)en, 
Iman lJertl)eilt eil auf ~eilien ~oaft 1mb feroirt. 

6iutettbt'Rtttt. [)'lau limitet ölt loie liei ~t1lt~ul)n, UIlD fünt bann 
~üU[el, 2 ober 3 fein öcrljadtc .3lUielieln l)il1~u uno [eroirt mit ~ePfelbtei 
ober I.llreilielliemn. 

6liittfebt'Il.eu+ 2 UnaClt .3\Uirlidn, lInb liulll [0 oie{ grünen fein 
3etl)adten0allJei, eiue Staffeetaife bOU lBroofrulI1cn, etron~ ',ßfeffet unb 0af3 
unb 2 (,tibotter. \man fiiUt bie @an~ nid)t gun3, [onDem läut \Raum !UIlt 
~llfidjlueUel1. ll.llaH läßt 11 bio 2®tunben braten, unb [etuitt mit 0auce unD 
~e\Jfelbrei. 

!IDUl)~rdfttRf Ruf bem 9tcft ocbt'''t~u. !)J/an oralet rafd)
ülier lJeUem ~euel'. SillCllll ßlH, 91['l)t IlI'lll 2 fi\ilöficf ~oqal1lll~becren 
@e1ee, mit einem 0tüä ~ntte-c öet!,i)l1lO(;C11 bnriiber. Wean lUiirat mit 
I.llfeffer uno 0a13 unD itt ~ciß (!Hf f)cißen ~d(et!l. 

mlUl)l'ret 3U fod)tu. \man bratet wie ein 'lkeffteaf. ':Dann 
mad)t man eine 0ance \)on ><lutter, I.j5feffcr, (Sll(l unD fe!)r lUCJIlg 2\.'afier 
~eifi, ol)lte fie oll Iocljen. [)'ICln macl)t iiberaH G'infu)llttte in Deh! 0tenf, 
leot eG in bie 0nuce ullb bedt feit iU, UUll I)iilt l)ciii gcnug bns lJ"lei\dJ öU 
bämpfen, 11llb fdjidt in be beutet 0d)iiifd auf bm ~ilel). 

~ ~llubttt=(tllmVot. [)'Ion binbet 6 'lLlltDCn bie f5lüOcf fef! llJie 3um 
Ji'orf)Cl\; reil1t eilten Hciltcn 52tlib lBrob,ldJabt ein 'L'fultb fcl5e ,0li)ulter,
,erhacft ~I)l)lItinu, lj3eterjlliflf, eine Broiel ef, CSltronc - gCl~Jl1ft -,unb 
fünt ®ar, linD lßicffcr l)ilt\lI, unb mild)t mit ;Mi G'icrn unb Itedt btefe~ 
g;üUfe! in ben .\tropf ber ~anbrlt, Deftwrflt ifne ~riifte 111tt ~\tt Htlb bratet 
braun, mon fcgt fie mit lBOllilloll tl1 eine ',ßfL1tllle unb bäm~ft ftC 3 0tultbm 
fang, verbidt mit einem iu IDlel)l AeroUten 0tiht ~ttttcr. 9Jlan jerUltt 
mit ,jf!ölidJell nUß lYüllfdunb fei~t bie 00uce über bie )tauUen. 

http:6liittfebt'Il.eu
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~i1"e~ ~cflüBel aU bretten. :!laI'! Illarfüm luirb am be~en 
ol)lIc ~üUie! er~aftCl1. lU/an ftreut 'jJfefj('t, !Sa(~ uub etwa\! 5Butter ~tJletJl. 
llliifoeß 0.iefliigel erforbert IJie! lUeniger Bubereitullg allS 3n~mc13. (2:13 joUte 
in l)iibjdjcr ~arbe mIt reidjcr, brauner !Sance jettlltt wcrben. 11m beu 
ü'ijd)gemdl /,U entfernen, ben luilbeil (\lefWgd aUlUcilen brfi\}t, fegt lIlLln 
ellie .~lUicbel mit !SU(3lUaffer in bie lErat\Jfanne, mt-b be~ieilt fie Damit fiir 
Die erften 10 9J1iuuteu, bann entfernt llIUll bie ~fanm uno begieiit lJeflänbig 
mit Q:Jutter. 

tRebf)üf)uer, ~f)afetucn u .." ~ad)teht 3U br.lteu. man 
mpft, jengt uno brüllt fie, unu binbet bie Ü'liigdf'lt, jal;' lIub \lfeHe!t uull 
urate! ~ !Stuube fal1[) im l)eljjclll Dfen, lInb begtett Ullt lButter. lllielln 
gar, luerben fie in braun gebratene 5Brobfrnmen, bie in Ueim 5)äufcljen 
arrangirt finb, gelegt. :;Die !Sance joUte je\larat [eruirt werben. 

lffiad)tdn o"tr ~oo"cod'~ 4ttT "Cllt tRoft ~u bretten. 
9/ml) oer 3urirLihllig jd)li1lt mall ben müden ani, brfprentett mit :Snl, uub 
IjJfcffcr Hub legt fie anf bm moft, bie SnHenleite nad) abwärtll, unb bratet 
fic 3Herft langjom. 9J/an jcwirl mit ffialjmlance. 

miltlc ~.ttC· o"cr :l:eetl=!Brllhtt. mau) ber ,8uricl)tunfl \DCidjt 
man Fe über IJ/adit in !SalölUa[ru elll, um bm ß'ijdißcjd)uwd ölt entfernen. 
~lllt niidlften 9Jlornen len! man fie in fnldJc~ illiaf!cr, ball milU bor bem 
\)/öftrn öileril \ucdijelt. W/lW fto~ft mit ß'iiUjel ober nidjr, UHu lewir! mit 
Soljanllt~lieer (\lelee. 

:l:ilUbc".~aftete. man \lu1l1 uub maldjt fic, IUjlt!,}t ben lRüden 
altf, uub l,lcrfitljrt Dann wie bei 5)iiljllCr ~aftete. 

:l:auben $r4fell. lffienn gC\lutJI unb 3um lEraten lertin, fiiUt 
man bie stauben mit ~üUjcl Uon :Broblrul11Cll, ein G'filiiffcl uoU 5Bntter, rt~ 
luall :Sal, unb Wluilfatnut unb 3 I}{uftern ollf jc')c :;r:allb~ (rinige nc~J1len 
3cd)tlette 'llepfcl.) :;Die ~allbCll müHen mit gC\dJlllol;rn:r 'Butter begafjen 
lucrbcn unb crforbern ;\- (5tHnbc jorgiäitigCl1 .Il'ocfjen(l. 3m 5)erbft finb fie 
um beften uno [oHen olli!gl'luncf)len lein. 

~llll{'Cn 5tt brtltett. !Sie joHten nO.i) frij.i) QC\lu12t l11er\)cn. lffieun 
jUl1!1, finD jie ill 12 iStullbm 3um lBroten fetti'1. 2!luu \luJ.lt fie fehl' fo1'g> 
füClig, tnLlt fte trouen unb fteett in jebe ~aubc ein fleine\l in ~ot)nlne 
~fefier getoncf)teiJ !SWd lButtcr. [l1an ft,dt Die ~liigel itbcr ben lRiieteu 
nUD 1 ratet rajdj in einem l)eijjcll Dfen, litt\) ilbergic~t fic bcftänbig mit 
'Butter. man inuitt mit brauner lSauce unb jungen 'Brutmenfreflen. 

(iebadenc ~etfen. lffienn bie .palcn lorgfäHig gereinigt unb gc> 
luajd)cl1 finb, Ccnt 11ll\ll fie in focf)enbc{l lffilficr Il11D läilt fic unBefii~T 10 
[leinuten fang toalen, Wiit abtrollfen unD lUCl1n fl1lt,3el1rgt mun He 1mb 
taud)t fit in gcluiragcllCl70 G'i uno bann in feillC lErobfrltlllnl, la!,t Hilb \Jfef~ 
fert. lffielln ~(Ucg fertig ift, badt mun fte iu lEutter über l11äiiigcm l\;cucr 
15 [llillu!eu IUllg, llrrbiett bie !Sauce mit einer 1111,e lEutter unb eitlem 
flchlen ~lJeclöffr1 uoU :UcelJr, fäut eine 9Jlinute ollffodjen, unb l'üfjrt 3Mi 
@IJCöfieT ma!)l1l !)iI.lCill. man legt 'oie 5)ajcn uuf bie '!llttttc, giclJ! 'oie lSallce 
Darunter lI11b lerlmt rafdj. 
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6ltbiiml'ftt ~Mt... ill1un 3icljt 'oie S)afen ab uno ~u1;lt fie, ~er, 
[d)neibet [ie in ~tiicfe, lcgt in eine '.l3faune ~ Ißfuno !Butter un'o oie etüde 
S)ajeu 1)indn un'o tuen'oet [ie, biß fie [d)öu braut! [tnb. )Dann nimmt mun 
baß 15feijr1) !jerauß, gie\3t 1 '.l3iut fodjenbeß iIDaffcr in 'oie 58utter, 1 (}:!ilöffe( 
\lOU 1mt faUeFll ~affer altgeriiljrteß 9J1ef)I, ein (}:jjföffel boU ®af3, uuh 
It!ellll man ImU, ewe 3crjdjuittene Bruiebel, Hi\3t uufforljen, fügt baß B'leijdj 
ljmau uub biimPft laug[am bitl eß gar ifl. ill1an jmJirt ljei\3. 

~.. l ..te+ 
8utf)(d 3U 9R1l"onnllift elllllt. 8'\1 einc\l toljen (}:ibotter

gießt man i\l einem bünnen ®tml)l jo biel DlitJettöl altl möglid), \lno 
ruür3t mit Q:a~euue '.ßfeffer, ®alö uuo ®enf. 

63inflld)t 8uiJ)lttm 3U 5alat. ill1au mijrljt 3 (}:filöffel IJOU 
DfitJenö( unD 1 G!\3löffel gejd)abte 3wicbeln, mit einem ®alölöffel \lIlU 
®a13 uub eitlem €lal3Wffcl beU IJ3fcffcr berlllijd)t, unh fügt 1 (}:!ilöffel bOU 
<Zffig gluou. iIDe111t gut gemi[d)t, gießt man über ben €lala!. 

,3utlJlltm 5U ~iif, ..tl'flll!lt+ Wlan fodjt 311lci G1:ler ~art, legt fie 
in Waffer biß fie gallo taft finb, legt bie )Dotler iu eine Heilte ®djüffel uuo 
3erjlampft fie feljr fein lUlb gibt ho3u 2 grüue (!ibotter, einen I~eelöffel 
boU ®alaT einen grofien (!filöffcl trodenen ®eni, [c!)r l1lenig Q:aljelllte
IJ3feffer unb rüljrt bict! gut nudj eimr micljtnng ljin, menn gut gemifdjt, 
[e1;l1 man feIjt wenig 0alalöl ljiu3u ullb riifjl't beftiinbig. iIDenll bietl \.ler. 
mijdjt lft, le!}t malt uod) mel)! 3n, aber immer nur le!)r menig auf einmal, 
biil man ellua t ß'lafd)e gcbrund)t fjut; bann fügt mall ci lien großel! 
~öffel boU G!jfig ober Q:ttrollCnfaft fjinlU ; billt!! mcljr Del al~ lJorljer im 
@an~m etwa ~ 15ll1id)e, banl! nodj eillCll G:fjlöffe1 boll (}:fjlg. llllenn gut 
gcmijd)t, muu etl je!jr Icüi)1 [eil! nnb eine jd)iine ~arbe l)aben. ill1al! fteUt 
2-3 €ltunhen lang anf G!l{!. lfJ1all miidjt niLijt el)cr alil 20 ill1inutm bebot 
bet !Salat gebrauc\jt wirb, unb bmilf.t il)n fitr ben stilrlj \)or, iubem man 
aum ß'leijdj eltua bie ~~ä[fte ber ,8ntl)atcll giut; man rü!),! gut um unh 
gieut über bat! fiTeijdj ein iIDeinglaillJoll G:\ii~, rü!)r! aud) bieil gut um; eß 
wirD ba3 S)ül)!!et~eifrlj je!). luelB madjw. :I)ail S)n!)ll legt man bann in 
bie Wlitk eineß flad)eu steUer(l, ber grou genug tft, um ~attid) ober ~clerie 
rillggUm ~u l~gett. )Den ~attid) mad)t man \0 ttoden a[il möglidJ, legt iI)n 
um haß 151et[d) ljerum, unb legt ben :Reft ber 3U!ljatcll auf bell 
~attid). 

~ftlJnetfIllllt. &uf 2 groue, gefoef)tc ,\)ii~net (falt) uimmt malt 
2 gto~e Q:eleriefö1Jfe ober 4 Heine. Wad) G1:lltfernnng ber ~aut uui'> alle~ 
~etteß llub ber -li'nodjen, jcf)l1eibel man baß ~leijrlj in je!)r f(eille €ltiide. 
Mon feilt 11m !Beften Me Bllt1)aten erft öl! bem ®olat, 11Jctm berfelbe ne< 
~efien l1lirb. ~n einen l.))orceUonfrffel brtnnt man bie 5)itf)lmfalt\C, ! 
I.))int G1:ffig,! '.l3int €lalatöl ober ge\djll1o[lcne lBntter, 1 groflen G1:fitöffe( 

- voll Q:o(man'~ 0enf, einen f[cinen Iljec!öffel ~oU Gl:alJenmllfeffet, 1 I~ee< 
löffel lJoU ®alo, unb rÜQtt 8 ge[djfagene G1:iblltter ljiueillr elJe mall eil rueg< 
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nimmt; bann tm[eiit mall eine ~~ee!af[.e bOU lJla~m in baß R'üIlfeI, l11e!'n 
bU{lfelbe Mt tft. ~r.n(lll tlermtfdjt mIt etller fi!bernell @aber nub garmrt 
mit Ci:elerie. 

ßoHtct' 5lllllt. 2lnf cincn breiPfüllbigeu i!obfter uimmt mau beu 
mottcr eineß ro1)en (!te(l, uuh fdJliigt fe1)r leid)!, bann nimmt ma.1t imi 
falte, ~artgcjottene @tbotter unb fiigt 3U bcm togen motter f)tllnU, 11lll1ler 
unter ®d~ugen, banu iCQt mun allmiiL)(ig, immer nur llJenige 1:rovfen 
anf ciltl1laf,'eine {Jafbe \\,!a[d)c bom beften Dfiueuöl, immer unter Um, 
rii!)rm, 1~ @liföffel boU beften englijd)eJt !Senf, gmügenb !Saf~ ullb 
I.\lfl'ffcr ~ill311; man fd)lägt 'oie Wli[d)llll!l uuter .3ufall vou eitlem @ft!öffel 
\)0[( ftadellt G:jfig. .wlau [d)tlCibet 'oen ~cbfter iu fleüte !Stiide uub ber> 
ll1ijel)t mit l.l3feffer UUD !Sal!, mau gielit bie .311tqaten barüber fur3 betlor 
muu feroirt, !lCltllirt mit bem lffieilien eine\\ gefodjten G:ieil, mit (leIerte 
uub Uciuen !Sd)eeren. 

~o{tfttt' ealilt. Wlnu nimmt bag fffeijdj all{l ber 0d)a!e, 3er~acft 
baßjelbc unD bereitet eil au wie bei .l)ii~net 'Salat, garnitt mit beu 'Sd)cerm 
UUO I.\leterfilien. 

ßattid) ealilt. 2 Si'ö\Jfe 0nlot, 2 Ijartgefottene @ier, 2 ~f)eeföffe( 
tJoU ~lltter, t X~eelöffe! \JoU !Saf3, 1 ~f)celöfief \Joll weiften .3udet, ~ 
~Lje elöfjcl Doll aH~cll1od)ten !Senf, 1 ~ljeelöffel \loll '13fefiet, 4 G:iilöffef 
tloll @Ijig ; Ulan 3ertetbt bie üCibotter unb fügt .3uder, .\Butter, I.l.lleffer, 
@iafo ulib !SeHf ~tll3U, (äiit 5 W/:lmten ftef)en unO fel)/ügt beu G:ffig ljinein.
Wlan 3erjd)neibet ben i!attid) mit WIefjet unD @abel, legt i~ll in eine 
'Sd)iiffel unb feQt bie .3uti)oten ljin3u, unb mad)t mit iJet @abel llurd),
einanber. 

ßllttid) ealltt. Wlan mud)t mit einfadJCl1 .311tljuten an unb 901" 
nirt mit ~attgelottenen @icrn. ~nttid), falte gefocl)te ,jfartoffelll uno fafte 
gdocl)tc lJlot~etiiTJtn; .liartofieht in bn Wlitte, 'oie lJlotljetübeu uub ~attld) um 
biefe ljerUll1. @infad)e .3utgaten. 

Silllt'toffd ealat. illCnu focl)t .liartofieln in her 0d)ale, unb fdjiilt 
fit l1od) !uann, unb fd)llcibet fic in gleicl)miiflig biinne 0djeibm uub IUf1Ill 
falt, mijd)t feineIl Dli\Jenöl ba31l, unl:luad)oem fic eine fttqe Reit gC309m 
ljaoen, je!}t man I.llfeffer unb aerljadte Rluiebeln ljllt31l uub jd)iittclt fie gut 
bamit burd); ein ~öffel mürbe bie Si'artoffeln acrfd)ucibetl unb bem m:nfei)m 
fdjabrll. ~atll1 le!}t man guten Q:lfi~ ~in3u. 

stllt'toffd li>lllllt. Si'leiue .3!uiebeI~t iu <Sd)eilien 3frfd)nttteu lInb 
falte gefod)te Si'artoffelll, über Mld)e mall ewfad)c .811tljatcn Id)iittet. 

Siltt'toffd 51llltt. Wlan fd)neibel ein mullen'o fafte gefod)te Si'ar, 
toffeln in 'Sd)eilJen, etllJa t ,~oU hid, uub mifdjl mit etluail faltent gefod)tem 
~ifcl) (.\)alibutten, <StodfildJ ober 0almen); barüber fd)iittet mall RIt> 
t~aten, Me man folnettberntaften bereitet: 6 Q:f;löffel tloU !1cfdjlltoI3cne.\Butter
ober 0alalöl, 6 @1jlöffel \JoU lRa{Jm ober Wlild), 1 @iilöffel boll 0a!; unb 
ljalb 10 oiel \llfeffer, unb 1 ~!)eelöffel ooll gemn!)leuen 0enf. mamit tllirb 
eine Xaffe voll Q:ffig uennifdjt. Wlan 10dlt gut uno leyt 3 rQlje, 3lt 'Sdjll~e 
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gejdj(ageue (tier f)in;n, man nimmt \J0111 \Jener lueg ultb rLi!)rt 5 ID1illuten 
lan9 um. 1lllmn falt, luenbet malt beu 0alat lIll1. wtC!Il garnirt mit in 
10djetbett.ge\dJmlten.eJt, clI1gcmac1)teH Glurfw, lalten mot!)eriibeu, !)arl ge­
fodj!m ~tetlt uno (nld)en 'lJelerfiliw. 

. 6:elcdc 51l11lt. ~ill .R'ral\tfo~f, brei (lcleriefö~fe, feilt öedjoelt. 
~llte stl)eetllf[e \JoU ([llig, ein eigroflcil 10tüel ~ulter, 2 lIibotler, 1 )t[lce­
löffel voU 0cltf, ,ben[0\Jiel0a(ö, eilte 'lJt:tic (5a~mne 'lJfeffl'l', 2 ).tl)ce[öffd 
voll .3l1dcr~ Wiall \Jetll1i[el)t gnt, ultb ftcUt bicß auf bm Sfel! l1i{l C{l bld 
\Dlrb, wobet man 'oIe gal13e ,8eit ltmriiljrt; luml1 falt, jc~1 111an :l ~iilöffd 
voll falten mal)m ljill3u, unb gieiit über ben 10u[ul, IUetlll nielJ! jend)t ge­
IlIlD, jc~t malluodJ falten ~ifig lJiu3l1. 

~ü',uet elllilt. [llan 3erljadt Uebctbletb(e( \Jon ,\)üf)nem ober 
)ttll!qül)nem t111b mild)! Ullt gleid)Clt )t[)ci[e <,leletie, Hilb jc\}t nur \uettig 
10al; unD ~\fig l)iuöu; eillige ;te[Jell 3tuar .3nt!)uten luie fiir .R'raut[alat 
vor, aber bl~i3 nimmt 311 viel \Jom lIelerie Glc[dJlItad lueg. ~r lann allel) 
mit ~attid) anftettt <,lelerie allbemtct tunben, 

~lltU elllilt. ID1all fdJneibct ba~ .R'raut [pl]r frtl1, nnb legt e,j ill 
~aocn in eine CSdJüfjel mtt 0n(, lInb Ij)frffcr bnlIUI(ti)eJt, ~ann nimmt 
man 2 ~iilöffc! \JoU lBllttet, 2 (gÜ!Öffl( uoll .'jHder, ebw[o\Jid Wlclj[ Hilb 
10enf, eine )tuffe !JoU (t\fig UIIO eill (Zi, rüljrt \1!Uc~ Dllrdlciuunber nnD lliflt 
auf bem ,ofett ouffod)en. [llan gleut eil lJciii über büß ~{r'lllt U1I'o mi\djt 
gut Damit, uub becft ön. 

Rilltet jttillttf,dat. 7. )taffe (g[fig, 1 ~i, 2 C!fllöffc( boU ,Sueler, 
1 stl)ee!öffd \laU 0all, § )tl)ee1öffd voU !'Iet1tijdlten ISmf unD ein eigrofle~ 
®tiicr lBnttel', riibrt mau gut Dmd)cil1anber biß C{\ fod)t, unD [lie~! c~, \UCtlll 
falt, über bn~ gejtilllitble .R'raut. 

:'l:omllto elll"t. wtnlt [d)üft uub (d)mibct iu 10dlciben 12 mittel­
!1roflc stomatocG, 4 {Jarte ~ibotter llttb ein !'Int ~eld)faqenc~, l'ol)e~ lii, 1 
)t[Jce(öfje( bOU Buder, genügenb 10all, t 10aJ,[öffd l10[[ iIa\ienlte '.ßfcffer, 
ein ~~(öffcl boll mntter, unb ewe ).tl)ectaffe uoll G'ifin. ,ober lltnll 
IdJmibet 'oie sromatoe~ in 10d)eilJen lIllD jeruirt mit 9Jlllt) oitttn ijc 
.3ntl)at. 

Rllll!~hö~d)~lt eRlitt. Wlau foel)! nie ~rö~c[)ell 20 illlimttm 
fang uub fegt lie baun in falte illCildl, [~{!ltct fie, uno bruteI. in \butter 
bruun, oerbricllt in l1eine 0tiiäe mit ~atticl) 1l11b urtllltf,t)t n~l~ .b~.lt 3lt> 
!l)aten. :Diele fleUt 111llll fo(geuberll1u\jrn l)n : 2 crlbotta, 2 (Inlond llütl 
~[fig, ebenfobief gemild)ten 0cnf, ein f(rinl\Jwin .3t1crer,.lItlb eim ·~(air!le 
D[i\JWö( in [c!)r bünnem 10tral)( unter !Jeftänbt~VlU Ulltrü(Jrelt baultt uet· 
mild)!. mud) Die ,8utijatltl für 0a(ll1cnfalat jlnb gut liicl'filr. 

51lhum 641"t. jJill' eine 'ßfullbtaltllC caIifornifdle®afmCl!, 
mH ~attidi narnirt, bereitet man fol!Fube .3utlJaten: nne Hnm )tafl~ 
~Ifiq, ein ~afb eigro\jeß ®tlicf Q.1ltttcr, ein )tnee!ö[fd \Jol[ G:o[man'{l 0ellf,
i stqee!öffe1 boll lIatjcnne l.ßfcffer, cben(obiel ISa!" 1 )t(lec!öffel \)0([ 
3ltder, 2 (tier; wenlt falt, lelJt mUll ~ ZlJcetaITe \)oU Vta()lll lil\t~lt llub 
BieUt über bie ®almen. 
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SUUtf eiäUtt. Weon 3erteibt 2 :tljee(öffel bot! WleE)l mit t $fUl1b 
~111ttl'~. Wenn gut tlermifdJt, brinßt mOlI c~ ill eiae ~faal1~. mit k $U1t 
'.!.i3nficr ober lB011lUon, bedt 3\1 aab fc~t oIe ~lanne llt ewe ~~o!iere mit to. 
llll'lIbclIl Waifer, nnb fdJüttelt beflänbig bi~ el'llJollf/äabig gejdJll1013Clt 1ft 
IIllb &\1 rod)cn bcginnt, nno IUÜrot ll1lt l5a(~ unb ~fcffer. 

S1!apcl'u eiIlU(~+ Wlan limite! eine lButter <Sauce unb fe~t 2 ober 
:1 G'iilöffd !JoU fran~öfifdJe .ffaprrn ginon, cn/fem! 00111 ß'euer unD fügt ct· 
lV.lIl l\:itronmfoft ljin311. 

$IlUU tJ(lU jlcf(ld)ttn 6iicfn. Wlalt jelJt 3ll ~ lßint lButtcrjance 2 
Li~ 3 l)a~tgcfoLi)te, fein3crljactte ~Ier. 

murten eIlUC~. Wlan jc~t einem !jaloen \.1:lint lButterjauce bai 
(2!ilöffd ball f(~n ;erljadte ciltgcmodjte GJndw gin3u. 

~(Imllt(l elltUt. Wlan bäm~ft eine Ji'nnm :tomatocl'l uno eine 
Heilte B\ulcbcl 20 illlwltten lang, ultb jeil)t lInb legt 0011111+ llnietl $lttler 
ilt eine '.j3fn1Tllc, 1mb luenn jtdodjt, l'iil)rt muult U113C illlel) ( l)l1lem. mlenn 
gilt getod)t, jc~t lllan bie :tolllatoe~ [)ÜllU. 

~omllt(l eilluee. Wlan rOd)t eiue Ji'l1nl1C stomatoeg unb feil)t, unb 
anreibt bil'fclbCll nnt einem gel)äuften stlJcelöffel Mll WlelJf, einem .:tijföffef 
uolllBnttcr. jcl)r lucnig C\:a~mHC\lfeifer, unb rügrt bie :tomatoell Ijinciu, 
unb liiiit 2!Ul'() ollln <StcDelt lammen. 

(tf)alltpigtlon eilluce. Wlan Pll(>t bie ~l)llm\Jignoll{i, htbem man 
bie 0tell9d abjLi)lIl'tbet, linD Iuir!t fie in todjenbe{i Waffel' Hnb Iuüflt mit 
<Sall. Ißfeffl'r Ilnb $utter, unb toef)tbillfie gar finn, unb uerbidt bie 0ance 
mit ctlua{i'ÖlItter unb Wlel)!, je~t etlUall I.\:itcoueujaft giuon unD gient über 
B'leijd). 

'ßetcl'filimflluce. Wlan \l.lajLi)t einen .\BüjdJcl $eterfUien in laI, 
tcm 'llillffer, ballu tod)t man tl]U 6 ober 7 9J1inuten in 0a(3IUaf(er, lillit ba{i 
~aficr ablaufen, jd)neibct bie $(ättrr Mn ben 0tenge!n unb aerqadt ]1e 
feilI, IIl1b riiqrl fie in ge[d)l11013We .\Bnlter, ~ lj3int lBntler auf 2 Heine 
G:ßlöffc! \.loU .\BUHtet ~)iau feruirt mit getodjtem @eiliige! uUD ß'ifd). 

6)cfd)mot3C"~ ~uftef. Wlan jd)lIcibet 2 grojjc \,löffel boll $lItter 
in f(cille iSWctc, legt fie ht eine Ißf(lHltC mit einem grouen \,löfftf noU 
frijd)ct WWd). mlemt gnt gemi[d)t, fügt man 6 \,löffe! tJoU ~afiel' lJiU'll. 
Wlall fd)ilttcrt iiber bnn ß'ener bi{i fie ~n fieben begiullt, uno 3lual' immer 
in Derjelbenll(idjtlmg; bann ftellt manlie ru~ig ~inunb lütt fie auHieben. 
!Sie loUte jo bid tuie jlM)nt fein lInb Hili)! bider. 

SlJpfcl 6:omVot. Wlan fcfJäft, ent~üfft uub fcfJncibet bie 9re~fe( 
Hehl U1lD bätn\lft mit UHr fo \.lief ~affer, um 9lnbrcn11r1l 3u ocrljütcn. 
$enn fertig, treibt mun fie burd) eitlCll 0cil)cr, betfüfit ]1e, UnD fe1,)t etUJl1il 
'Butter, 9Ruilfatnufi obcr I.\:ttrone I)tll311. 
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q.l"feifltlbeefeu 6:om~ot+ 1 buart ~reifief6emn, 1 Ouart 
ID3arrerunb 1 \13funb \neifier Euder. ~uß bem uder uJ!b iIDaffet mad)t
ma!l emen ®~ruj). IDlan \nafdjt Me 58eeren, fie t bie fdjfed)ten aU3, \nirft 
fie tn ben fod)enben ®~tuj) unb Iäfit fie 15-20 aninnten fod)en. ilurd)­
gefei1)t finb fie fe1)r gnt, 

(fiet ei,ntce. '1)rei Un;en 58ntter werben mit 1 Unae IDle1)I aer­
fdjfagen; barauf rit1)tt man 1 \13int fodjenbeiil llBaffet ginein unb gifJt ®afa 
unb \13feffer ginau. anan fod)t 15 ID1inuten lang, gießt in eine ®auce­
fdjüffef, in \nefd)e mlln 1)arte (fier, aerjdjnitten ober 3erljacft, gelegt gilt. 

mleifle eiauce. anClU fdjmiTat' eine ~affe 58utter, unll wägtenb
biefe in bet \13fanne fdjmir3t, fdjüttelt man 3 ~filöffe( boll aneg! ~inau, fJi3 
eß gut gem'ifdjt ift; bann fügt man nnter fJeftänbigem Umrü1)ren 1 Quart
IDlildj ljin3u, lJil'! eil fod)t. - .. ~ 

~uf'f~ eiauce. IDlan *rfdjneibet ein \13int ~uflern unb födjt fie 
5 IDlinnten in igrer eigenen ß'lüfft~teit; eine ~affe IDlild), ein (gfilöffel tJoU 
mutter, mit einem (gfi!öffer bon: iV'legl 3miefJen; man jaI3t unb pfeffert,
läfit.fodjen unb fetuirt mit %rutljagn. 

Wliu3e eiattte. IDlan wafdjt bie IDlinae fegt tein, vf!ücft bie 58fätter 
tJon ben ®tengern uub aergacft fie feiu, aiefit fooid (gfftg barauf, um Die 
IDliu3e feud)t au madjen uuh lmfüfit mit jucfer. 

6:detie ($auce. anau wäfdJt 2 ~eferieföpfe, fdjneibet fie in aoJb 
fange ®tücfe unll bämpft fte tn einem Quart }!Baffer, in weIdjem man 
einen (gtilöffeI uoU ®ala röft, fJil'! fie weid) Jinb. ilann reHit man einen 
aroj3en ~öffel boU .\Butter unb einen ~öffe1 00 llRegI 3ufammen, rüljrt Mel'! 
tu ein \13int ~agm, fÜßt bie ~elerie ginau unb rajit einmal auffodjen. an,m 
fertJirt ~eifi mit gefodjtem @ef{ügel. 

~omato eiauce. anan bämpft 6 %omatoB mit etwal'! &er~acfter 
!J1eterftrie, felJt ®aI.3 unb \13feffer ginau, fei~t, unb wenn eil au fodJen lJe­
ginut, fügt man emen ~öffel voU ane~! ~inau nnb rüf)rt einen (gfiIöffel
l8utter ginein. iIDenu fie foCljt, nimmt man fie Dom ß'euer. 

«Jemftje. 
. @emüfe müjfen 10 frifClj all'! mögliClj fein, grünbIiClj gewafdjen unb fJil'! 

aum @·elJraudj in faHe-!! illiaffer gelegt werben. 
@emüfe mitffen in foCljenbem ®a(3waffer gefoCljt \nerben. IDlan laffe 

fie niemaIl'! fte~en, \nenn man fie born lieuer nimmt. llRan foUte fie fofort 
tu. einen ®etger ülier foCljenbe~ iIDaffer liringen, wenn man fie nidjt aum 
Xifdje braudjt. 
, Sunge ~rfJfen, 58o~nen unh' ®vargefn linb in 25-30 IDlinuten gar.
@Sie foUten.in reid)lidj ®a1awaffer gefodjt werben. 
: 58Iumenfogl mufi in ein studj eingefdj(agen \nerben, \nenn er gefoCljt
ttJb:bi unb mit gefdjmolaener 58utter fervirt merben. .\fartoffe1\naffer gUt
für nngefunb. IDeji1)aIIJ foUen .\fattoffeln nidjt in ®uvpe, fonbern in einem 
~,nb~rn @efäfi gefoCljt unb ber @)uPVe b~nn 3ugefelJt \nerben. 

http:foUten.in
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2itu4 tBoOUtu. llRan id)äft unb wafdjt fie unb legt fie in 
tod)cnbc~ @'Sol3\\Joffcr; \ucnn gor, gieut man ball lIDaffer 0'6, ja(3t unh '6~ 
reitet cnt\UCber lllit lRof)lll ober geldjlno(acner IButter au, unh (üflt ein paar 
llRinuten (aug fieben. 

RofJl a la ~lumcufofJl. llRan fcljneihrt ben .Il'olj! fein, wie für 
.Il'rnutio[ol, unb !Jringt U)l1 in eine ~fonne, bebedt mit lIDaffer nnb hedt 
gut 311, unb tucnn gar, gieflt mau boß lIDaffer ob. :tIann legt man ein 
fleincll @'Stüd IButter mit et\uatl @5al3 l)inein, t ~affe lRaIjm unh 1 :toffe 
9.}Wd), unb niflt auf bcm Dfcn ein paar \/Jlmuten fiehen, eIje man leroirt. 

m"r,tu Rof)l. man fd)fiigt 12 <ribotter mit ! :toffe 3uder unh 
t :tarfe <r[fig, ein eigroflC\l @'Stüd !Butter, @'Sa(1 unh ein wenig C\':a~enue~ 
pfeffer. Wlan bringt bieß in eine 'ßfonne unb tüljrt um, bti3 eil focljt ; 
bann rüljrt man Cll1e :toffe lRal)m Ijinein, läflt lodjen unb gieflt ce Ijdfl 
übcr ben stoqC 

6}ebihuvftet ßderie. llRan lJu~t bic C\':eIerieföpfe nnb nimmt bie 
grolien grünen liniieren Söfättcr IDC!j, 3crjcljneibet in flehte @'Stüde nnh 
bämpft in ettl1all 5'lcildjbrüIjc. lITlenn fie gar finh, fügt man iRaljm nnh 
cltl1Qil Wlcl)lnnb :,ßutter 3uIlt $erbiden beil lRaI)UHl liinlu, [Tlan würat 
mit eial3, ~feffer Hnb, tuenn man tuill, mit ctlUal'l [Tlu{lfatnuft. 

6}rtlutuai~ !ttu .~oll'ttt. llRan entfernt bie äuteren lB!ätter unb 
fföbm unb fäßt lHe innerften !Blätter, bi~ ber maie getoc!)t ift, wohute!) 
berleloe füfler wirb. Wean tod)t ~ eitunbe in biel m3afier, gieftt hai! lIDaffer 
0'6, entfernt uun hie anberen !Blätter unb fertJirt. 

6:ortt ~ritttrB. ~Tuf eine stanne llRaill nimmt man 2 gut _gefcljfa~ 
!jene <rier, 2 &ü!öffcf llReql, 1 :tIjedöffef ball eial~, ,t :tf)ee!öffcl boll 
$feffer unb mijd)! gut. Sn eine fjeifle 'ßfanne bringt man nun 2 &tlöffef 
tJol1 eid)lltal~ unb legt ben llRai~ löffe(oolltuetlc Ijinein unll fäflt braun 
braten. 

ß1.lttt ijdttetß. &in 'ßtnt mailljcljrot, ! :tafie IDlild), 1 &iilöffeI 
Doll @'Sa1;, 1 l2i, 1 s:ßint lITlewnmef)l, 1 :tqeelöffe{ boll eioba. 

6}riiumlli~ ~ubbitt~,. 1 nnart llRildJ, 5 lEier, 2 lEfllöffe1 UoH 
gejd)IlIO(3ene IButter, 1lEiJli.ifir! MU meißcu 3ude!, 12 grofte llRail3folben; 
man fd)a'6t bie Störncr bon ben Sto(1Jen, fc!)(ügt motter unb ~iweifl jebetl 
für iid), oringt bie llRai~förner uno bie &ibotter ;ulammen, rül.)li tüc!)tig 
um, letJt bie geld)mol,lcne 5Butter unb bann nadj unb naclj bie llRilclj f)in;u, 
unter beftünbigem Umrüf)ren, ;ule1.l! wirb her .suaer, ba~ &ilueiflllnb 
ettl1Ctß eial, 3ngele1.lt. Wlun uadt fangiam, ouerlt Im liebeaten :topf, etlOO 
eine @'Stunbe lang. 

6!iugetttCld)te Trllu5öfifd)e 6:fJllm"iguott~. llRan gießt hie 
ffliilfiflfeit ab uub etwa\\ lRaIjm burüber, müqt UUD lülit (urac 3eh fieben. 
llRit auf bemlnoft gebratenen @'Steaf öU jeruiren. 

!UUT bl!tu mo;t gel'rllicue 6:fJll.upiguou~. llRan fammelt 
fie frijd), jc!)äft fie, fdjneibet bie eitiele ab, taucljt fie in gejdjmo{3ene 
IButter, luiiqt mit eia(3 unb 'ßfeffer, unb !Jratet fie auf bem mofte auf !Jet. 
ben eieiten über l)cUem ffeuer unb fertJirt aUf :toaft. 

http:3ngele1.lt
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9JhUlltu..i. 9JCcm fiebet ~ Ißfltltb 9J1acaroni itt reid)!id) 5illaiier, 
biß fie meid), jebod) uid)t ~erbt'od)m finb. ~ann giejit mall baß 2l.laffer 
ab. 5 @ibotter unb baß 2l.lcif;e Mn 2 @ict'l1 uno i 1ß11It 'IHn[Jm, fcl)t' fcin 
~er~adtcß tuei\jc(l \5ldfc[J unb 0djillle1t, 3 >:'öjfci l.loU gl'\'tcbcnClt .\täje Heuft 
esal~ nnb Ißfejfer et'~il2t man unter beftiinoi(lel1l Umrii~t'cn. 5Die\i Htijd)t
man mit ben maCarOnl, brtngt eil in eiue,mit lVuttcr lJejtridJene (S'omt uno 
biimW eine estnulle rang. 

roJlltlltuni mit stdfe. 9J1an It1irf! in fodjenbell 5illaffer mocaroni 
unb eine entl\lredJcnbe 9JCcnge @5013, läjit .~ @5tnube lang todJClt; fie finb 
Mnn ctmO{l1.llcl)r nli3 ~oLIJ gar. , ~ann gießt l!1Un ba<J 2l.laflc~ ou, IJrinßt 
1m 9J1acarollt t1t eine Ißfan!le mtt illhld), DIe fIt bebcdt ultb flebel, (nil fte 
gar finb. ~ann beftteid)t malt einen lßubbingto\lf mit >8nttcr, ftreut anf 
ben >8oben YCtcfJftcfJ geriebenen ,jt'iijc, fegt bie 9J1acaroni [)imin, ctlua(l 
l\leij3en Ißfeffet unb genng 58ntter, ftrmt mcl)r Stäje barüoer, bebcdt mit 
58robfmmen, fteUt in ben Dfen uno badt braun. man leruitt geifi. 

~tbiil"pfte roJlltato"i. 9J1an tod)! l\\ld ttn;en macoroni in 
5illnfjer, gief;! ba<J lffiafjcr nut a~, icgt in ciue Ißfllnne 1 lhllC \Bnttcr, ble 
man mit 1 @liiöf!d voU mel)l mild)! unb mit 4 @fl(ijffc( 0011 .l1a(bf(cildj~ 
ober minbf1cild),~ouiUon, 1 @iU mal)m, 0uj~ lInb lueil3m I)3fcffer Enfeud), 
tet. mau legt bie macarOUt [Jinein, läfit uuffod)en unb fcr\1irt ljciji. 

roJllcllrotll mit 2(uftertt. man fad)! macaronl in ®ailtuaffer 
unh bringt fie bann auf einen 0eilJer. .sn einen tiefen irDenen To~f ober 
58fed)ljafen legt man baun a(JlJJCdjjefnD \'ogCll oon i!JCa.:aroni nnb \lCuftcrn 
UUD ftreut auf jebe I'uge bOtt 9.J'acaroui geriebcuCll Stäje; bann balft 
man braun. 

roJllClltoni tllU ~OlUlltocB. man rod)t ;t Ißfunb macal'ont; 
menn fie gar finh, gieiit man aUea 2l.laffcr 0(1. ~aun jeN mau § Tuffe 
\Raljm, k Taffe 58u!ter, Ißfcffcr 11nb @5afJ au, fäijt cine fuqe 3eit laug 
fieben, muli aber \lCcfJt geben, bali fie nicf)t ~crurcd)en, unb icnt fie in C\l1en 
@emületo~f; bann gieflt mult 1 lßittt Beoälll~fte TOl11atoc~, bellClt mau 
58utter, @5ulo unb Ißfef!er öugeje!.}! I)at, butiiber. 

6ldod)te 8wiebe(tl. 9J1an jcf)1ilt fie gnt unb fod)t fie; ttJcnn fie 
eiu \laul' minnten gefocf)! l)alJCtl, gielit mall baß ~i5afjer ab unb fiigt rcine\l, 
falte(j lffiaffer ljinlu; barauf iäjit man fie nocf)mallsIocfJen. ~le{i lJ.Baffer 
Bie\jt man ebenfa(1{j tueg uub crfej)t eil burcf) rcme{j tafteil 5illaf1er, tu 
melcfJcm fie fertig gefod)t t1Jerben. ~icil mad)t fie lueifi 1IHO rem unb an 
@emd) legr milb. !llienn fie !1lH ge!odjt finb, gient mau aUee 2l.laffer l\lcg; 
[eilt etttJail lRaf)m, @5alJ unb Ißfeffcr l)in3u. 

8witbd 6iBCIlUOptB, man fod)t fed)il gl'ofie 3toieoclll; tuem1 
fie gar finll, trennt 111an fie mit eittem groncn \'öfjci. ~alln legt 111a\1 ltl 
einen \l)u'obingto\Jf eine >:'age 3ttJicbcl 1mb eine ~a~c, flCl'icbene{l 58roo ab~ 
med)fe(n'o, Biot Ißfcffer nnb ®a13 3u, befcucf)tet 11Ut 9.Jhldj "mD la\jt tm 
Dfen braun braten. 

~ ~ebtllte..e 8wicbel. 9J1an tuafCfjt bie 3ttJiebcfn, irf)äft fie jcbod) 
nid)t, fod)t fie eine @5tunbe in fcf)tua,d) gctalacnem, fod)enbel11 2l.lajjer, "uno 
medjjelt baffeioe 3IUeimai ttJä.grenb blefer 3et!. lllienn fle gar fmb, fd)uttet 
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man fie auf eiu ~ud), rollt jebe in mit !Buttcr 6cftricI)cnel3 \Seibenpapier,
bai! man an ben (gnben bref)t, unh baat eine \Stunbe fonlj auf Id)luad)em 
ijeurr; bann [d)ält man fie unb bratet fie brann. ID1an feruitt mit ge. 
fd)motöener !Butter. 

$uccotllff). Wean nimmt boppdt jo uie! [)Caiil a!il !Bo~nen, fodjt 
bie !Borynen 3-4 @5tunDen unb fe!.?t ben [)Caiil 1 CStnnbe IJO, bem &mid)ten 
311, unb gat eben genng iillaffer, um bie [)CaiMörner barin 3U fod)en. ~odJ 
muU man &rf)t geben, bafi fte nief)t anbrennen. ID/an roüqt mit 10013, 
~feffer unb mntter. 

$uccotllfl,. [)Can fod)t ~imabol)nen unb grünen [)Cail5, jebell für 
fid), nad)bem man bie IDlaiilförnrr uon ben Stofben geröft unb nimmt bOllllert 
[ooiet Weaiil atß mof)nm, bann bringt man fie 3ulammen unb läÜt fie 
fod)en. @f)c man jie fetoirt, fe12t man etl1.laß mutter, Ißfeffer unb CSat3 3u. 

~otUllhH~j a la Creme. [)Can fcI)ält reife ~omatoeil unb fdjneibet 
fie in CScI)ciben - 1 Duart frifdje ober. 1 ~funb .prä[eruirte; bämpft fie 
tüd)tig, W3t unb Wffert, nnb fe!.?t ein eigrojiea @5tüd mntter qin3u. @~e 
man uom ß'cuer nimmt, rüf)rt man 1 ~affe ffiaf)1l1, in weldjen man einen 
@!3löff« ooll IDle~l ~(att eingerü~rt ~at; ruenn ba\3 [)Ce~f 3ugrfe12t ift, läßt 
man eil nid)t 3um Stod)en lommen. mie ~omatoell ItJerben iHm frifdj b~ 
.citeten ~oaft gegofiell unb fofort ferllir!. 

(Bebt'llteue ~otUlltoC~. [)Con [d)neibet grofie mnbe ~omntoea 
in allJei @5tiicfe unb fegt fic, bie .l;inutjeite narf) unten, in eine IjJfanne, in 
roc1djer mon etttJall .\Butter unb @5d)maf;ge;dJmoflcn (Jat, ftreut ~feffer, 
@5al3 unb [)Ce{)( barüber. Wlan [cl.)t bie ~fanne auf bm ~cifien ~qeH beil 
ljeueril unb läüt gut braun braten; bann rül)rt mon um tmb läfit nodj. 
malil lnaun IJraten, uub [0 fort, lJiil fie 9an~ gebraten finb. e;ic IJcr!iercn 
il)rc CSänre unh fiub beffe., ari.l gebämpfte ~omatoe{l. 

!htf be.n lnoft tlCbt'lltl'Ue ~om"toej. ID1an ttJojdjt grofie,
runbe ~omatoC(l, reibt fie troden unb fegt fie auf ben moft über feugaftea 
~euer, bie ®tidfclte nad) unten. iillenn braun, ttJenbet man fie um, unb 
nifit fte bw!en biß fie gon; burdj red)! l)eifi finb. mann legt mCln fie Cluf 
eiuen ~cifien ~ellcr unb leroirt rajd). ~eber ttJürat bann [elbft mit ~feffer, 
@5af3 unD mutter. 

mtblliftue ~OtUlltocj. [)Can füllt eine tiefe Ij)fanne mit reifen 
~omatoe{l, [0 uief fie qalten mag, mad)t in bie [)citte jeber ~omato ein 
5.lod) unb füllt baffclbe mit mrobfrnmeu, ~uttcr, ~feffer unb CSol;; in bie 
~fanne gieü! mau eine ~afie iilla[fer. Wean badt braun unb fmirt ~eiÜ. 

~omllto $cIlUot,lej. [)Can lieftrcidjt eiue irbene eidjü[fel mit 
mutter unb legt eine lloße fri(cI)e, gejdJölte unb in @5djeibm geidJnittene 
~omatoe~ qinein unb ein \laar BttJiebeljd)eilJen (eine grafie BttJieliel für 
bai! ganse Glerid)t); borüuer lommt eine lla~e mrobfrumen, e>alo, ~feffer 
unh reicI)lidj mutter, bann Wiebet eine \'age ~omatoc~, unb fo foti, biil llie 
@5cI)iifiel \Joll tft. ID1an badt eine CStunDe lang. • 

~e"lllfcue ~omllttlC~+ Wlan [cf)neibEt gute frifcf)e (nid)t a!I~u< 
reife) ~omC!toe{l in \Sdjclbcn, legt eine 5.loge in eiue paffeube \Sdjüffef, 
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bil.rüfJer .eiue ~ilge 1Btobtrumeu, ®al~1 $feffer ~tnb rcidJHdj lButter, banll 
\uteber. eme ~age ~omotoeG, ltltb jo fort, IJl~ tHe ®d)iiffer \loU ift. iV/an
bacft etne ®tuubc laug. 

i$üflt4ft~ffdn ~1Boto.~ett). miejcfben braud)cn längere ,8eit ~llm 
.li'o.~m olil ge\uo~nftd)e .ltartone(n. - .8 u j t e ben. 9Jlau llJäld)t grolic,
jdjone .li'artoffelll, fod)t fle n1lt ber ®d)ole in rcid)fid) m.la[fcr, abcr of)ne 
®olol ehua etne ®tunbe fang; bann Aic~t man ball :maffer ab 11nb rent fie 
em p~ar W/mutm lanf! t11 e~n ~fed)ncfäli an baI'! \JCI\cr ober in bm Dfen, 
bali fte gut trO~l1CI1. ~f)e monlerUttl, werben [tC gc\d)ii(t.- Su lJ raten. 
W?an fod)t Arouc .ltartoffcln f)a b gar, jdjält [ic, jd)lleibet fre in ®djeiben 
unb bratct in !Sutter ober lBratenjauce. - ,8 u ba cf en. 9J?au bacft tute 
gewöf)nlid)c .li'ortoffdn, ttur Iönger. 

Sl>4ftoffd"f~i. 9J?on 'Diimpft obcr fod)t .lrartoffdu, gieBt baG 
m.laffet ab unb liilit fie trouueu; bann lieftnut man fie mit ®al, uub /,er,
ftampft fie; bantt jd)mi1~t man in f)cijjcr 9J?ild) obcr \)(al)1n eilt ®tiia 
.\Buttcr, gielit über bie .li'ortoffc(n, unb rüf)rt, bill [ie \Veili uno lCld)t [tnb. 

6lcbfllUne Sl>llttofftltl. Wean fod)t; ~ 0tnnben, erle mon etnen 
lRinbl3lJroten \)om Dfen nimmt, lqjt man [ie in bie ®auce~fanl1C, nad)bem 
mau bai! \Jett !Jon oer (bouee entfernt; matt üflerniejjt l)äu~g mit E5auce, 
unb toenn 90n3 braun, briugt man rie auf ein 0ieb. 

6lequirlte .ß!4ttoffdtl+ 9J?an Icliält, fodjt, 5erftam~ft unb \uiiqt
ein ~aar .ltartoffcfn. mann treibt man fie omd) einen ®ci~er in oie 
®djüffel, in ber fie jernitt tucroen, [e~t fie in ben Dfen uno bratet. 

Sl>llftoffel !l'uffCf + malt rü1)tt in ~\uci groBe ~il[iiffe[ noU falter, 
3erftampfter Siartoffeln 3\uei ~jj[öffel DOl( rlcjd)molöene .\Butter, un'o jd)lägt 
3U llJeijjem lRaqm, ef)e man an'oere ,8utf)atenluicf3t; bann fe~t man 'ou3U 
3tuci leid)! gefd)logene ~icr, eine stl)eetaffe \.loU l)tal)m ober 9J?1(cf) uno ®013. 
®djlägt &Ucll gut, giejjt e{l in eine tiefe ®cf)iiffc1 uno baut auf l)eijjem 
Dfen rajd) brautt. 

51lflltOQ4 ~Ilrtofftln+ man fcliäft uno fdjncibet nie .lrartoffefn 
auf einem .lrrautfdjneioer in 0d)ciben in faltcll :maner, tuäjd)t [ie gut unb 
lälit ball m:lafier abfonfen; jd)(ägt iie in ein reime stud) ein uno reibt uno 
fdjfi:igt jie trouen. W/on bratet inumr ein paar auf einmal in fod)enbem 
®d)lnaf3 unb fal~t fie beim .\?eraullnel)men. eiie fönnen 3--4 ®tunben 
bor bem @elJraucli gemod)t toerben, uno wenn mal1 !ie warm lji:ilt, 
fclimedett fie fein uno fnnj~erig. 9J?an Iienü~t fie 3um @omiren bon 
iillilb~tet uuo (bteaf{l. 

~llftofftUU4)cn+ 2 \ßfunb 3erftam~fte .ltartoffeln, 2 ~fi(öffel bOU 
.\Butter uno et\ua\l ®olö, 2 Ißfunb 9J?e~l unb 9J1ildj genug, um eilten ~eig 
3u mudjen; § ~affe ~eie. 9J?an Hilit ben steig ge~C11, mud)t {[eine .li'ucf)cu 
unb Iiau! fie. 

3erft4mvfte ~Ildoffdn. 9J?on toofd)t oie .lrortoffefl1 unb fd)l1ei,
bet fie in 2 ober 4 st~eile, legt fie in fod)enoel3 m.laffet uuh ftebel ~ 0tul1he, 
bann gielit matt aUe\l m:loffer ab unb \e~t ®o(~ l)m3u, bann 3crftampft man 
felr!: fein unb feilt \)(a~m ~in3lt - ober 9J?ild), tuemt man femen lRal)m 3ur 
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~anb ~at - U11b frlJfägt gut mit @alJe! ober ~öffer. ~n6 ®cl)fngen macl)t 
fte leidjt. 

SUuf bCln 910ft ~ebfatenc ~artoffdtt. Wlatt frlJiift laTte, g,e<
fod)tc .ltartoficin unb (d)ltcibet fie in ,~3011 bide ®djciben, taudjt fiC"lU 
ge\d)Ulo(öene mutter, fent fie in Den moft über ein qellcil ~eucr, u~b lafit 
fie untcn \d)ön oraun anbraten; bann \llenbet man fte( uno wenn [te and) 
aul ber anbem ®eite braun finb, fegt man ,f~e in emen ~etfien %el1er, 
ftrent 25a13 unb \pfeffer barüller unb lerolrt Ij.ftO· 

.~attoffelfliiftt ober 6:foquettcß. Wlun aerftamW 4 grofie,
mef)(igc, fafte Siartoffdn mit 2 G:jiföfjdn \Joll i.rijdJer,_w\djmoI3ener !Butter, 
jrlJt eine Ißrije ®al) unb em Welt1ß I.J3feffer, eilten @1J(offe! boll ffia~m uUb 
eilten gejd)lagmm ~ibotter 3u; man 5meibt bie~ 5 i!Jlmuten faug (ef)r
gnt, iormt in Stföuc ober ~to[(en, tand)! fie In gut gejdjlugeneil @t unb bann 
in feinfte grjtcbte ~rob!rnll1en unb badt jte m lod)enbem ®djll1al3· 

6ltbihnvfte ~4ftoffdn. ~n eine I.J3fanne lJringt man ein ffeineil 
®tiid lButter, ctluail fein 3ed)udte l.J3etcrfilic, ®al3 unh 'Ilfeffer unb ~ ~uffe 
jJla()111, rc~t anf'il ~cner uuh fällt fieben, :Ilann taJucinet 111an fafte, ge<
foaJte -itnrtoffrln in flcine <Stiicfc unb fegt fif in ben j)1a~ll1, lällt biefen unh 
nie -itartoffern gut auffodjen, fe1Jt noa} ein ffeinee ®tiid !Butter f)in31l unb 
feIbirt. 

2~otttlaifc ~4ftoff~ht. Wlcllt lJratet in einer \Pfanne in einem 
grollen ®tüd QJutter eine feiuler~adte 8\uiebel, unb wenn bicfclbe ge1lJ 
tj1, fdjneibet man ®dJelben talter, gefodjter ollartvfjeIn ~inein, bie man 
fleijjig umrü~rt, bii\ fie braun \llerben; in biejem ~ugenblicf giot man 
einen @fl!öffc! boll fein aerljadte lßeterjtlie ~itWt, Wenn fie fertig gebraten
finD, oringt man fie auf .einen ®eif)er, roD jte genügenb ge[d)mo(aene
5Buttcr unh \peter[iIicutljeifa)en 311t'üdf)aiten. 

6eb4lfenc SdJW4t'3Wufatl. Wlan fiebet biefe1ben ~a(Jj, jcf)alJt
ball 2(cullere alJ, jcf)neibet in ®d)eiben, taua)t in gejdjlagene~ @i, rollt in 
iBrobfrumen unb IJratet in I)cijiell1 ®d)ma!a. 

~alfif" ($dJW4t'3WUfad), megdabUifdJc SUufter. Wlan 
Ivard)t unb fd)abt jie gut unD Ittirft fie (ofolt tu fuiteß Waffer. Wlan 
fd)neibet in etwa § j)oll fange ®tüde unb fiebet ~ ®tunben lang, gient 
ollel'l,:zBaficr ab, jd)miHat mit I.J3teffcr, ®afa uub l8ut~er unb genug. ffialj~, 
um rte 3lt lJebedm, ~at man femen lHalj1l1, bann mmmt man Wltlcf) mtl 
cltvailmef)r QJutter; uuo \lerhidt mit ein wenig Wreljf luie ®auee. ~uf 
~ollft jer\lirt, fd}l11cdcn fie gut. 

6}eb4d'ettC 6'iicrVil4mcn. Wlan ja)neibet eine jdjöne @ierpf!attae 
in 2 TljeHe, Ijöljlt oail 3nnm au13 unb füllt 111it oer ~uut etwa t 30ll bid. 
:Ilaa 3nncre ber &ierpf!ul\3C wirb fel)r fein öcr~udt, 2 reife Tomutoea, 1 
3\uiclJC(, !Brobfrumen, ct\Ua~ \petcrfifie lInb grünen I.J3feffer - 3wielJe1 
unb l.Jlfeffcr werben jepurat \(1)r fein öerE)udt - ®a!ö, !Butter unb fef)t 
Ivenig l.ßfeffer merben gut gemifdjt, in bie ®djale gefüllt, >Butter barüoer 
Beiegt unb etwa ~ ®tunbe lung gebauen. 
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6ltbt!.dtut 6iitf*,f14UltU. 9Jlan fdjält unb (cf)ltcibrt bie Cl:ier~ 
p~Cln3e in ®e!)eibcn, ftrent eia(3 batauf, be[d)l\lcrt fie mit einem (\JchJid)t, 
nnb töflt 1 ®tunbe lang ftcl)ell. :])01111 taud)t man in Hut ge[d)(agcuei.l lii 
unD lU/el)( uno bratet tn ®d)ma{3 ober ~lltter leid)t brauu. 

!p'ettt!fHit 3U hahn. 5llienn biel) getl)an hJiro, luie e~ fid) gcl)ört,
bann tfl eil me!)t nur cmell bet beftcu, loubern aud) ber liifligftCll 9Jltttc{ 
aum @arnireu. mir $eterfilie mUß geluaid)Cll unb in eillrlll '1:itd)c getrod 
nc! \tlerbcn; unb .\uenn man einen 'IlralJ.ttorli befitJt, legt man bie Ijlctcr' 
(~lte l)tt1Ctu unb gart lI)n 2 3 lU/mutm m fod)Cllbe eiaucc. W/Cllt nimmt 
(te bann l)ewuß uub trocfnet fie Id)atf am ~cucr. W/nn Inllll fie of)lte
mraWorli braten, alicr btci3 erforbett grö(im ®orgfalt. 

. $~utti;d)c $C4Uui'~. lJJ1nn id)äft .Il'nrtoffdn unD fdJmibct [Je
tu 0e!)nbm, jCDod) nid)t (0 Dünn luie für ®nrntoga·.liartoffcln, unb uebecft 
Den >Boben bel' Ißfnnm bamit; man (trent iSallunb Ißfcffcr barauf uno 
Ueine ®tiicfc >Butter unb iSd)ma1l, unb füllt bie $fnnnc; oben brübcr legt 
man 2 ®tiicfc gefal3enei3 ®d)lueinefleijd), bcdt feft 3u unb badt in [)cijjcllt 
Dfen. >Bataten auf biejellie 5llieife 3uumitet, finD OI)l1C ®d)lt1cincflcijd) 
re~r gut. 

~Mftel'ftbttl. IDlau fd)ält unb jrf)neibet in 0tiicfc, legt flc in 
forljenbeö <Saf3luoffcr unb fod)t bi3 fie gar finb. 9J/an llitt [Je bann ab~ 
laufen, öct[tampft fie, fügt ein iStücf 'äutter, Ij3feffcr, 0aflunh eitlen t!ei~ 
nen ~~ee!öffel voll Eudel' ~i1l3U. Wenn riigrt gut Ullt unD icroirt l)eijj. 

6ltbl'Ilfcue !Jlllftiu4feu. 9Jlan jd)lilt uno (cf)neibet in ®tüde, 
legt fie in ftarf foe!)enoe3 iS11lllJaffcr, läflt bie[cll alllaufen unO tand)t in 
einen ~eig, ben man aull einern leid)t gc\d)lagcnen G'i, t '.raffe W([(cf) uno 
genügenb iDlef)ll)erftellt, unD bratet in ~eißer ~uttcr ober eicf)l1Jalj. 

5P4fl.lt!U. 9Jlan fod)t nur bie aurten grünen <Stenge!. (d)l1eibet [Je
gleie!) lang unb Iod)t [Je in jdJhJud)eJ11 ®aI3Iuaf(er. :aläl)tenb bidel' Bett 
lJmitet mau gut geröfleteil >Bmb, auf btejel3 legt man bie iSpClrgdll unb 
hJiiqt mit >Butter, ®al; unb Ißfeffer obcr giejjt ctIDoiJ 3uoor getod)tcn
maf)rn barüber. 

eli'inat. mcrfeUJc mujj gut gehJa[d)cn unh gepu\}t luerben. 9Jlau 
fegt if)n iu fod)enbelllffinffer unb iod)t 20 9J1i11l~ten lang, läjjr bae 5ll.laffer 
ablaufen, fe!)mäl3t mtt >Butter, faW unb pfeflert unb garntrt llUt flarten 
&tern. 

i}fi;d)tl' DJl4i~mut. 9Jlatt jd)aM ltlefjrm .Il'olben Glriin·:lJIaiil 
unh riil)rt IDlildj mit etluail iSal; fjinöll, fiebt burd) ein grobc~ ~·ieli unD 
liriujlt eil mit einem 52öffef voll ®d)ltlIl1a t1t einen [leinen Mod)torf, rii~rt 
hJemgftel1ll 20 9Jlinuten lang gut I1ltl, Ql)ne nUlu[jalten, [0 lan~e eil todjt. 
illienn verbidt, bringt man eil in eine tiefe ®d)ülfe1, fd)l1cibet in iSd)ciben 
unb bratet. 

q,lMtin4fcn i}t'itfcd. 4 I.llaftinafcn luerbcn gdod)t unb fein lcr~ 
flampft. !Ulan fellt 3 gut gefd)laflcne &ier, 2 (!fllöffc.( Doll gcfiebtc~ 9Jld)l, 
ein eigtotcil ®tiid ~utter, eine '.raffe voll !Ulildj uno iSaf36u. W(alllmngt 
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bie~ banu in eine iBrctt\Jfaune unb badt luie ljfanellfudjen uftb lerbirt 
~eifi._ 

~t"iimvftt ~4ftinßfett. ~tei @5d)uitte gefa(aenell @5djwein('o<
fleifd) fodjt man It @5tunben, bann fdJabt man 5 grojje lj3aftinafeu, fd)ucf"
bet fie ber ~iiuge nad) in biet ~~ei(e, fe~t fie bem @5d)mcinefleifd) ~u, unb 
fodJt t @5tunbe; baun fe~t mau ein paar .!fartofje(n ~iU3U unll Iäj3t ~Ue(j 
ja Ian~e fodlen, bill 'oie ,R'ntloffe(n (lnr finb. 3m steffe! joUte, wenn ~Ueß 
fertig 1ft, etwa eine :taffe ljWffigfeit fein. . _ 

mrftnt ~rllfen. )!Ran legt bie ®d)oten in einen :topf,. liebedt 
unb fod)t gut; baun nimmt man fie ~eraull unll legt bie @:rbfen in baffel6e 
Waffer unh fod)t biefe lueid). )!Ran jd)mäfat mit iButter, pfeffert, fafa! 
uuh 3udert. 

~efodJte" ~omit"J. ill1an weidjt eine :taffe feinen .\)omin~ in 
3 :taffen baU m:laffer unh faf3t nad) @efd)mncf. mm nnhern morgen giefjt 
man i~n in einen Ouartfefjef. ~ann giefit man fodJcnhell m:laffer bm:über, 
bedt feft au unb bämpft eine ®tunbe fang; bann jeQt man eine :t~eetaffe 
füfie mild! l)in3U uno fod)t nod) 15 llJIinuten. 

lJlumptfor,l. \!Ran fd)neibet alle äujieren mIättcr ab unb legt in 
gut geia1aene3 fod)enbeil Waffet, unh fod)t, bill er meid) ift; man jerbitt
mit lueifirt @5auee ober lRa~m. 

~omitt" ifrttterj. 3n 3wei ~lieetaffm boll falten, gefoil)tm' 
~o\llil\~ tii~rt UHUl eine :tlJeetaffe füfie ID~Hd) Uilb etlDail ®a[a, 4 @:filöffe! 
DOU gejiebtell \!RetI 1mb 1 Iil:i, bott meld)cm mau ball m3eifie für ftif) fd)lägt 
unh 3\1le~t !nje~t. \!Ran ltiUt ben :teiB löffeIboUlIleije in ~ciue{! @5dJmal~ 
faUen 1Ino bratet braun. 

~ebMftuer ROl)l. \!Ran fod)t straut luie geluö~niid), gieut bann 
ha~ lillnffer ab unD jeQt bei ®eite /,Ulll staUlIlerben. IDlan 3er~adt feitt, 
Fint 2 nejd)laqene Iil:ier ~i!13n, fowie eillen @jilöffe( baU >Butter, Ij3feffer,
®al, l1ub 3 G:filöffel boll gl1teulRa~lll. )!Rcm t:ü~rt gut um unh balft in 

. eimr mit mutter beftrid)enelt ®d)üffel brault 1mb ifit ~eiji. 

. mottle mulleu. ill1an wajd)t gut llno gibt ~d)t, bau Me .\)aut
gau3 bleibt, ba bie~ bie ljarbe /,erftömt würbe, Irgt fie in 'fod)cnbcß ~lfer 
unb fod)! 5-6 ®tnubel1. m:lentt 1)eiji jerIJirt,. t:id)te! man mit mutter, 
Ij3feffer un~ l18al3 an.· Wenn falt, übergiejit m?n mit @:ffig. ~ 

(iitr uub ~mt'ettej+ 
- (!lier u. f+ W. 5U b4lfen. \!Ranbeftreid)t eine reine Ij3fa1tuc mit 

mutter, (d)ltigt ia eine I18dliiffel fouie! @:ier 0(13 mau braUdJt, eilll! und) 
bem aullenl, nub IlJeltn (lnl, legt man eil in 'oie I.llfanue. .3crbrodjene 
motter n1l1[j lllt1Ul1id)t ncl)IllCll, uod) joUen fi.'e ja bid)t al1tclllGuber lie(leu, 
bau beim G'inlegm il\ 'oie I.llfanlle oie ~ottet 3erbrod)CIt werben. IDlall 
legt eiu flcilte~ ®tii<f mutter Guf jcocl3 @i nnb ftrent Ißfefter lIub @5n[3' 
llllrallf, fteUt anf eilten ljeij3eJ1 ,ofen lllill badt, bie bne m3etfie foagulirt. 
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!llienn ber ,ofen tirl)tig ~eifi ijl, be'oarf bieß uur Il.leltiger minuten; fie fiuh 
biel beffer altl gebratene @tcr. 

6itcr a la mode. man entfernt 'oie ~aut 1J011 12 mittelgrofien 
~omatoeg unb jcIJneibet fie in eine \.\lfanne, fügt et\Ua~ lButter, ~fefier 
unb CSal;! ~Ül;!U; MUll genügcnb gefod)t, jd)lägt man 5-G (tier auf nllb 
bringt fie, e~e man jertJirt, in 'oie I.\Jfal1nc öu bm stomat,oc0, rül)rt 2 9JIi­
uuten (aug l1ncIJ einer lRld)ttll1g f)in, uub erlaulJt jOllie! Bett, IJi{l jie ge~ 
baden finD. 

6jtcrfötbd)ett. man fod)t fouide @ier ~att, al(lman brand)t, legt 
fie in falte{l lillaffn;, b\{l fie falt fiu'o, bann fd)lleibet man fie mit eiltein 
biinum jd)arfen ffile[[er in 3\uei ~älften, entfernt 'oie ~ottcr 11no 3errcibt 
bleje mit gejcIJll101~cner mutter, Ißfcffcr 11n'o CSalo in einen '.reig, bebcdt 
bcufelbm unb le~t i~n bei CScHe, bill i)ail U'illljel fertig ift. ~aun 3crl)actt 
lllall gebrntcnc @nteu, .l)ül)ller ober '.rmt{Jaf)n, wa1l mall eben 3ut .l)ano 
l)at, fein, unb lJerll1ijcIJt bieß wägrenb 'oet! .l)aden{l mit bem \lon bm ~ot­
tern bereiteten '.reig, 10\l:)le mit gejdl!110(3encr !Butter über etmaß CSauee 
uon @eflilgeibraten, nnb je~t ba3 @an3c banl! iiber ~eiljelllillaffer, biß eß 
gut er~i1it tft. 9Jlan Id)ncibet bamt \lon ben lemu .l)älften bell !lliciljen 
joulel ab, ban fie feft fte~en, füllt fie mit bem (fiil1lel, legt fie auf eiaen 
fladjm, runben 'iteUer bidlt aufeinanber uno giefJt ben \Reft 'ocr CSauee 
barüber, ober madlt frifd)e, IUCllIt man feine n1C~r f)at. (tin \Jaar ~öffel 
\)oU \Ra~m ober l'Cid)e 9J1i!d) l1erbcffert 'oie .8ubcreitung. 

i}tatHöfifd)1! 6iicrfud)ctt. man Idllägt 6 @ler tüd)tig, ein 
'itlleelöfiel- \)oU jüflen ~nllljm obcr ffihld) unb et)uaß CSaf~ unb bratet in 
einer I.\Jfanne mit ~ Un3c lButter über gutem (Jcner. ~amit ball DIllelette 
lUCicIJ uno faftig bleibt, ift eil l1ötljig, bafl bic Ijlfanne f)eifl ifl, e{Je man 'oie 
(tier ~imintljnt. lillül)renb 'ort! lBaefen3 bemegl man bie Ijlfanne l)ill unb 
~cr, biß her CIiedllclJen gebaefen ifl, bann läjjt man einen ~ngenblid füll 
fteljell, wenbet nm 11I1b jeruirt jofort. 

6itet! ~"aft. mall jd)lägt 4 @ler, ~otter unb mleijjell 3ujo111111en, 
qrünblicIJ, gibt lu eine I.\Jfanne 2@fllöffel bolllButter unb [cfJmil3t lal1~[0l11, 
b(lltll leert man bie @ier ljlneiu uub crl)i~!, o!jm au fod)eJ1, übcr lang< 
jall1em U'elter lInb rüljrt beftäl1big, fügt etwall ®al~ au, mli:l breitet, tuemt 
l)ei\i, auf CSd)nitte gut ßcröftetCll !Brobe~ uni) [eruirt fo fort. 

~mdette. man jd)lägt bie ~otter unb baa lillelue bon 8 (tiern, 
werft febeß für fidJ, bann 3u[a1l1l11en, [e1.lt CSal3 1mb einen @!ilöffel bOU 
\llag1l1 gin~u. man jdl1l1il;t in ber 'llfanllC ein CStüd lButter, unb wenn 
fod)enb ~eifl, leert man bie @ier f)imin, unD jd)ültelt bill eil anfängt fteif 
!U lUeeom, worauf man braun lJaeft. 9Jlan faltet baß 8me(ette unb 
[etuir! gelfl. 

~le~fd ~melette. 8 graue mepfe!, 4 @ier, 1 '.raffe Buder, 1 @fi< 
(öffe1lJoll !Butter, 9Jlu~fatl1u\i unb ßlmmt nad) @ejd)ll1ad. 91lan bämpft 
bie l2(epfe! unb öerfta1l1\Jft fie, fe~t lButter unD .Bnder f)iulll; \l:)enn falt, 
je~t man 'oie lt1oljlgeld)lagenen G:ier !jin3lt, liadt braun nnb iflt warm. 

@e(1alfenl! ~mddteß. ffilan je~t ~ l.\Jiut mild) auf'ß U'euer unD 
tüf)rt ! 'itaffe mef)1 mit ettua\) falte. mild! unh CSal/, gemijd)! ljin5u• 
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mJcntl fou)enb ljrili, je~t mall 6 gcjd)frrgene G!ibotter l)iu3n, rül)rt baB 
lffieilie gineiu, HeUt [og(eid) nuf ben Dfen, bacft 20 IDlinuten (ang unb 
[mirt jofort. 

~uftefn tlmdette. aTlan nimmt Cluf 6 grolie obet 12 Heine 
~uftem em &i, entfctnt bic l)artm %l)eile unD 3crf)adt j-el)r fein; bann 
jehliin1 mall 8 G:ibottcr lInb balllffieitie von 4 G:iern vii! fie fe!)e ieid)t finD, 
milli)t bann bic 2inftern l)inein unb jd)iägt baß @Cl1l3e tiid)tig. Sn einer 
'.L'fallllc läut mau 1 @illlButter jd)mef3en, unb ltJellll fie tod)t, jd]äuntt 
man uub fegt bie Dmelette fliuein, riil)rt um, bi{l fie fteif lOirb, unD bratet 
leid)! braun. llilenn bte tttlilerc @5eite gut braun ift, IveuDet man fie auf 
elite qcijje Ißlatte gnt um. llilünjd)t mnn aud) bie obere @5eite braun, l)üft 
mun eine rotfJßfiil)cnoe @5dJOllfe! oariiber. 

~utdctte soufflee. IDlan rü]jrt 5 G:lilöffeI boU gefiebteß aTlel)f in 3 
Ij)illtil IDlild), jeiE)t burd] ein 'Sieb, fügt 8 fel)r letd)t gejd)fagme G:ibottcr 
l)inöu, gerabe Mnn man auf ben Dien je12t, unb Id)lägt ba{l m:leiiie ön 
@5d)ttCe. illltllt badt rajd). 

i'frau5öfif..,c tlmcldteß. G:in Duatt ilJhrd), ein Ij)int !Brüll. 
humen, 5 (l'ier, 1 G:filöffci \JoU Wle~l, eine fein3erl)adte 31uiebe!, ~erl)adte 
Ij)rterfilie, @Jafa mtt> I13fefier. Wlan fd)mil3t bie !Butter in eitter Ißfattlte; 
luentt bll{l Dmelette braun tft, luenbet man eß t1m unb faltet eil 3um 
@5rrviren. 

tlmcleHe mit 6d)itd'eu. illCan bereitet ein einfad)c{l Dmef.ette, 
UUD el)e mutt bie eine .\)iilfte über bie onbere jd)lägt, ftrmt man fein 3er. 
]jo dten @Jdjinfnt burübcr unb gornirt mit @5d)tttten. @elee ober IDlnrme. 
labe fann in berjclbettlID_cije 3ugefiigt luerben. 

6e4ticr. aTlan fall! ba~ lffiaffer gut ltnb läfit e{l nidjt l)eftig liebCI!. 
IDlult jrl)läqt bie G:icr jebce eitw(n in eiue @5d)üffe! auf uub läiit e{l laltft 
ttt'{l lillaffer gleitclt; lUenn fcrtig, eutfernt man fie mit eittem @5d)oum.
löffel, ridJtet 3n unb legt jCDC{l (l'i anf eiu lleille~, \)imdige~, biiltttCß @5tiid 
mit !Butter beftrid)enem stoait, 1mb TJeftrmt mit @5ola unh Ij)feffer. IDloltd)e 
~id)en bie G:ier, jo 3ubereitet, hm gebadenen, mit ®d)illfm bor; in bieiem 
\JoUe erfc12t llIllll ben %oaft burd) @5d)iltfen. 

6\crüUtc (Hcr. [lcun fod)t bie G:ier f)art, entfernt Die @5d)ofe lInb 
jd)netbet fie in 3wct .\)äfften, ber \länge über ber lBreite nad); man entfrrnt 
bie SDotter, Ueritttjd)t fie mit '!lIeHer, @5o(a unD clluClIl trodencm @5enf­
mattd)f luiinjd)t1l attelj falteil .\)ü!jtlCl:f!eild), 0d)infen ober fein 3et~udte 
.'-Iuttge - fiiUt bie .\)iiEilntt9 UUD lent bie 3\Uci .\)tilften Iuiebet aufeinanber. 
\Jiir lj3icuicl3 tanlt Ilwn einfad) in biltmeil 'llapier luidcfn, um fie 3ulammen 
öu l)ulten. m3elll1 ölt .\)l1lt\e beniiN, fann mun fie in Gri unb lBrobfrumClt 
tand)eJl unb ttt tod)enbcm @5dj1lla13 braten; lIlalt läUt abtropfen unb gnt.
tlitt mit lßeterfilie. 

~omllto ,tlmdctte. 1 DlIln:t %omatoe;J, fein ;erl)acft (\tad) ~nt, 
fetnultg OCr .\)a~tt) bringt .man mit 2 feilt 3et~acflelt 3\Uielieln, etttJall 
lButlet, @5a(l, 'j})effer Ill1b emem aerbriidtett ~räder in eine I13fanue, bedt 
feft 311 ~Ilb lälit eine .@Jlunbe [Ol1g iiebcn; mult fd)lägt 5 G:ier 311 rsd)uee, 
mac!)t bte Ij)fanne ljetfj, beftmd)t ne gut mit ®d)ll1al3, bann rügtt m(lll bie 
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&ier in nie stom~toc(l, fd,lägt nut Hnb leert in bit 'l3f~nl1c. ~enn Onllllt 
auf einet !Seite, [d,lägt man nm unb bactt auf brt anberen. ~Irb ~ei\i 
gegeffen. 

$tO~ tllnelette. <rine 1:affe \Brobhnmm, mit ct\ua~ 9J(i[n) be­
feudJtet, ®nl; uno '.ßfeffer; mun lätit ftcl)cn, bill e~ \uei(1) ift, jd)liigt 8 
(,!\er lCldjt, mad)! eine l.J3faullC l)eiti, legt ein gmtieß ®tiid \Blltter l)itlcin, 
oernll[d,t \Broll 11\1b ('!ier, leert in bie 'lJflW!le HIlO IUCllll bie \tier !Jm't [ino, 
t~eilt llHIIl ill ber Whtte. 

~t"b, ~i~cuit~ u. ,. UJ. 
~cfe. W1un 3crreibt rol) olUci große 5rattofft'ln, jc~t clltC [,aibe 

1:l)eetaffe \ucij3cn Bilder, eiltcn1:l)ec!öfid \loH 61111 unb ctlUOß SllglDer 
3U. SDarüber gieBt mall t 'l3int tod)Cllbc~ Welffet, in luefd)c11l mall einnt 
(,!tilöffef \loll .l)o\'>fen gdod)t [)ut. IDlall bewal)tt jebc(ll1lal cllle Ilalbe Xafle 
bUbon für baß uüdJfte WM uuf· 

~efe. Bu eilter staffe geriebenen XOl)Clt 5ratloffdn fct2t man ~ Xaffe 
®alo uull t 1:affe Bilder, glC\;t batiiber 1 Cnort fod)enuc~ m.3uifcr Hub 
riil)rt gnt UIl1; luenll bCllllll)e talt, jet.)t man eille Xaiie flllte .l)cfc l)inllt. 
Sn etwa 12 !Stunben foUte [te ICld)t jcllt; lllUU fiillt tll i\'laidJCll uUU Uet, 
fotft gut. 

~efc. }\\1.1et f,)ünbc tloU f,)o\'>fm uub 6 grofie .\l'artoffe(n fod)! molt 
in t @aUom ~alfer. ~enn gcfod)t, jeU)t man, 3crfwtl11Jft Ullb tJmni\d)t 
eine EJafbe 1:ai[e :;5ng1Der, cilte rIcine :;toffe :JJIeljI, eine :la[;e bwnnrt! 
Bucfcr ultb tr 1:affe <'5,,13 bamit. 9Jlan fäüt C{l ftel,en bi\l c<3 taft ift, bann 
je1,)t man eine 1:uf[e gute f,)efe ~1Il3U. IlCm lliidJften Xag füllt man iu 
.\'trüge ultb tlertodt. 

~,* Ult~ $toll. W1au [d)ült 10 grofie SlartoffeIll Hub icgt fie in 
eilten ~eifef mit 3 Duart 5lllaffet; iu biefen .neffe( teilt mUll clIlen mllli)­
lilljad mit 1 '13int f,)o\Jfen. IDlan fod)t, bjßt1ie srartolfdll !lar V.nb, Ul~b 
gient bu~ lIDafter auß bellt $tef[e( fod)cllb IJetll m etr~m ~_teltlttl1g ll!Je~ un 
'.\3int IDle!)!. W1all 1Jrefit bm,\Sollfen 911tall~} oeqtam\J\t bl~ .\lartoffdll, 
feigt eitt Duart laHc~ .<maffer !)tll3U unD tm'btyc bllrd) ClltClt 2JcI1Jcr.lil..bl'c­
®tcinfrng, fei.lt § 1:~e.etaife iSal3, eme 1:allc BU9'n unD Clllnl (2:\llorfd 
\loll Sngl1.1et l)lll;ll, [allt 2 :lage ftel)en, 'bIß ule @l\l)nlug an[f)olt uno 'oIe 
[lIane rid) feilt. SDann füllt man anf 5rrügc, Ilcdort! gut unu bClUtl~l't in 
einem tii~letl '+lIalle auf· 

ifü~ $to~. W1an fdläft unb fod)t 6 gro~e 5rartofielll, 3erftal11\ljt 
fein, gietit 3 'l3intß faHeß ~a[fer I)iu3U null tt'cibt umct) etlten iSEll)cr. 
~ann je~t man W1el)( l)in)u, bill ein bünl1Cr 1:eig entfteDI, bU1l1! ewe 
~(lffeetaffe uoU f,)efe, lajjl bie W111ffe geIJen, l'iil)rt 9Jlc!)1 jOllle! alß mllll nn! 
einem \!öffel fann, l)ine\n, unb llijjt llorl)l11al(J geIlcn. SDann .arlJeltct m'~ll 
fotJie1 mel)r IDlel)1 l)inein, ui~ ein firifey lBrobtelfj crJlcft w:~b, unll lUllt 
abetmof3 gel)en. lffieltlt bie(l Wleber (el~Jt tft, macl)t man oie \!utue Illl~ 
läut nodjmof~ Be~en; aUe~ W1el)( mujj gelte~t werben. 
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fUltt~ m~.,~ f~if(b au ma(btu. ~Jlan gießt lillaffer über ben 
~a\li, IH~ er gut eillgelUcicf)t ift, Cegt iljn in eine \l3faune, [e12t 111 beu Dfen 
uno ~actt, bi~ aUe lJcllu,t1gfeit abforbirt ift. 

WlU(b $(btl'4mm m~o~. Sn einen .\trug giejit mau 1 \l3int 
fod)cubc~ ~afrcr uub eiuCll ~ljee(öffe( UD\( Buder, ~ ~()eelöffel uoll eiulö 
unb ebcl1jouicl '00ba, (äut eil fleljen, bill lllall, ben 15tllgcr bann.. letDeu 
111nH; baHn ;c12t lllall 'lIle!)[ !)i1l3H, mad)t elllen btdclI ~Ctg unb [d)lagt t~lI 
2 illCl1lutm rang l)ort. Se(jt fleUt matt ,Dett jfrng in .einen Slefjcl ..qeijicn 
lillnfier{\, bod) l11d)t jo l)Clji, bati ble illCljd)lmg uerbrul)t; man ljalt baß 
Waffer unf bielee ~el1lpcratllr, lJi3 bie "Jlaffe lCld)t IUlro. ffrülj j)Jlorgen~ 
annclllud)t, ift bieillCaf[c, IUClln man \),fdlt gIbt, um 11 UlF fertIg, um Damit 
cinen ISd)lvcuumteig 3u mad)etI, tuie für anuercG 18roo, nnt Ctl1CI? Quart 
je))r luarmct· W1ild). llJlOll lärit benjellien [d)r leld)t Iverben, formt In ~albe, 
läfit lloct)ma1~ gellen, uttb gibt 2!dlt, baji er !tld)t 3utl\e( get)t, cf)e man m 
ben Ofen bringt, lue\1 [onft bai! \Brob troden unD gCfdJmadlO(l \1mb. 

Wlit $Il(~ ßI!94l'9tUt~ m~~~+ illCan nimmt 6 ~eqäufte ~~ee~ 
löffel bolt "illCibblmg" illCel]1 in cine .lfaffeetaffe, [e12t cinen ~l]ee!öfie! voU 
<Soba ~\I, mijd)t flut unb gielit focl)enbc(l lillaffer bariiber, ~iil bie ~affe 
beil1a()e voU ift; l)ierauf entfernt lIlan ben ~öffel, brelt bie stoffe 3U unb 
fteltt fie Iuarm, boel) borf man ben steig niel)t IJerbrülJett. lillclllt man am 
~rcitag früli amnad)t, ift bel' ~eig um <Snmfta{j on weitmr lBertuenbung 
fertig. Sft man in (me, bann fleUt mUll bie stajfe in warille\! ,Waffel'. 
Sn bie lBrobpfallltc bringt l11an nun illCel]1 gmug für 18mb, fc(jt 0013 3Ll 
nnb ein Ouart llliaffer für brei,ilaibe, in bie Weüte, unter beftänbigel1l Ulll~ 
l'iiljrcll, unb fOllid falteil !!Baffer (ober WIilc!)) bi(l man bCll lJinger barin 
ertragen faun; lj1eraut wirb obige(l illCeljl 3ugeje12t unb gut umgerü!)rt; 
l11an behedt mit illCeljl unb fteUt lnarm. ~Ilcnll leid)t gWllg, formt man 
pie 18rohe, IJeftreicljt bie lBrat\Jfanne mit fl'ett, fowie oie übcrfrite bel' 
~aibe, luoburd) eine [d)öne .\frufte er3ielt tuirb. illCan mau,t nUll tiefe @iu~ 
jc!)nitte über bie ~aibe, woburd) fie gleid)ll1iiliig gel)eJI, unb fteUt in bie 
lJlii[Je beil Dfw(l. lillenn leid)t genug, badt man t <Stunben lang. 

Wli~. $41~ 91!!l4ngcueß .m~"b. illCan IJrüE)t illCorgenil eine . 
;2uar~fcf)uffe( aUil, unh gle~t em 'l3lltt tuarme(l lillafier ~inein, ;owie einen 
:t.()ee!offcl ~oU Eia(ö, unD ~llllrt 9!Ce~T genug E)inein, un~ einen. bielen ~eig 
3u r.1ad)en. W/an ftrUt 1m <Sd)uffel 111 emen .IMfd nut warmem !!BaHer 
an emen ürt, wo. bt~fe ~empcratttr erljaltcn bleibt. Qßenn ba{l illCef)! gut 
1ft, tu.trb bel' ~elg t\1 2 0tunlJen nie <Sel)üfjcf aU5füUen. IDlan fu,iitfet 
haun m eme '.j3fann~ und)! ,genug für 3 ~aibe 18mb, mad)t ein ~od) in bel' 
~~Itte, Je12t DIe .f,lqc 1)~.nrt\1 unD biefelbe ®d)iiifel tloU \uarme(l lillaffer. 
;utan ruf)rt mit emem Iloffe! um unt behelft mit Wle~l uno fä(jt ge~en.
Wenn gegan~en, formt man tm ~albe unh lcgt fte ,um nod)mafi!'lem @egen 
an etlten \uarmen 'l3la12. 5ffieun letd)t genug, badt man ~ 0tunben. 

~(ld'VUWI!~ ~HI(uit!S. :ver tuid)tige 'l3unft ift ein ljeijier Ofen; 
Illeitm wicljtige 'l3unftc rinb, baji ba{l WiegT !'leftebt ift, unb bajj man ben 
~eifl [0 tueia) mud)t, alil man fann; 'auf jebe ~f)eetafie \JOU illCel)! fet\t man 
Ein ~ljeeföffe! \JOU 18aelpnluer l)in3u, unb für jebe{l Quart illCd)! genügt ein 
etgto!ieß <Stüel )Sutter. 91ad)bell1 man 18utter unb 'l3uluer mit her nötlji, 
gen illCenge illCeT)l betricben !)at, gieut man fa{teij )lliaffet (ober illCHd)) liin~ 



~ro6, ~i$cuif$, u. f. w. 4D 

au unb rügrt um, bill man bie ridjtigc lIonMten~ eqiert liat, jnf3t, roUt 
feid)t, unll badt jofort. !Sie finb flodig, feberig, belitat unb na~rljllfter
aü3 !Billcuit6 mit .l)efe bereitet. 

501"t ~i~cUU~. mrei lß\ntil illCeljf, 1 (!(ilöffef lJoU !Butter, 1 
(\;(ilöffeI \JoU !Sd)lna13, 1 :tf)ec1öffel bOU !Sa13, 1 ebmer :t!jeelöffel tJoU 
IIremor tartari unb 1 :tf)ee!öffellJoU !SODa. Wlan flebt bm iIremor tar, 
tari mit bem illlel)l unb 3emibt !Butter unh !Sd)mal1jel)r gut bamit; bie 
®oba löft man in 1 lßint WlHd) unb mijd)t ~Ue(3 burd)cinanbcr. Wian roUt 
au6 unO. fügt jo lUenig W/cl)l alß mögltd) l)i113u, bann ,ld)neibet man mit 
emem lBI{lcUltjd)!1etbcr unb badt 20 illCmuten fang tlt f)ctjiem Bfen. 

::tf~m01ttf)ati~ ~fötldJ~U. B1I 2 (luart 9Jlc!j1 je1}t man 1 ~f)ee~ 
löffel lJoU !S013. mad)t ein ~od) in ber Whttc nnb gietit 1 ctjilöffelDoU
Bnder, ein eigrojieß rstüd lButter. 1 l.ßint gefod)te W/Ud), unb eine ~!jee, 
taffe boll .\;lefe ljincin. ill/an rü[)l't l1lcl)t um, jonbern bereitet bietl am 
~benb lInb fteUt b\{l 311m W(orgen an einm WI)len Ißla~. .l)iet·uuf mijd)t 
man '2Hletl bnrd)eitlOllber, uub fnetct 15 Whnutcn lunH. mann ftellt matt 
ben ~e\g abenl1altl 6 !Stunben fan\1 an einen Wl)len Drt unb l'OUt jd)!iefl,
fiel) auf ettua t .BoU all(l unb Id)lleibet mit einem lBi{lcllitjd)nctber. (\;in 
ctube flnid)t man mit lButtcr uilb faltet tuie moUen, legt jie iu bie Ißfaulle, 
bau fie nidjt fJerü~reu, fteUt ~ ®tunbe lang lUarm 311m @e~en unb badt in 
IJei(iem Dfen. 

2cidJte !8t~cUit~. illCan nimmt jo \.lid gut gegongenen ~ei9, af!l 
man für einen guten ~aib lBrob gcbraudH. unb legt H)lt in eine lßalletett, 
pfanue, bann mild)t man eine fichte StOffe <0d)mafa ul1b lBntter (me~r 
®d)ma13 al(j .ll3utter) ~inein uub 1 Grfl(öffel voU .Buder. bod) let2t man fein 
9Jle~l me~r ;u, lelbft tuettn bel' ~eig anUeut, worauf man an emett tuat, 
mcn $fa12 fteUt unb gut geljen Hilit. 9Jlan roUt ~ EoU bid auß o~ne Stne, 
ten unb badt 15-20 illCinuten lang in eincm ~cilien DIen. 

2ddJte ~H~tUit~. !Beim Sl'neten bon lBrobtei(l je~t man einen 
Ueinen \laib für lBi(lcttitil liei !Seite. WInn arbeitet 1 cttfiiffc( lJoU <0d)ma13
mit !Butter gemijd)t I)inein uub 1 ~{)eelöffel boll Buder. Se meI)r bie!3 
verarbeitet ifl, bcfto tueiter wirb ber Steig jein. ®C1In eß (lef)t, fnetet man 
ötlJeimaI burd), e!je man lBißcui!(l madjt. Wean roUt aU!3 unb jd)neibet mit 
einem .ll3ii3cuit[djneiber. fiet Steig muji gan~ oort lein. 

t}t41t3öfifdJe m!elfc. illCan fod)t ein lßint Wild) unb tü~rt fie 
mit t :taffe .ll3utler, eine Staffe Budet nnb eine Stoffe .l)efe in einen IdjlUam,
migett :teig; wettn gegangen, fnetet man einen fteifett :teig unb je12t 
bann and) eine ~affe 9J111dl ba3u, roUt aUIl, fitd)t mit einet runben 150l1l1 
aUil, beftreidjt ~ <0eite mit .ll3utter unb legt bie anbere ®cHe barüber unll 
badt 15 illCinuten. 

®~cfe. 9Jlan mild)t 1 (luart 9Jlelj( je~r gnt mit lUarmer WCild) 
uub t Stafie .\;lcle ; man mad)! bie~ 9Jlorgeni3 unll lüfjt bill Wittag gel)eu;
bann jdjlügt man 2 Grier ()inein, jeut brei (gßlöffc( uoll Buder, 1 (g~löffel 
DOU 5Butter nub 1 ~~ee!öffef uoH ®a13 l)tl\3U, unb nllldjt mit beu .\;lauben 
gu.t bur.d)einal1ber, uub fteU! eine C?itunbe pot bem. ~benbbrot .~um @cf)en
bel <0ette. .l)tcrouf fuete! man em tucmg, Iel)netbe! em !Stud Don ber 
@rö(ie e\UC!l .ll3ii3cuiti3 ab, rpUt liiil3Ut @rö(ie einer ®aucefc'f)üffcl nUll, tc, 
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f!nicljt bann mit !Butter unb lumbet um. lJCaef) bem .!tneten, läfit mau fie 
genügenb gellen unb ba1ft in einen fe~t ~eifien Dfen. 

(f!"oliidJe filcd'c. Broci I,ßfunb Wef)l, 2 Unöcn !Butter, 3 ~fiföfff[
['aU .pefe unb 1 l,ßint luarme ill/Hd) mifdlt man gut burd)einanber unb fteat 
warm 3um @e[Jen; malt fuelet, madJt mlede uub badt 20 Wiuuten lang. 

filie milu filCd'e blld't. mlenn man .!tartoffelu für ben TifdJ 
lcrjtum\Jft, bringt mun einen C!fJlöffe! ool! in ein l,ßint beB mlafferil, in 
llIefd)Clll fit gcfoet)t luurben unb [teU! eil bei eeHe bi~ 3um \1lbenb. mann 
jetE)! mon bmd), fciJt einen grofien ~öffe( ooU eet)ma!3 f)inau, einen grofien 
\:0ffd \)oll \\leifJClt Buder, einen Tqeelöffel oon'0a13, ettlJaB .l)efe unb 
9.)/dlf, utJt eincu [teifen ::tcig 3u tJtadFn, ben man an einen mäfiig Warmen 
Drt [tdlt. \ll1ll nlidlftcn Wlorgen fügt man Wief)! genug ljinpu, um einen 
lueid)Cll ::tcig ou mad)Clt, unb verarbeitct gut, läfit i1)n nodJmalil ge!jen, 
roUt ~ BoU biet au~, jd)neibet il1l'UnDC Sl.ud)Clt, [aüet 3ufammen unb 3ief)t
bcim ~llftcl1 ein mit ~utter bcitrid)eneö illleffer ljinburd); bann läjjt miln 
wicber ~ etunee gel)eu, biö fie leid)! fiub unb baut iu 15-20 Winuten. 
:Sn taltem mlelter uimmt man lauluarnJe 9JIllc!), in ~eitem bagegen ge"
fod)te unb luicher a{,gcfüljlte illhfd); bie .ftartoffeln müffen vor Dem .lroef)en 
gcfd)ült \!lerDen, unD her Sl.eifc!, in luefdJem fie gefnd)t roerben, mufl uoU­
tommCl! rein fein. 

8wiebad'. Sn einer grnficn .Il'affcetaffe \loll roarmcr ID1ifef) föft man 
einen ge\Jrciitm .pefehlcf)Cl1, feilt 3 C!ier unb eine Taffe Buder 3u, unD 
jd)liigt aUc~ !Ju! burd)ei11011Der. :U1an benüt}t UUt ill/cll! genug 3um 2(ue" 
rollen, inbem man 2 Ul1~en lButter 3ujei?t, unD fäfl! gegen. )ffiel1n leief)t, 
fmtet man, formt unD fteUt 11JarnT. mlenn gegangen, baut man in ~eifiem 
Dfen. mlcun fertig, lJegiejjt man mit in WctfdJ ge!öftem Budet. 

$üfJ~~ 8\viclllld'. (l:in lj3int warme Wild) - um beften frijdj ­
&Tuife ~ut(er, 1 :;raffe Budet, 2 C!ier, 1 ::tllCe[öffel tJol! ealo, 2 ~filöffel 
~oll .pefe; mon mud)! mit ber Wifd), .pefe unb genug illle~l eincu hün" 
nen :;reig an, unh läiit ülm 91adlt ge~en. illcotgenß feilt man Buder, 58ut" 
ter, ~ict unb 0013 f)insu, \1lUe~ gut burd)einanber gejdllagen, unb Weljl 
genu!J 3u einen lUeicf)en :;reig. Wan lätt nodjmalß geIlen, formt in runbe 
~lföte, unb läjjt oum brittClt Wal gegen, uub badt iu mäfiigem Dfen. . 

lS~Il,,~öfifdle $cmmd. Sn ein I,ßfunb Weljf reibt man 2 Un3en 
!Butter UUD baß mleifie \)on 3 ~iertt, ball man gut jd)lägt, fet}t ein ~jjlöffe( 
llOli gute .l)efe, etlUaiJ eaf3 unb genug Wifd) l)in3u, um einen fteifen Teig 
311 mud)ett, bebeut unb fteat an einen warmen Drt 3um @eqen, etroa eine 
®tll11De [ong ober (änger, je uaclj ber etärfe ber .l)efe; man formt ~u 
eemll1eln, tUlld)t bie (l:nben in gefcljll1of3ene 58utter, um ein Bujammenflc" 
ben au lJe4!Jinbern, unb badt in qeificm Dfen. 

8immtWed'c. WOI1 rollt ein @)tüef l,ßoftetenteig all{l unb fdjnetbet 
ign in jd)ll1afe 0treifen, unb ftreut Bill1ll1t barüber, rollt biefe feil auf unb 
[et}t fie in eine reine Ij3fanne, bie mit 58utter gut bej1rief)en ift unb badt fie 
"f)iibfef) braun unb fmirt. 

iftül)ftüd'~ 18tölh'lJtU. Broei Quart We~l, 1 ~filöffd bOU 
Buder, 1 ~filöffel tJoU !Butter, t Taffe .l)efe, 1 1,ß1n! gefod)te ID1ild) oilet 
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Jillaffer, tlJenn man feine \mild) am .\)attb l)n!, unh e!ltJa(l @laI;; matt Tön! 
genügen\) geIlen unb fnele! '6i>'l her \tcig [uieber I)ort ift ttnb läjjt 110(1)111(\1\1 
!Je~en, mncl)t ~röbd)Cl1, legt ein @ltiiu 5Butter iu bte {j'alle unb \Jaut etuf 
lllngjamcm {j'cuer. 

R4tfoffel ~rÖ~d)cn. \man fod)! 4 grojje Sfnr!offeltt iu bel' @ld)Il{C, 
\Jl'ejjt fie in einer @lerulelte, um fie trorten unb me!)Hg 311 madleJl, fdlölt 1mb 
3erftam~ft fie mit einem ~öffe( \JoU lButter unD ettIJ(\ö @la[ö, je~t brei [voll(> 
gejd)lagene Q:ibotter au unb rü!)rt iu bie .I'fartoffe1n, ballu je1Jt man Lllßiut 
\mild) unb cl1len !lwtlen l!öffc( 0011 .\)cje 3u, lllerauf jdlläg! mall \me!)l ge~ 
nug 3u einem fteifen \tci[l l)inein, läjjt gellen, llnD formt itt Sfud)ett bon 
Q:igrötie, läjjt nocl)molfJ ge!)en unb bacft !)cl1braun. 

~ienct ~rö~d,cn. @:iu Duart \mifcl), ~. \t~eelöffc( \Jol1 @la!l, 
3 \t!)eelöffcl \JoU ~art1Julber, 1@:\3löffel 0011 ®d)UltlI3 Ull0 llßint Wlild) mlfdl! 
man au einem glatten \tein, bel' uiLi)t au ben {j'ingctlt anljiinnt; man rol1t 
biejen ant.!. .saU biefe auilunb flid)t mit einet grollcn .\l:nd)enfonn (111~, oe­
f!reidlt fci~t mit ~ltttct, faltet bie eine S)äffte übet nie aubm unb fent fie 
in eiue mit @ld)m(1[~ bc[tridlene Ißfa11l1C [0, bail fie fid) nili)t lmüf)tw, mau 
gieli! ettlJa3 Wlild) Darüber unD bacH in ~cijjem Dfen. 

«in!lUfd)~ ~"'eerud)cn. \man miid)t [eidjten 5Brobteig, etlua jo
bie! a[ß man 3u einem tleinrn \'aib brandlt, mit 1 &!ilöfjr[ 0011 @ldnnafl, 1 
@:lilöffel \JoU Eudet, 1mb 1 gro\im <rf,löffd tl'oU SollalmiiJUcmn. ~a11l1 
fäj3t man gut gellen UUD badt, [d)l1eibct fie in nmbc 12itüefe, tliftet fie uno 
ftreid)t ~1Ittcr barauf, fofange fie lWlf) ~eifi finb. 

~t4Utt"to~. <rille Sfaffectaffe ooU \melaffe, 1 \tqccföffel 0011 l2ioba 
iu! \t~eetetffe \)011 fodlcnbem Waffer ge(öft, tÜrl!t man in bie 9Jlefaffc, ui~ 
fie fcl)äumt, bann mild)t mau gcnug Glmr)amme~l unb Weoi\1jdlrot Ilin3u 
(fel.ltere im 5BerIjiiItnijj bon a )ll 1), 11m einCll hiefen \teig ;u l11adlC1l uub 
[el.lt 1 @:ilföffef voll 12id)ma13 ljiu3u, urin!!t in eine {j'onn uno bämpft 4 
@ltuuoen. [Ilan mUß bieß ~eiii effen. @ldjmedt gut al>3 1ß1lbbiug mit 
@lauee. 

6)ebiiml'ffeß IDtlll)4m ~ro~. ,8ltJei Taffen @mIiamme!jl, 1 
@:i, 1 @:\Jlöffe1lJoU ne[dlmof3Clte ~utter, ! \taffe Whfd), t Taffe WMaffe unb 
2 T~ec(öffef !JoU ~adpu(tJer. \mantt bämpft t @l!ttube. 

iYr4u rol. ~t4Ull ~tO~. \mau liriif)t 1 lßint omllne3 \meIjf, 
uuo mad)t einen biden \mnli ba1:01I1l, bann felJt man 1~affe S)efe 11in311, 
uuo fälit ü\Jet inadlt jtel)en. \}im Ilnbern Wlorgeu uermifcl)t mau mit 
tlJeiliem \me~l unb .sudel'. IDiejc DUQntität giot 2 Heilte l!aioe. (l'(l er­
forbert längerefJ ~(lden aliJ tlJeijjcil ~rob. 

6)tlll)4m rolüffd)tn. @:iu DUllrt @ral)ammel)l, 2 \t~cc(öffc[ uol1 
~adpu{ver, ein nujigtone{l @ltiid mutter, 1 @:i, 1 @:\JlöffeI \Jol1 Buder, ~ 
\tlleelöf!e1 \Jol1 @5aI3, \mild} genug, nm einen \teig [0 bief tlJie für Ißflmu> 
fncl)eu !)er~ufjeUen. 

6)rltf)4m iYrül)ftiitf ~l'ö~dJtn. 9Ral1 fodlt 2 Ißfnnb ~Ilrtoffeln 
nnb treilit fie burd) eiuen @leifler, 1 lßint 'illaffer, ~ :.taffe Buder, ~ \tl)ee
löffel bOU @lala, t \toffe S)efe, mijcl)t matt mit @ral)ammcIl13u eincm fteifen 
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~eifl1lnb läljt ÜDCl' :nalf)t gel)cn. Illmllärf)ftcn 9Jlorgen mad)t man Ueine 
}Bröbd)w bm'au;), 1Iub badt, llJenn fie gcgangCll finD. 

ffitdl)dm !lli~cuit;$. G:in Ißmt füfle W'/l (rf) , f- 2:affe }Butter, t 
~affe Buder, 9Jltlrf) genug, 11111 [teif 3u mod)en, unu 1 ~öfic[ lJoll iBact.pul, 
uer. W1au jellt in mit 5Butter ueftrld)cne lBledManne. 

~oftonct ~tatUl(ttob. (Iin Duart \}(oggcnjd)rot (nidjt 9JleE)l), 
2 Duan Wlat~fcl)rot, ~ ~affe 9Jlelafie, in ludd)e man 1 st~ee!öffel '0oba 
jd)lägt, 1 ~l)cclöffd '0af3, mifd)t man mit ~cijiem lIDaffer unh baat. 

6ltaJ)dtU ~uffB+ G:in lii, 1 I.\lint fÜße 9Jlifd), 1 I.\lint Glra~a~ 
mef)!, eine I.\ll'ifc 0a(l, ::Da~ (!i luirh !]ut gejd)lagen, bie Wmd) unb 
bmm uM Wleg! aUmäl)fig 3ugejel2t. 'llie galW 9Jlijd)una. lnirh mm mit 
einem G:iquirfer gut gcjd)lagen, mau le~t fie in eine gut mit (jett beflrid)ene, 
fef)!' [)cl\ie Ißfanne uno badt in jeI)t ()eitem Dfen. 'llie(J ift genügenD für 
12 iStüd. 

6lrM)lltU Wlftff4ltn. Emd ~affen Glra~amme~l, 1 ~affe 9Jlildj,
k stafft Buder, 1 eigrofJe<> '0tüd }Butter, 2 stqeetö[fcf vol( iBad.pulver; 
man badt in 9hngcn 20-30 9Jlinute lang im Ijeijien Dfen. 

ffitlll)lltU G:tlltfct!ll. @Sieven ~aficn Glraljammef)l, 1 staffe biefett 
jüfien lllaljm (ober lButter), 1Ißint jüte Wei!d), 2 st~ee(öffel lJOrr lBacftluluer, 
man reibt b.nil Q)acfpuluer in ba~ Wlef)l, \e~t bett \}(a~m U1lt ct\1,1115 lSa[~ 3u, 
bann bie WH!d), mild)t gut unb roUt jo bünn tuie '0oba 0:radera, ftid)t mit 
iqJmb eum ö'orm aull nnb badt raid) uno lätit ein \laar <StunDen öum 
strocfmn attf bem Dfen fte~en. 

ffifllf)IlUl ~iBcuH~. 1 Quart lffin[[er ober 9Jlildj. ein ei!1rotiea 
®tiicf 5ButteL', 3 G:fJlöffe( bOU Buder, 2 st~ee(öffe( voll }Bäcferljeie lInll 
eille Ijl\:lje '0n11; mon nimmt ~enu~ Weillllle~l, 11tn einm steig luie für 
spfnttnlttdlm ;n ll1ad)en, jetJt bie iibriqm Q3eftanbtl)eile l)inou linD jouiel 
@rol)lll\1 Wlel)l, olß man mit dnem ~öffe( einrüljrm tOllll, unD fteUt e\'l bitl 
3um uäd)fteu 9Jlornen bei '0eite. ,pieraui beftreid)t man bie Ijlfanne mit 
)Yett, taud)t bie S)änbe in W1eljl, ltimmt ftorf einro~e '0tüde ~ei!1 unb roUt 
fie 3ltJi\d)cn ben S)änben, bantt läjit mon 20 Wlinlltett lang gel)en unll bodt 
in l11ö~ig l)etfiel11 Dfen. 

~cutfd)et >a:uililuf+ 2 stOffen jüne 9Jlild), 2 staffett WIegI, 3 (yier
unb etltJa21 @5aI3. 

ffit""lltU memmen. 1 Dnart @ra1)aml11e~I, 3 stljeelöffel \laU 
}Ba cftllthJrr, 2 (!ier, leid)t gc[d)logCll, ein ei~ro~c2l'0tücf \Butter gejdll11013etl, 
1 stl)eelöffel\JoU bmunett Buder, etlnQIl '0a13 lIub Whld) genug für einm 
steig. 

~tllunbt(lb. 1 :rafle 9Jlaiilfd)tot, 1 :rofle @rn1)untmcl)I, 1 :rafle 
jaure Wlild), 1 ~ofie marmcil Wafjer, -! stane 9Jldajfe, 1 :rf)ce1öffcl UoU 
'0oba, etltJail @S(ll~; mall bämpft oluet @Stunben lan[lunb jerl.1irt l)ei13. 

~oftontt ~tlltutbtob. 3 stqectafjen voU 9Jlai -\djrol rii~rt mott 
in 2 staffen \lolllod)ettbe jilte Wlild); welllt lalt, [elJt malt 1 :rl)eetafje voU 
Wlclllffe, 1 ~affe \JoU lffiei3cumei)i UUD 1 staffe l.1011jaure ~D.i1d) l)iu3U. ~tt 



53 

ret.lter~. rii~tt man 1 ~qeelöffr1 baU <SODa, fe1.lt ~ ~qee(öffel <Sa(3 ~i\l311 
unb bnm\lft 3 <StulI'Oen laug • 

. ~lli~(Jt"~. 3"Taffclt 9,Jlai~\d)rot, n :;toffe Wlel)l, It :toffe fÜße 
Wllld), 5 ~ter, 4 :t~ce(offel \JoU mad~u1ber, etmaß 311der. 

~Ili~bub. l:taHe WlaiSfd)tot, 2 :toffen Wlel)l, t Toife 3uder, 
~ ~affe gefd)111013cne mlttter, 1 :;toffe Wli!d), 3 ~ier, 3:t~ee[öffd lJoU lUnd. 
\lu!lJer. 

6}cf"d:lte~ iltMllltifd:lc~ 181'ob. 2 Toffen Wlniilfd)lot, 1 Duart 
laure WlI1d), eine :tafle Wlel)l, ~ :;tafle 0~rn~, 1 :t[)eelöffcf baU 00'00, 1 
~i; mou fleat in einen \ßubbingfaa, feJJt in fod)enbcß 5lBaffer uub fod)t 3 
<Stuuben 1an9. 

~Ili{lfud:lm (bemat). 1 Duart Wlrtii.lldJrol, 1 Duart Wli1(1) , 2 
~icl', ~ :;taffe 3uaer ober 3 ~fl!öffe! baU Wlelafie, 1 :tqce[öffc( lJoU <Sa13 
un'O 3 ~f)eelöffe( boll m'lu~u[\)er. 

9Rlli{l(Jtob or,ue 6iie1'. 2 :raffen Wlaißfd)rot, 1 :raffe Wlel)1, 2 
~affen Wlild), 2 ~ß(öffe( ball gefdimolöene lßutter, 2 ~l31öffel tJou 311uer, 
2 :tgee!öffel \)011 maU\Jtl1ber. 

~Ili~mitffd:len. 3 $itttil WlaiSjdirot, 1 lj3inl Wle!)l, 2 ~icr, 5 ~ß' 
löffel boU lBad\Jnlbcr. • 

~Ili~u,üffd:leu+ 11 :;taffe Wlai~fdjrol, eucnjobie1 Wlel)l, 2 :rqee,
(öffel lJol1lßad\Julbel', t :;taffe 3uder, l StljCr[öfje(uoU 00(3, eitt Heincr 
~ti1öffe1 \)011 gejd)111013ene )8utler, 2 ~ier unb WWd) genug Öu einem fteifett 
~eifl· 

~Ilt~"tob. 2 ~affen foltre Wlifd), ~ ~offe Wlelofie, 2 :;tuffett 
jJJ(ai~fd)rot, 1~- :raffc 5lBeil3me~1, 1 fleiner ~\iföffellloll ®oha, in Der lamm 
Wlildl gelöfl, unb 0a13; man bäll1\Jft 3 0tunoen l~ll~ uno jeruirt IJelij. 
Um fie uui3uroätmen, jd)neibet mau fie iu ®tücrc uno bämW. 

~ai{li'fa1tufud)c..+ Wean entternt 12 Wlaiilfoluen, nimmt 2~icr, 
1 :;toffe fÜße WWd), <Soll, Ij3feffer uno Wle~l genug für einen :teig; man 
uaut III mit !Blttter ueftnd)ener Ij3fannc. 

(ijcbiimvfte~ ~lli~"1'ob+ jJJ(an fJt'ü~t 2 ~affen Wlai~fd)rot mit 
fodlellbc111 [\laffer, fe\}t 1 :;tafie falten Weuiilld)t'ot, 1 ~affe WIrhf, 2 ~affCl\ 
mild), 1 :;taffe Wlefaffe unb 3 ~Qee(jjffe! bolllßadpulber au. We'll! bämpft 
3 \Stun'Oen. 

i}t'ih.lein lJ!llltet~ ~llißUtut. Wlall fod)t 1 Du~t~ ~\loffcr. 
jJJ(an rül)rt llßint falte Wltld) 1I11t 1 1:ßlllt .Wlal~\d)tot unb : ~.l;loffel0af3 
an. [\lenn ba~ 5lBafier lod)t, [wjjt 1I1an ble WlljcI)nng allmal)[tg unter be­
ftänbigem U111rü[jten l)inein, fod)t t 0lilllbe unb tül)t't oft. 

:l:1'oi'feu=18i~tuit{l. 1 Dnatl Wlel)f, 3 :;tl)eelöffd \)oU lßclu\Jnlucr, 
1 ~l)edöffd ball 0013, 1 eigrojje3 ®tiid 'Butter in bail Wlel)( ~eneben, 
1 lj3iut Wlifd) ; man troW \Jon einem ~öffe( in eine mit 'Butter lJeftnd)ene 
jJ5fanne unb uadt in ~eijjem .Dfen. 
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~"~lll8iotttittS. 1 Olwrt 9JMJ[, 2 '.rqee!öffel \JoU Cremor tartari, 
1 1:~eelöflel \JoU eioba, eitt eigrofle{l !Sliid ISnlter, 1t 1:affe [üfle 9Rild).
9)(an mi[d)t 9)(cl)l, iIDcitt[tein, 18ulter u1lb eial~ gut burdJ~l1tanbet, bal!n 
fe1,}t man 9)(ild) unb !Soha 3U, roUt au~ unb bacH 10 9)(muten lang t\l 
l)cifJem Dfen. 

!Jtewv"rt ifrüf)rtüdfttdJen. G G:iet, 6 ~öffer l10U .3ude~, 3 
$int{l mild), t 1:n((e 18utter, 61:f)eelöffel tloU Cremor tartari, 31:qeeloffel 
\JoU ISoba, tiil)1:e fteif - gibt 6 IStüd. 

(tfm"vtt~+ man nimmt 1 Dnart lßrobteifj am ftü~en 9Rorgm
\l.1C9, jd)lägt G G:ler nul, trennt oen motter tlom mleiflen unb jd)(ägt belbe 
3n ldd)tem ISd)all111, tJerlllifd)t fie mit bCllI 1:eig uno je1,}t aUmäl)hg lau> 
luanneß mlnffer l)in;u, biB eil einen 1:eig gibt \Jon ber tIon(iftel1ö l1on~~ld» 
luei;mflld)en. mnll jd)lägt gnt ullb llifJt big 311m\jrül)flücf gegen, gle~t 
ben 1:eig in eine gut mit \jett beftrid)ene ~eifJe $fau\le, in 150rm tlou flet> 
ltell rnuben .Il:lld)ClI unb badt ~eUbralln. 

!!lehm tmüffd)en. 1 Duart 9Jlcnr. 5 ~l)eelöffell1oU !Baa\mll1et, 
2 (,\;fllöffe( bOU lSutter, 5 ('\;ier unb genug 9Jlild) füt einen biden 1:eig. 

!!lti&e tmüffdJen. l1:l)eetafje 9Jlild), 3 1:affen 9Jle1)(, t 1:affe 
Buder, ein eigrofle{l 0tüd !Butter UUD ~acfpull1et. 

!p"V"l1ed. 1 5tafie nidle 9)(t!cf), 1 ('\;i, 1 ~affe me'(j{ unb etroaß 
0013. 9Jlau jd)lägt öuerft 9Jlild) UUD 9J1e1)[ 3u[amll1en, banu batl Q;i unb 
ISa13; 11nU füUt mit ~utter beftrid)ene ~affen out ~älfte bamit lInb badt 
in ~eij3em Dfen. 

mllf)m !puff~. 9Jlan fiebet 1 $int mlafier, reibt ~ $fnnb lButter 
mit ~ \-llluub geliebtem mel)! öujammen uub rügtt in DaB fod)enbe mlaffer. 
iIDwn eß nlie IStiirfe Dicf mirb, eutfernt man c~ lJom \jener. iIDenn falt, 
tiilJtt man 10 gut gejd)lagene ('\;iet unb einen Ueinen 1:1)eelöffel boll lSoba 
lJineht. IDann läfit mau mit einem granen \löffel ben 'l:elg in eine mit 
15ett befttidJene 0dlÜfje! fallen unD badt lJeUbtoun in Ijeiliem Dfen. 5llienn 
gebaden, öHmt man eine 0eite uub füUt mit folgenber ~al)n1ltad)alimullg; 
1 ~affe leinen Buder, 4 ('\;ier, l1:affe 9Jleql, 1 Duart mifdl; bie Q:i~r 
roerben ölt 0d)nee ge\d)lagen, etf! ber .3ud~r unb bann bati 9J1eljf ljinein>
gerügtt; oie\eti II11TO bann in fiebel1ber 9)(ild) gerüE!rt, biß eil bia roiro; 
bann entfernt man eil tJom\jeuer unD \larfümirt mit tIitronen ober manille. 
9J,a11 füUt bie $uffe etft U)elllt fie faft fiuD. 

!puffct~+ 1 Duar! 9Jlel)l, 1 $int 9Jlild), 2 ('\;ier, feid)t gefd)Cagen, 
ein eil"ltol3eil <btücf lButter, 3 Q:jjlöffel tJoU Buder, 3 ~f)eelöffel tJoU lJ3ad~ 
pulver; man badt rajd). 

m"'dten. Ru 3 ('\;iern, beren IDatter leid)t gejd)lagen \lJerben, fe~t 
man 1 Duoe! 9)(ild) ; ein eigl"ofleß 0tüd !Butter roiro in tleinen IStüdd)en 
qiueing eld)11ttten, 3 .ltaffeetaffen 9)(el)l, etroai3 0a(3, 3 1:l)eelöffel tJoU !Bad, 
\Jllluer uno jd)liefllid) wirb bail (,\;troeifl \e~r leid)t gefd)lagen unb tafd) tn 
oie ?mildjung lJineingeriilJrt. ?man bCldt in l)eiliem Dfen. 



55 8ßrc6, ~i~cuih'), tt. r. w. 
$4«" ßtUllt. 1 Dltort WM)f, eilt cigroj3eG 0tUr! ~utter, 3 G!j3< 

löffel \JoU 3U1fer, 2 ~icr, 2 5t~cctafrC11 9J111d), 25tl)ecföffcl \.loU Cremol' 
tartari, 1 Xl)eelöffcl \JOll <SoM unD etmotl \S'1(;. 9J1an [mnt Dm Ulernor 
tartari, Bndel' unb \Sa(, iuil 9J1el)!, fCfJt oie ~1Cl', bie 5öuttcr (gcjdlU10!3etl) 
uno 1 5taffe 9J1ildj ~in,u, löft oie \SoDa in ber nnbern Xnije 9J1t!d) uno 
tüllrt mUeß But ourd)eiuanoer 5 9J1illuten lanB. Wlnl! bad! m 31\.1el rllltoen 
~iannell. 

6itb"~ttcU ,,$f)Ott 6:llrC~." Wlanmod]t einen ~ntcn lßi~cuit,:reig 
uno toUt H)ll ~ ,RoU bid auß unb ftidlt 3wci gleirlmrofle Shld)w null. WIL1ll 
heftreiet)t bann eineu leiet)t mit gcjrl)lllo13emt Ißlltler, !e~t ben anDerm 
barauf uni> badt in eiuem lIeinen Dren. Wenn Hc fn:tl!! fiuo, fllleu fie 
au\!.einallber. ID/an beftreid)t fic 11llt 5öultrr, luie geluö~lllid). 9J11111 \Jet, 
mijd)t oie lßeeren mit gmllß Buder linD [tcUt fie ItlaWl, biß man [ie
braud)t. 9J1an breitet Die lBemn in aOluecl]jefnbell 52apen, mit !Beeren 
3no1m[! uno barüber gient mall ge\cI)lagmen maqm ober Gl:qarlotte ~luf\e. 
mic bon nen 5Beercn ablaufenbe l)'lülfigfeit faun qtra \ll it ben Jrlld)elt<
[d)uitten [erbi,! tImten. 

6:itt(luctt "Sf)(Irt 6:afeu • 9J1ün mad)! einen IJü6fdJen reidjen 
,,@S~ort Gl:ate" 1mb nimmt 0c!)ale, 0aft unb l)'leildJ bon 2 Gl:itroucn, 1 
Xaffe ,8ulfer, 1 Xaffe mal)m, mifd)! gut unh breitet nUß. 

~efc mlllffdn. 3 ~int 9J1ifdj, 1 lr[)Cclöffe1 \JoU lßutter, itt einer 
~falllle erqifJt biß nie 5Buttet (djllli!~t, 5 gnt ~cfd)lngen~ <riet, 1 tR!ilöffel 
bOU @Sula, 1t ~filöffe( boU .l)efe uuo 3 ~lllt{l IDIdJ!. 9J1an mad)t an lInb 
läfit 3-4 <Stunben gegen, el)e man badt. 

!ID4fftht. 9J1un (cI)!ligt 4 G!icr chW1ll aui, 1 Duatt Wcifdj, ein ci< 
grofle{l <Stiid' 5Butter gejd)1110l~en, 3 X!)ee!öffd \IoU 5BndlJUloer, etllJo{l 
<Sal~, unb Mef)! genug, um einen biden Xcig ~ll mad)eJl. 

lRa.,m mlaffdu+ ~n 1 ~int gnten lauren ma!]m tii!)rt mall einen 
~f)eelöffe( boU \Sa!era!ull, 1mb (cQt IDleljl für eillen [teifm lreig IU. 9J1ml 
jpafte! lInb beftretd)! mit lßutter. 

mlaffdu. Man fieot 1 DlIatt IDIe!)l, :l lr!)ec1öfje( uoll 0nl;, 1 
)t:f)ee!öffe( ball Euder unb 3 5tqee(öffe( bOU 5Bndpll(tler; l)ieqll lefJ! lllon 2 
~ier unh I} ~in! 9J1i(dj. jfficnn fertig, beftreut 11101111lit Eucfer uno ier, 
bitt fJeifi. 

6:itronm ~tttU(ll'cd+ 4 illeffertlöffd iJol! 9J1e[)f, 1 SDefiet:tföff(! 
\JoU ge\lultJerten ,Ruder, oie <Sd)ale 1J0n eine! Gl:itroltC, 2 Un3en gefrl)11loflcne
Ißnttcr, 2 G!ier unb e!lva~ 9J1tldj. 9J1all mlfd)! 9J1e~(, Rucfer unb ([lttolle 
mit ber 9J1itdj 3ll einem )t:eig, [eljt lButter uno bie [Jnt ge[u)fagcnm (gier 
~i1l3U, bacft unb tuenbet um. 

~Ilticttcj+ 2 teid)t gc[djlagene G:iet, 1 5tflceiöffe( bol! 0013; nie 
~ier lverben mit 9J1ef)( \0 bünn tuie -Waffeln außgetoUt, 9J1an fd)netbct in 
1 ,RoU breite unb 4 Eoll lange @Streifell, tom [ie ö!l;Jijdjen ben l3'illgem nuf 
lIli& badt fie tuie IDnmPfnubeln. 

http:t4feB.11
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::ttt'll'f l2litlcuUtl. Wht 1 Dnort 9JteEjl öerrcibl man } 'l~)retarfe 
voll 58nlter, CiUCll Urinen 'lIJrdöffci ball ®afl, 2 (![llöffc1voll iBaä)Jlllvcr 
unb genug füfle 9Jlild), um mit einem ~öffcf 3u tJetrügrcn. 9J1an läUt in 
mit 58utter beftridJcne ~fannelt faUen. 

WlUd:I ::toMi. 9J(an foel)t 9J(i(ef) unb rü~rt eine 'l~eetaffe mit 
etttJal3 WWd) \lerriif)rWl 9Rcl)l f)inein unb läjit eB ebcn ~um ®ieben lammen 
mit eiucm eigrojien 0tiiä 58utter auf 1 Duarl 9Jliid) unb c!mai! ®ai3. 
IDCnn (egt ben 'loaft in cine tiefe 0dJiiffei unb gient DbigCIj barüber. 

~"d:lIlf)mun6 von mat,m ::toMt. 9J(an \ef)mi(;l in 1 Duart 
IDCorgcnmt(dj 2 U1Wn mutter, 1 groücrt 'lgec[öfjel ooll IDCel)l, geliefJt, unb 
3 leid)t gefd)!agem (ribotter. IDCan jd)iägt IlCUeiJ ein 1Jaar 9J1illuten lang, 
feif)t burd) ein feime .l)aarfiefJ, unb tuenn gebrauef)t, fef)iägt man fJeftänbig. 

~Ilfctgt'iitcn 5ul'~c. IDCan giejit 1 'laffe .l)afergrüfJe in 1 
Duart foef)enbciJ ~afier unb 1 'lf)celö(fei ooU 0afl. IDCan jeigt bie GlrüfJe 
im foef)enhen .'lliaffcr, inbem man bcftänbig umrüf)rt unb fod)t!1 ®tunben 
lang. 

~Ilfcrgt'iitc fficm~. IDCan mcid)t 1 'laffe .l)afergrüfJe über 9'lad)t
in einer ~afje [Baffer; am nädJften IDCorgen feilt man eine 5raffe faure 
IDCiid) 3u, 1 :rf)eeiöffel voU 0afcratu~, 1 :raffe 9JleIJI unb etttJail 0afl . ®ie 
werben in @emgpfannen gcvaden; finb fie beim erften lBerjuef) feudjt unh 
bleiben f)ängen, bann jetJt man noef) etttJail 9JteIJ! IJin3u, ba manef)eB 9J(e~i 
befret Imbiät all') anbercl'). Dber man tJer\t1enbet JÜße illCiief) unb mad, 
pU(ber• 

.ßafttfd,tcim. 2 l1nleH .l)afergrütJe unb 111.llint [Baffer. IDCan 
3errei6t bie .l)afergrütJe mit bem miläen einei! llöffefi! in einer fladjen
0ef)üjjeI mit e!)t1aiJ !finner unb (lieiit bie {j'iüffigfeit ab, menlt bie fjtöoeren
'l!jeile [ief) gefetJt ljnbm ; aoer jolange bie mildjartige lBefef)affenf)eit uod) 
oor!janben i[t, ttlieber~o(t man bieiJ, biilletJtere verjdjwinbet; bai! abge. 
laufem .®affer gießt man in eine I.llfanne unh rü!jrt, bil') eB fodjt UnO ein 
ttJeid)er bilfer ®djleim fid) bilbet, ben man naef) @ejef)malf berjüßt. 

$IlPOl) l2li~(Uitil. 12 &ier, beren Gletuief)t geftojjener Buder unh 
ljalli jo vier feineil IDCe!)!. IDCan jcljlägt bie 1>otter mit bem Buder, fetlt 
eltuaiJ geriefJene (litronen\d)ufen uno DrangelifütIJenmafjer IJin3u, f#ägt
bai! l.!ittJeiß in fteifen 0d)nee unh oermijef)t mit bem anbern, rüljrt baiJ 
llRelj( ~inein unb jd)Uigt ball @an3e, bringt eil in eine mUmutter beftridjene 
fform unb balft in mätiig ljeiflem Dfen. 1>ieje millcuitil [inb jef)r leid)t
unh gut. 

~l)ßvevfia I2ltt'l~. l.!ine l.j3inttaffe @ra~L1mmef)f; man föj1 } 
'lf)eelöffe! \loU 00ha in ~ :raffe ljauilgemad)ter .pefe, fe\}t eim 'llJeetaffe 
IDCelaffe IJin3u unb !"lief3t genügenb mL1nneil [Baffer f)inan, um einen 
bünneren :reig a!(i für gCltJöl)nfid)eiJ mrob ön maef)eu. 

~uffcttl. 1 ,ouart illref)f, § :rIJeeföffei voll ®aI3, ein cigl'ofjei3
®tücI mutter, 2 l.!ier, 2 l.!tilöifef voll ttJeifjen Buder, 1 l.j3int mild) unh 3 
'1:l)ee[öffeI mad1Ju1IJcr. illcan reibt Die mutter inil IDCc~I, fef)lägt bie l.!ier 
eiu3ein auf unD fÜßt bai! Q:ittJciti 3u1etJt 3u; man balft in einet Glem~fanne 
in ~eif3em Dfen. 
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mti~miUfd)tn. 1 Ißlnt gcfod)tcn \Rcill, 1'ßint 9Jhld), 5l\:ier, J~nffe 
\Butter unb 0d)mnf, gemild)t, 1 lßint angcmad)tcn ~elg unh etwoll 00(3 ; 
man Id]fügt \Rehl, \Buttcr unb l\:lhotter öujammen, jci2t hen 1:ei{J uub bie 
Wlt(d) uub öuiei2t jouie! 9Jlc1ll ~i116U, um eilten flcifen ~cig alt madlCll ; 
~an. Hifit fe~r gut ge~en, jd)((igt ball l\:imeifi au 0d)nce uno tülltt oiclcn 
~tnem, elle man auf ben DIen jei2t. 

mei~btob. Wlan jdjmUa! in einem :tcHet boH gefod)tem Warmem 
\Reill einnufi!lrofiell 0tiief \Butter, jdl(ü9t 2 l\:ier je\larat unI> mijdl! It 
~ilfle Wle~f lInb Wlifd), um einen hiefen :teig au mad)en, ~in&u. 9Jean be~ 
ftreidlt bie 'ßfanne mit ß'ett unb baeft wie lBrot ober Wlüffdlen. 

mtiB (S;t'otlucttc~. Bn faltem gefodlten \Reiß jei2t man 3 l\:ier, 
BUefer lIno <l:itronenjdlulen, madjt ooa(e .\'t(ötdlen, rcibt biele mit \Brob, 
frumen, taudlt in ~i unb baeft in \Butter ; )uet1n fettig, beftren! man fie 
mit BlIcfer. 

~.\.tfd.\.tf.utttfndJett (je~r gut). 3lßinti! 9JWdl, 8 ~iet ullb Wlc~( 
genug für eincn biefen :teig, 1 :tqcc(öffef DoH 0ala; bielem jetlt man 6-H 
fein aerqaefte ~e\lfef 3lt unb Iiaeft in 0d]mafa. 

15.\.tllttifdJC !p"uff~. Sn einelßfanlte giefit man 1:tljeetaffc iffiafjer, 
1 l\:lilöffct bOU \lu(tJetifirten Buefer, ~ :tljee{öffel boU 10u(a unb 2 Un3en 
mutter; lDüljrenb biei! fodit, jetlt man ~cnuo 9J~ef)( ginau, bafi eil gut aUi! 
bel' I.l3fanue geIlt j bann rüqrt mun 4 (l:ibotler, einen nad) bem anbern, 
qinein, trollft tljeefötfefooHweife in fodlenbeil 0dlma13 unb oaeft EjeUbraun. 
Wlan int mit IJ(EjornflJtU\l. 

IDlllijftiidt ~Uff~. 4 ~ier befon'oerll gefd)lagen, 1 ~affeBucfer, 
1 5raffe Wlaiilftürte, 2 :taffe mutter, 1 :tqeelöffel G:itronen mit \Butter unb 
Bucht, 2 ~f)ee(öffei baU \8acf~ulller mit 'oer etiirfe oermijdlt. 

iY~üf)ftücf~ !P"ttffj. 1 lßint Wlild], 1 lßint 9J(ef){, 2 l\:ier, ein ei~ 
grofie(j ®tüci \Buttet, etttlull 0a(l; man fiebt ball megl, fegt 'oie mutter in 
bie Wlitte, ~d)liigt 'oie ~ier ljinein, atlmtet \Butter unb ~ler gut tUe 9J1elj(
unll leQt aHmüljlig mild) qin3U, bIll man cmen glatten ~e\~ ~at. man 
fJaeft in Ißfannen für fran3öfijdlc \Bröhd)en. 0ie ftUb in ein \laar minuten 
gebacfen. 

i\'la:nnd $tudJen. 3 ~ier, 1 Duart jülie Wlildj, etlDa 1 Dnart 
Wle~l, 1 ffeiner :t~eelöffef bOU 0ala, 2 ~lieelöffef boH <l:raig'll .'Bacfpllluer.
:Ilie (gibotter ltJCrben gcldjlagen un'o bie .\)älfte 'oer 9JCifcf), ®ara unb mef)l
öugejetlt; bann 'oie anbete .~iiffte mUdj, 311fetlt ball gut gejdllagene ~itueiii. 
~ine ~f)eeta1fe gefod)ten \Reill ift eine $erOefierung. 

tUuftCt'tt ifrittct'B. 1t lßint Wiie Wlilc!i, 1~ Ißfunb Wlelil, 4l\:ier 
- Me :Ilottcr müffen fe~r bicf rlcfdJlagen werben mllc!i unb 9Jlclj(; bai! 
@an;e wirb gut betrüf)tt. :Ilai3 l\:i\ueili ttlirb 3u fteifem 6d)nce gefd)la~en 
unb aUmiiqfi\J !lern ~eig 3u~ejetlt; man nimmt einC\t ~jjffd boH, legt etne 
'2!ufter ~inein unh Iiaeft in fjeiliem t0d)ma(3 l)eHoraun auf beinen @:3eiten. 

iYfttt~j. 1 ~affe Mi!clj, 1 ~affe Wleljlunb 3 l\:ier. 
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~Vfd ~rUtcr~. 3 liter, 1 Xaiie Wlcql, 1 :raffe mUd); man badt 
in eitter Ij.lfanllc ctluo~ bider alll Wlcl)lfud)en. ~ie 2!elJfei wet,ben gef~ä(t, 
in bide ®d)rifJm ne[d)nittcn unb im Dfen neuraten. 2!uf Jeben ~rttter 
regt man Cl11 ®tücf 2!\Jfeluod) J)eiO unb ftreut Buefet bariioer. 

~Vfd ifritt~rB. 4 liier, 1 Duart liiOe W(ifcf), 1 :rlJeelöf!ef b~U 
00bo, 2 ~I)cclöffcl DOU (fremor :rartori. :llie 2!epfei werben gefcf)ült, tu 
büunc @?d)ciben gefd)l1ttten unb mit bem ~eig bermijcf)t. 

maln" lfritte~B. It l,ßinti! me!)!, 4 <!ibotter, ,,2 ~geelöff~1 bOU 
?BaeflJnltJcr, ein ®tüd ®d)mafa unb ?Butter bon her @rojle emer {)l(for~, 
nuflunb mUd) genug um eiTlen ,hiefen :reig au macf)en; man tropft m 
l)cijjci3 ß'ctt unb badt; man tut mtt ?Butter unb ,Suefer, ober taucf)t mpfel, 
fd)nittc in ben :reig llor bem ?Baden. 

~ritterB. 2 @ier, 1 :raffe mild), etmaB @?af3 unh me!)l genug für 
einen fleiten :rein; man tropft m I)eiOeil @?cf)mala unb ijlt ~ifl mit ®t)rul> 
ober mit \IM)111 llcrjiißt. 

mlenn 1110n l,ßubbing fod)t, mufl genug focf)enbelllffiafjer im :rop! feiu, 
menn man ben I,ßllbbing f)inein legt, unb ball @?ieben barf nicf)t auffJören ; 
wenn' nötljig, muli mel)r mlaffer augele!,}t merben. man menbet ben 
l,ßubbing oft. mlirb ein :rucf) gebraucf)t, fo f)ält matt ben fertig gefocf)ten 
l,ßubbing in faHre mlnffet, bamit er leid)t entfemt merben tatttt. 

5BCltÜ~t man ~ormen, bann müifett fie gut mit !Butter beftridjen unb 
ber ~ecfef feft aufßcfc~t luerben; matt fe~t tn eitten :ropf mit ie~r ltlenig
5!ßafier unb fe!,}t mc()r au, lllenl1 ttötljig. 

~rucf)tjaucen finb gut für 5Blauc>mange unb mai~ftärfe>l,ßubbittgB. 
~ri[d)e rotlje Mirjd)en, füli gemacf)t, burcf) eitt @?ieb getrieben uttb mit 

Wlnillftärfe etwail verbieft, gibt eine gute @?auce. 

lP'u~lIht!l eaucc. ID?on ,erreiIJt 4 ~ro\ie Q:\iiöffef bOU ~eU6rautten
.Buder unh? Utt\en ?Butter unD giejjt raid) eme stf)eetaffe fodjenhe3 mlnffer 
1i!,U3U, !Jtl'l hd) '2!Uei3 allfgeföft 1)at. Wlan ter[äume ja nicf)t, beftänbig au 
ruljren, "fo(ange ttod) ehllna ttngeiöft ift, fonft terfiert eil feine 2eidjtigfeit;
Wenn tuurot mtt genebetter IDcuilfatnujl uttb jertnrt f)Cl\i. 

!pnnMng e;,ltttc. 1 ~affe Buder, 1 Q:ibotter mit Rucfer gut tJer" 
rügrt, 4 lijjlöfiel \JoU focf)enbe IDlildj; baß @ilueijj loirn au ®cf)nee gejdjia< 
gen 3ugeie~t. 

~nnMn9 $ltutt. mcm l,mei'flt 2 :raffett Buder mit ! starre 
?Butter öU lRaljm uttb parfiimirt nacf) @eicf)mncf; matt räjjt hall @efäfl auf 
fodjenbem mlnffer fcf)mimmClt, biiJ eil f)eiO ift; fuq bor bem @?erlJirett fe§t 
man ~ 1,ß1l1t focf)enbcl3 mlaffer ljin3u. 

(ntronett $ltttce. t staffe ?Bntter, 1 :raffe Buder, 2 Q:ibotter, 
1 stqeelöffel bOU maüJftärfe iman jdjliigt Q:ier unb Bude. au @?d)aum, 
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felJt beu @Saft uub bie Qctieliem ®If)r.fe einer ~itrone ;11, rUf)rt baß Glanöe 
tll 3 @iUiJ fou)enbem ~affcr, biß e>S Dia genua 3ltm 0crtJircn ift. 

6:itt .,nen Slluet. 1 großer &ß(ijffd poH ~uttcr, 1 [feiuer &flCöffc( 
b~U Mcljl, 1 'taffe Buder, ben eiaft unb ble lletieuenc ®dJa(e eilter 
Gl:ttrom. 

~t~beeftn I$lluee. Wlan aerrcilit ~ 'taffe 1Buttcr unb 1 'taffe 
Budet nU lRa()m, fe1,}t ball 3U ®d]nee gCfu)[ogenc ~cifle eine &icil IJinau 
unb 1 'taffe voU gut 3erftam~fte ~rbbeeren. 

l}efte ellUte für $u~~ilt!l. 1 'taffe 'l3utter, 3 'taffen Buder, 
gut gefd]lagen, mit rltunil G:itronenjajt pcrjcllt; man bringt mit einem in 
talteil lUlaffer getaud)ten Wleffer in ljorm. 

~n!llifd)er !l!htm !l!tt~bi1t!l. Wean Id)liint 9 (tier .\ll '0d)nee
unb fei2t genug tlum~enfretc~ Wrclj( ljin3u, um einen bldcu stei!lalt ll1od)cn,
ferner 1 Ij3ltlt Wettd) unD Id)fägt !lut; !)tcrauj lunben 2 <.ßfunb entfernte 
grofle unh 2 <.ßfunb Heim lRojimn .luge!e~t ((filtere lucroeu uorller ge~ 
tuajlf)cn unb getrodmt), ferner 1 \.13fltnD m®d)ciuen gcld)Illttenc~ G:itronat, 
~ <.ßfunb ~ettl)ci(tc bittcre ~JJlallbe{n, ;1 <.ßfnub braunen Buder, 1 lJJln~fat> 
nUß, 1. stl)edöfief tJoU <.ßiment~ _Mn~fatu(Ütf)e lIub 3immt, ~ <.ßfunb 
9hmnrett, fCUl3erljarft; man mqd]t 3 'taHe \JOt 'onn Siod)cn, fu)fägt nod]~ 
mali:! gut unD feilt mcljr Weifr!) ljin3u, wenn nöt~ig; man mad]t butalte 2 
<.ßuDbingiJ unb tod]t 4 ®hmben lung. 

!l!hu").ltt~Mn6. 1 <.ßfunb entfernte lRofillW, 1 <.ßfnnb .!forintljrn,
getuajc1jen unb Hetrodnet, 1 Ij3fltllb ~er!)adtc\3 9/imnfett, 1 <.ßfUl1D ~rob~ 
trumen unb 1 <.ßiunb Meljf; man mild)t ~robfrumen, Wlcf)l uno 9Cimn> 
fett miteinanDer. 5)ierauf {d)liiHt man 6 ~icr JU '0d)nec, fc1Jt 1 <.ßint flilie 
Mild) ljin3n IInb jd)üttet 1 't1)eeföife1lJoH '0o'oa in ble mlitel); mllll jellliint
bie ~icr unh Wlifd] cme Beit lang mit 'oem IJrtt nub Wecf)(, rügtt bann 'oie 
.!f0r111tf)en unb lRofinen ()imin unb mild)t gut Dmd)cinanbcr, feilt 
t <.ßfunb Gl:itrol1at unD Dmn!jeat, in Heine ®tiicte ;erjd)ll1tten, !)inlU, 1 
Un3e BimmtpullJcr, t Ul1öe ~l1g11mpul\Jer, 1 3crriebene WluMatllltli uttb 
cttuue ®a(3; Dielet <.ßubhillg lllitb geTJaden ober !lcfod)!. 9Jiatt bacH HIn 
2 ®tunben lang. ~irb er gefoel)t, betttn jd)fäat mtUt H)n in cln stud), 
bmbct oaHefbc feft unb tod)t 6 ®tunDcn lang. @cfod]t jd)mectt ee liener. 
matt jerbirt mit jßaniUe~®al1ce. 

~U!lnfd)er !l!hult).lu~bi1t!l,. 1 ~funD .!foriutl)en, ~ <.ßfl1ltb mit 
Wleh! beflreute lRofinen, i Ißfllltb l1herenfett unD 1 <.ßfunD 1Broblrumett,
t <.ßfunll ~itiOnat, 8 ~icr, 4l.)3int Wltld], une grane 'tafle orauner ,Buder, 
1 staffe Wlelaffe, MUiltatbfiitge lInb Wluilratmtl3 Itad] ~cjd]l11a~; muli (;-:-7
®tunoen lang fod]en lInb öfters gemenbe! IlJerhen i. man fd]((l(lt DllC iilletlie 
bon 6 ~iern uno je1,}! 3u1ei}t 3u. W/an oenüllt $fonntl)Ctt, IUentl man lotU. 

!ß(uml.'u~binll tnlld)"l)mung. Man \1Jeld)t getrodnete 2lepfef
bie gGlW lICad]t ein, Morgenl'l {)adt man fie feIlr fein, bann fegt man eine 
~l)eetaiie bOU berfeloen trt 1 <.ßin! Mefaf[e U1Ül f)äH 1-2 '0tunt>c~t fang 
warm; ~ietauf fe12t man 1 'toffe ~erl)adte(j lICimufett, 1 'tafje ~\.Ya1fer, 1 
'taffe oerl)adte 9Mitten, 1 Ij3rife @5a{3, 1 'tl)ce(öfief ,BiUl111t, 3 <.ßmt\\ Wee!)l 
unl> 2 'tqeelöffel .lBacf~uI\Jer lJi113U. Man Je!}t bai! Weegf 3ufctjt (Jllt3U uno 
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rii~rt ~ltt 1tl1l; mall [iebet 2j ®tnnben lal1~ in ri~tet®d)üfie( ober in einer 
Q3(ed)form; man ilit mit llitronen[auce. i)IC{J 111 ellle lJortreffltd)e 9/ad)­
al)n11lng bCIl äd)tcn I.!ilumpubbmg. 

6}elHllfcncl' !UVfclVnbbiug. ß ßut gc~ämlJfte 'llcpfel, t $fullo 
lButter, \lOll bem mau bie ~älfte in bic l1od) l)CtilCU IlLc\Jfcl rul)rt unb uad) 
@cjd)l11od IJcr!üfjt; \ucnu falt, [cfJt mall ß [lut ße.\dJlagcne (fler. Jll ben 
'llc\)feln; matt 3crftölit Ullb [iebt () (lraäm3, lJcftmcI)tell1e ®d)uJl elm t! 
frett, lcgt barauf eille 5.'age (lradn(l uub c1I1e ~oge 311bcretteter 'Itept.d , Ul~b 
[0 fort, bi') bic 0d)üf[c! voll,lft; OUCJ~ Darauf tOl~111tt cll1e"~age I.i.tadcrS 
unh Dl\riilnr bie anbm ~illtte 58utter 111 Hell1c ®tudd)en [leld)lltttcn. Wlcm 
uaeft ~ ®tunDe. 

6}cblllfcuc !llcvfd (au(lgclcicl)nct). 9J1an [aJäH unb entf)iHfl 12 
groi;e [aftige ~ic\lfcl. ~a11l1 heitrei?)t man eine lBactjd)üfiel mit ~utter, 
(eßt bie \Uc\lfd l)ll1cll1 llnD fufl! ble ,8\1Hjd)emaume mtl Buder. ~terallf 
3cmibt man -1 ~l)crtafie 5Butter unb 1 G:jjlöfie( WM)f, f)lcr;u giejjt man 
[ouiel fod)wbcll 'maffer, UIt! bünn geuug 311 mod)en, baUl110n bie ':i!epfc(
bamit behelfen (ann. Wlan reibt iIJ!uilfatnull barüber uub badt eine 
®Umbe ODer mel)f langjalll. .\tann mit frlcijcf) gegef[en ober mit \J1agm 
a(il :neffert benüt}t 11.Jcrbctl. 

2(cVfd. ""Cl' q!fitfid).q!ttbllitt6. 9J1an fdjält gute faure 2fepid
linD jcf)ttetbet [ie 1n vier ~()cilc, füllt einen ®teinfruß bamit; f)icrauf rollt 
man lcid)ten 5BroDtcig t .soll bid auiS unb ftid)t Ueine ~öd)er f)inein, 311m 
~md)gltlt(l ber 5.'uft, unb regt über bie \Ue\)fel loie einen $1ftetenbcdd; 
man hcbedt unll ben .\trttg, fteflt ~inten auf ben Dfen uub liilit fuqe Beit 
Icmgjl1m< Iod)en, banll rürft man H)ll undj vorn unb fod)t im Gianlen 
t ®tunbe. 9J1an fer\lirt mit .sudcr unb ffia9m. $firfid)e werben in ber~ 
leIben mleije bereitet. 

Ill~Vfd. ~bC1' q!firfid).~umVUttg~. 9J1an fd)ält unh ent~üffl 
gute [artIge \Ue\lrei, banll tollt man letdjten lBrobteig auf t Boll bief aUIl, 
ld)llcibet H)ll.in fleme runbe etüefe unb fd)lä~t biefefben um bie 2fe\Jfcf, 
'Dajj jt~ BaJ.l~ emgefd)loffen finb. ~mallfe~t 1\e I)terauf in einen ~am\ltff)ic{ 
unh (llj3t rte gel)en, worauf mall ben .!feflc! uber fod)enbeil mlafier fefJt nnb 
biil11\lft. 9J1an ilit mit 5Butter uub Suefer ober ma~m. '+iiirjtd)e luerben 
ebmjo 3uumitet. 

6}clldcuc ~cl.'fd ~ttml'nttg~. (~r4Vfcu). :mau fodjt 
~ie ~e\lfei faft ganl, entljül~ ober md)t; man fdjmi(3t lButter ober ,8ucfer 
tIl emet $fatmc uub hacft ble ~ePfel, nad)bem man fie gut in ~eig einge> 
~üllt, unb beSicfj! fie beftänbig. 

!Uevfd ;teig $ublliug. )Drei @ier, 1 .li'affeetafTe faure WWcfj, 1 
gtofier @fllöffel \lall mutter, 3 @liföffe( boll Buder, -&- ~[)eelöfiei voll @SODa 
unb genug 9J1el)f, für einen fleifen ~eig. Wlan feilt in 4 ~l)eile gefd)nit< 
tem 'llepfc( l)ill~U. 

!Ucl.'fcl (tobb(c. :man fdjäit ~ortell-2tePfc! unb fd)llCibet fie ill 
biet ~()cife unb mild)t fie icidJt mit einer ([ih:one für je 6 \Uepfel unb fodjt
[te bill ein ®troIjl)alm burd)gel)t. ~ierauf mad)t malt einen @5t)t1tp \lon~· 
ljJfunb )lJcifien ,Suder auf ~ebe~ $funb 2tcpfel, man (egt bie 2tepfel (in 
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®d)eiben geju)nitten) in ben ®l)m~ uno fod)t bill oie 'ltePfef Har finb ; 
bauu uimmt mau fie borftd)tig ~craUi), bamit fte uirf}t 3cclmd)en, fclJt eine 
UU3e ober merle @c!nltne 3Uln ®l)rllP uub tod)t auf. 1)a1111 legt mau eme 
0:itronenjd)eibe auf jeDeu 'Apfel uub jeil)t ben ®~rup barüber. 

6lcbihttl'ftc X1tuttl'Uttg~. illla1l jd)ält reife ~1cpfcf, jU)llCibct fie 
iu bier %~ei!e uno (egt fie mit eUuai3 mlnner in eine tiefe ®d)ÜHel; bauu 
mad)t man eiuen %ei9 wie für '1:ljee.~Mcnilil bou jaurem ataljm ober 
reid)er muttermifcl), ober aber ügenb eiu mad~n(lJcr %eig. Wl,m roUt altf 
et\ua .3oUbicre aull, legt H)lt auf bie \Ue~fe( uno oällt~ft t !Stuube lang.
9Jlan lewi.t nut !Sauce, aul'J ~- mutter unD lt .!:luder 1,u llialjm bmüf)rt. 
)Vle'er )Vumpliug fann bon irgenb lueldjcm Dbll, fdjd) ober eiugemad)t, 
l)ergefteUt IOcrben. 

fitl'fd ~ubMttg+ illlan jdjäft 8-9 jaftige 'iUe\Jfef uUQ cntf)üfft 
iie 9an3, legt fie in eine \.ßubbi~tgfd)üffe.l, bie f)alb mit lmaffer .!JCfüUt ift, !Je. 
bedt gut, unh fteUt auf ben DIen {nil fte gllr jinD. illlan gle\3! ~Ierauf bai.! 
mlaffcr ab, füllt ble 'lle\Jfcf mit \Jrudjtgelee, tuür;t mit beüeuieem GlelUü!3, 
uno (ä(it jie ftel)cn bill fie falt fittD. ~a11lt fodjt mlln 1 'I3mt W/ifd), in 
luelr[je mlln t I.l3fu·nb &ctftofiene Wlacaroni rül)l"t, jOI1!ie etlUail ®af 1 erB­

"löffel boll Wlai13ftiirfe unb 3 etnlöffe( voU ,8uder. :lRau Iod)! 'llUei) 1-2 
Wututen lang. lillenn falt, riif)rt man batl 3lt fteifem ®d)nee gc[djlo!1Cllc 
lilleifie bott 3 etiern ~ineitt, fdjüttet bie 'ltepfc( barüüet unb ~adt 20-30 
2IJliuuten lang. 9Jlau ferbitt mit lJialim. 

»..nllubd ~ubbiug. Watt !Je$iefit !t I.j3fuub füne Wanbelu mit 
fodlenbem lillaffer, uub läjjt eil ftef)en, {llil oie 5)Cll1t lJOH ben W/anbefu (eidjt 
abgel)t, linD reibt fie banll troden. 5)ierauf 3ccftöfit11l0ll fie fein mit einem 
grOBen \.löffel boU mojett\1!afier. Wan jdjfägt 6 erier uno 3 ~öffe{ !JoU fei­
nen lucijjen ,8uder ou <SdJme, mi[d)t mit 1 DUllrt aY/ild), 3 ~öffel boll 3cr­
ftofienett (lriidert',4 Utt3Clt gejdjmollenCl: lButter,uub e~ettjovid cmrottat in 
f(cine etüde gefd)ttitten; jeN bie Wanbeln 3ll, rÜDrt 'lllle\l gut burdjeitt­
auber unD !Jac!'t in Ueiner lßubbiugfd)üffef, bie man mit ;;teig auilgefcgt Dat. 
err ift in einem ljeifien Dfen in t !Stnnbe fertig_ 

$tlttttt 18tH". ffilan beftreidjt eine lßubbing ®cljüffet mit \Jett, 
fegt eine \.lage (in ®djeiben gefdjnittene) .\l'odj-9lepfel I) ine in, baun eilte 
2age lBrobfrumm, flreu! ,8uder barüoer unb Heine ®tiidd)w1Bl1tter, auf 
3 'iUepfeI nimmt man 1 %affe .lBrobfrul11en, ! :taffe ,8ndet, unb ein eigrojics
®tücr !Butler; oben brauf (eßt man eiue ~Clge mrobfrumen UUD badt. @il 
fcf)medt gut mit ODer ogue ma~m. 

18tom()ttttu $ubbfnQ. )Butter unb 0djmaf3 \Jon ber @röjje 
eines etlcs3, 1 %affe .Kuder, 1 eti (man lrf}lägt Rnefer, mutter, 0dJmaf511t1b 
@i 5ujammen), 1 $taffe jüfie IDlildj, 2 %~eeröffel l.1oU madpu(uer, unh 
rü~rt bief mit ben lBeeren_ 

~tltif)t ~ullbi"!l+ ([i!tC \.ßubbingfdjüffel, bie 11 lßint cntl)ärt,
befIretdJt man blef mit .lBlltter, uno füllt fie faft gonl tnit ~odjä~felu, fem 
3erjdjuitten, mall gieflt einen aUil 4 etfllöffe1 bOU Wei)!, 3 G:tcm uub ~ Illmt 
ill1ildJ bereiteten %eig borüber, unb binbet ein mit mutter beitti~)eltei3 unb 
mit illlef)l beftreutes3 ;;tltd) barülier, 10 baß her '1:o~f gan3 tJoU qt uno fod)t 

http:I.�fu.nb


62 

bm ~l1bbil1g 1: 0tu11be laug, \Dorauf man iIJu auf eine ~eifie ~latte !lüqt
unh bid)t mit Budc~ bcftreut. 

tBtOll I.pubbiug. (tim .fiaffetaife \lOU .\Brobfrumen, gctrodnct
unb feiu ge~oUt, 1 ;;tt)cctaffc ,3ucfcr, 1 Duart 9.Jlild), 1 X~eelöffe{ SngnJer,
ctluol) 0ar~, 3 (Iier, (\)011 31ucien läflt man bOl! -Weine 5UtÜd). .weun 
gchadclt, breitet mau (\lelce barüber, ®dJnee aue hem 5urüctge(affcnelt G'i, 
IUeiU unb eincn (Efllöffel ,8ucfer. ~amt fteHt mau wiebet iu bm Dfen 
uno badt leid)! braun. 

~t'ob unb ~~l'fd ~ubbittg+ ();il1e lfubbil1g\cfJiif\el beftreidjt
mall mit .\Butter, in \DrldJe malt ablueclijefno ~(lHen VOll .\Brobtrllmen unh 
111 fleine etüde IFjd)nittcnc ~c\Jfc( legt, über jene ~afle ~ellfe1 ftrent man 
,3nder. l!l3enn bie 0el)iif[c1 IJoU ift, ~at man oben eine ~age .\Brobtrnmel1, 
über wcld)e man 2-3 ();jJlöffd gcfdiulOl~eue !Butter (lieflt; man bad! in 
I\1liflig ~ri(jel11 Dfell, iubel11lllau 3 91ü!le( unter bie @idiiifiellcgt, W1l ball 
~1\brCl\nen am !BoDen 3nlJer~illbern; miln badt ~-1 @itllnbe, ie nad) ocr 
@üte ocr ~'lJfel. 

G;j\bitte! qJub"ittg. Blllei Xaffen IJoU Ueoerrefte bon irgenD tlJcl. 
dJem .!tndlcn, 3crffeillcrt, i Xaffe mo[inen, ! .!tanne ~firfidJe, 4 (Eier uno t 
Ißtnt 9Jlild). 9.Jllllt beftreid)t eine grotte lßubbillofclJülfel mit .\Bntter, fegt
ctJuail bcr .I't'nel)cnrefte [)inein, J,- her i){ofinell, clltfernt, 3 ber \ll~rftd)e. ~uß 
ocm mefte beil .ltllcf)Cllil, ber lnOfillCl1 uni) Ißfirficf)e mad)t man 3wei tlJeitete 
~agClt, bebrdt mit einet Irljr lJÜl11le1t lBrobld)nitte, unb giefit bie mit lriern 
uub Bnder gc[d)fl1genc IDllld) barüber. 9.Jlan fefJ± in eine IßfulInc mit 
fod)eHbem 5ffiafjcl', bail ctlua ~ ber ,pöfle 'ocr ~nbbingjd)iiffel emid)t nno 
nub bämW ~ (stunbe lang. 9.Jlon ftiira! iljl1 forfiiftig in eine ~latte um 
uno frruirt mit Ißfirfid) @iauce, bie mall folgenoer l!l3ei\e mad)t: ~er @iaft 
UOI1 einer .!tanne Ij)firfid)c lllirb in eine lfeine ~fallne gegoffen, man lel,}t bie. 
gleid)c Menge l!l3affet: öu, etlua\\ me~r Buder unD 8~10 lnoftnen, tod)t 10 
U)einnten unD fC\~t, ege mun ferlJir!, unter ,3njal,} lJun 6 Xropfen bitteren 
Wl<lubcln. 

6:riid'~ Il.'ub"ittg. 9.Jlan mijdjt 10 Un~en feiu \Julbetijttte
<Iriiderß unI ettuo\J ®nt3, ~ j)Jlu~!atnufi, 3-4 ();\ilöffel ,3ndet uno S @(j.
löffel .\Butter; 6 ();iet lucrben 3u @icl)nee gefdjlageH, mit 3 lßiut IDHIdj ge< 
uuj,iJt, IInb ülJ~r ilie Gl:rädertl gegoffen, (äfit ftegen, biß fie ilufgeweicljt fiuh, 
Hilb bltat DL11111. 

eaucc für 6:tiid'er ~ubMttß. ();illC 5tctffe Buder, t staffe 
lßn[[Cl', 1 lri, 1 ;;tlJceröfjd geriebene 9.Jlntlfntnuj3, 1 Gl:itrone, ba3 .:5nmre 
gerieben, 3 0:ii:öff,'l voll tod)ettbctl ®afier. . 

6:oC(l~ttUfl ~ttbbitlg. t Ißflllto )Butter, 5 ();ibotter, i Ißfuno 
.Kuder; lIIalt tJcrrü~rt 5Blltter uub Buder, fügt ttlmig Gl:ocotluuj3 etllf ehl' 
mal ljiu3u uno} X!jeeta[fe boU ffiaf)m; lIlatt barf niel)t All lange baden, 
Damit baß 9fromCl uidl! 3erftört IllCrt>e. 9.Jloll nimmt eine Gl:oCO(luuj3 ba3t1. 
l!l3elllt !lfbaden. \el)läßt mall bO(l G'ilueij3 ~II @icl)ttee mit 4-5 @j31öffel MU 
Buder, bl.'eitet über Den 'l3ubbin9 ullb badt leid)t bruun. 

6:l,ocolilbe ~ubbtUtl. 9.Jlall 3erreibt 2 tltt/,ctt manille Gl:ljocoIabe 
fe~r feilt, jd)üttc! Fe iu ci :e 'l3faune, Hiefit 1 Dllart frifd)e 9.Jlifd) oat:iiber, 
rü~rt 11m, biil fie fodjt, fefJt uad) 1mb nad; 4 Uu/,en ,3uder 311 unb quirlt 



~u~öings. 

Die <EI)oc~.iabt ~i~ fl~ leid)! i~; bann gieGt 111all nuß unb läßt füf)!cn.
!J!lan j.d)lagt 8 ~m 311 C0d)ucc "unb jel}! bieten bet ([!:jocolabe 3u, eietit in 
eine mIt !Batter beftndlene C0d)uffcI 1llib bl,dt 1 eitunben. ~man jervirt 
tart, tubern man Buder barüber Itebt. 

. CrlJoc"(llbe lJ,lubbiug. ~ill Ul1art mlifd), 14 ebene ~lilöfjel urU 
'!Jmebene lBrobfrumClt, 12 ~iilöffe( \JoU geriebene ~l:joco(abc, 6 ~ier, 1 ([\i' 
löffel bOU manille unb Buder biS ie~r jiili. )SOll 4 ([iem trennt mall iHe 
mottt!: born !!Beilicu, man jdjlägt bic 4, t;!ihotter nuh 2 galloe t;!iet leid)t mit 
,8uder, fieUt bie ffi111d) auf ben Dfen, unh IUCllU fir fod)t, gieBt 111 all fie über 
baß !Broh unb ([f)ocolabe, jellt bie geld)lagenen t;!ier, Buder U1lb ~aniUc 
~ll, unb gibt Illd)t, ob eil fiif; genug ift; ljirmuf gielit man ei) in eille mit 
lHutter beftrid)ene @)d)üffel unb badt 1 C0hmbe im mäliigen Dfen. 511ienn 
falt, gief;t man bor bem C0erviren bail 3lt <Sd)tleC geid)logcne @Iltlcijj lI11b 
etluail .8udet harüber, uub jellt etltlCt{l manille öU, ullb jeruirt ali! 
ffi1cringue. 

<tf)ocolllbe lJ,lubbiug. 1 Ouart ffi1iIdJ, 12 t;!jjlöfjef ~robfrull1w, 
8 t;!filöffcl ~~ocolctbe, 4, @i'oottcr. ffi1an (e1}t bie WliIdJ !tllb \BrobfrUll1Cll 
aufß ü'euer, llijit fie mäjiig Itlarm \1Jer'oen, riif)rt ,8uder, lIibottcr ullll 
([ljocolabe 3u\ammen unb gielit nutet: 11111tÜ~ren in bie ffi1ild), 1 lIiiWffc! 
\loll ffi1ai~ftärfe, läUt lod)enll fJelu Mrhen uub ftüqt in eille Illflttte, lent 
barüber baß mit Budet olt @)a)me ge(d)lagene t;!i!ucifi unO bad! leid)t 
brenm. 

<tJ)oc.,lllbe lJ,luDbittg. ffi111n mud)t einen ffi1aiilftärte ~uDbilt(! 
mit 1 0110rt ill/ild), 3 @filöffei ffi1ait'ftärfc uno 3 O:\ilöffel ,8ucfer. Qllenn 
fertig, ftellt mau bie ,pälfte bei <Seite nub Itliiqt; 3U bCl11 im Stefjel bfei­
benben 1:l)eil \e1}t man eiulci(1)t geld)lagenell lIi UUD 21lnlm manille <lllo­
colabe; baUll ICQt mll1\ ab\1Jeellfelnb bm bnntlm Hub !:jeUen 1:l)eil in eine 
l3'OrlU uno (etuirt mit 9 '\ti)lagencm IRa()ll1 ober getod)tem IIterralJIIl 
(~uftar'o). 

(tottage IPubtltng. l1:afje Bader, 1 mtiigroftc~ @)tiid 5Butter,
t 1:afle llJltfdl, 2 (cparat gefti)la'lCltc lIier, H 1:affe mle[)f, 2 1:gcc(öffcl 
m.Hfpullm. miau \erllirt mit ([itroncnjllltcr. 

Sl>iffdJcn ~ubbiug. 2 cri:r, 1 1:a[[e füte mcilLi) unb gen11(! ffi1eljl
fiir ('inm fteilen 1:('i9, 2 1:l)ce1öffe !Badpu[Dcr 1111'0 (otliefe .ll\rjd)Cll, al{j 
Ult1ll l)meinriigrm fa11u; mau jet:vlrt mit .ltlrjd)cnjance. 

6:llhinct lJ,lubMug. ffi1an beftl'eid)t rille l3'orm gut mit 5Bntter, 
;erld)neibct eine ~itrom in irgenb \1:leldjer !!Bcile linD legt fie auf ben 
>boben; bC1\1I legt man lllofjltcn, iubcm man SSllllllCI1, \Sterne u. I. l:.I. 
llad)a~ll1t; boriibcr legt man eine ~age 1:cig in C0lrri fen \.lOll irgenb ltldcf)cr 
~ängc uub ~ BoU bid ge[d)uittcn, ba~iibrr e~lle ~a!Je ~itronell, lJcqncferte 
jl'riid)te IJer(rljiebwer ~rt, anti) Clt1lflC \lloftnCJ1; bunll etne lunten ~llge 
1::eig, barüber lJriid)te, unb [0 fort, biß bie l3'orln gcfiiUt \~. ill/ll11 todlt 
11.l3mt WlHell uni) nimmt fie bOltl ß'euer, fobalb fie fleigt. Sn rillct 1:oife 
mild)t mon 3 ltl13m .8nder unb 3 ~ibotter, fctJt uad) llllb uad) bie illllid) 
unter llmril~l'm ön ullb 'lielit übel' 1:eig linD l3'rüd)te. ::Dteß muli bmd) 
!Bel~rengen Darüber gegoHen \Derben 1In» ball (llal\öC muli IJl~ ~ Boll b~c 
f$d)üffel füUen j eil bllrf nid)t lang 10m 3ugeje1lt nmben, beml 'oa ble 
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!VTiiffJnfeit rafcf) aufgefogen luirb, wiirbe man ~u biet berliraudjelt. ill1an 
fleUt bie !Vorm in tillteil illiaffer uno fe12t aufl'l {Sener ; (ob alb ee focf)t, 
bringt man ~Ue~ (\pfanne uno !Vorm) in einen etluu 3800 F. geiflen ,ofen 
lInb badt eine ®tunDe lang. illiena fertig, legt mall eine1t steUer über bie 
{Sorm, bre!)! um, entfernt oie {Sorm, ullb jerutrt 11tH \pubbing ®auce. 

~difllttt $ubbiug. ill10n ~adt einen gewöl)nJid)en .lfad)Cl1 in 
einer illlbbin(ljd)iiffel mit flad)em mohen. illiel11t fertig, ttHrb er tll 6-8 
®tiide gejdJllittnt. ~U{l 4 <!iern unb 1 Duart lJJlircf) madjt 1t1all iJuftarb, 
iJarfümirt UllO bcrjüflt, gieflt über ben .l(ltd)Cl1l1nb badt ~ ®tunbc. )Der 
.lrud)Ctt gellt allf UUD luito mit bem Gl:uftarb gefiillt. 

;Ildmonico $ubbiug. ill1an riifjrt 3 <!fllöffe! bOU ill1ai~ftiirfe in 
1 Onort tod)enbe ill111cf) IInb läfjt 2 ®tltnben IOllg fod)ClI; 5 <!ibottcr tDcr~ 
beu l)ict"Uuf mit 6 G:filöffel,Ruder gejd)lagen, varjümirt unb in ble 9Ylai\l~ 
ftiirfe hineingeriilJrt. l))/an gieflt Oai3 @allle ia eille ®d)iiffd uuh badt. 
ill1l11l fdllägt baß illieifle ocr G:ier uub 3 G:fllöffe! 3uder Oll ®d)nce, breitet 
banll üoer ben \pubbing uul'lltl1b !Jadt qeUbwul1. 

~cigm $ubbing. 1 \Pfuub ß'eigel1, fein 3er~cll:ft, 1\Pfullb 5Brob~ 
frumen, t ilfltllD brannell 3uder, J ~fllnb 91ierenfett, t $fUlIb G:itrollat, 
1 WcuMatlluu unb 5 G:icr; lIIaH mild)t gut, bringt in eine {Somt unb focf)t
ober bämpft 4 <StuuDen lang. 

~lotCttHnet ~ubbhtll. .sn eimt Ißfatlnc ficbet man 1 Ouart 
9JCiftl), bann milcf)t mon 3 G:fi(öffel ill1aiiiftärIe mit cttuail fa!ter 9JCi(d), \e12t 
3 grjli)Cagene G'ibotter lIllD t st~cetaiie ,Ruder ~inln, nebft elloail $uniUe, 
(EttrolIcn ober berglcid)et1 all'llj3arfiim, rii~rt in bie fod)eHbe 9JCifd) bie bie 
<Ionfif1cn3 fertiger ®täde erwd)l ifl, bann gielit mall in bie \~;iallne ober 
®dliiffel, in hcr man bm ',j3uDbillg jerulre\! wiU, banl! j(j)fägt 1IIun baß 
illieifjc bel' G'ier ölt ®d)ttec mit einer 5tl]eetaffe pU(berijirtclll 3uder uno 
breitet Darüber aul'); badt ein paar ill1inltten im Dfen, Oll') bel' ®d)ttee 
broun öll luuDen beniullt. stault lnit IR,tl)nt grgcfien lueteen, ift jebocf) 
aue!) ol)lte \old)rtl gut. Bur ~blUcd)je[Ullg tanll man and) in stoffen 
baden. 

6lclllthtt s.»ubbittg. G'ine UU3e Glelatine, 1 '.)lint falte ill1ifd) j 
malt liilit langlam öllttt 0ieben {olllmen uub ritljrt nelegeutlid); malt trenut 
bie )Dotter unb bo~ illiciiie tJ011 6 G'icm, jd)lägt oie )Dotter tüd)tig unb rii~rt 
in bie tod)e!\be ill1ifd) ulID le12t ~ \Pfunb granulirtcn Buder I)illlU. .'illmn 
foft, riiljrt malt 1 Ouort geld)lagencn ~agm l)inein, fCi2t $oniUe< unh 
<IitrollCn,G'rlraU gentifd)t ~ilt!Il, lInb 3u1e12t ba~ öU ®djnee gejd)fagene 
G:itlJeifl, unD fteUt auf G:i~. 

6:itrouCtl $1t~1'IiuG. ill10n fdlliint 2 <!ibottcr unter 3llfa\3 bou 
2 staffen 3uder. 9JCall lört 4 G:ütöffel DOU I]"cuiSftiirfc in ettlJal'l faHem 
Qllaffcr ullb riil)rt 2 stf)cetaffm fod)eubes Qllaffcr l)itteiu; fobatm hen ®afl 
IJOIl 2 Gl:itwnen lInb ctlual3 getiebcmr 0Q1ale. ill1an mijd)t I1Wca mit einem 
st~eelöffelboli 5Butter uub badl 1:) ill1llllltClI. Qllellll ferti!l, breitet man 
br.13 öU ®djuee gejd)fo!let\e G:llUcifl barttbcr ullb läfit braun baden. 

<Uttotttti $Ubbiull. G:ine aerriclime Gl:itrone, !, stofie ,Rnder, 
1 stOffe fein 3erl)odte~ 91ietenfett, 4 fe~arat gejdjlagCl1e <Zier, 1 :taffe 
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Whld), i- 'laffe 9Jle!)l, 2 'laffm 5Brobfrumeu, 2 ~l)eeröffe1 5Bacfpu[uer. 
Wlml ttJeh'l1tbie 5Brobfrllmen in ber Wlifd), lelJ! ~icr unb 5Butter l)in~u, 
baun b~(J \1hmufctt, unh fdlfägt mUe(J gut Ilurd)cinanber. IDauu ieQt 
mall <Ittrouen unb Wle!)ll)iu3U. 9Jlan bämpft ober fod)! hl einer <Sd)üffel
2t <Stuuben unb ißt lJeifj. 

(tHrontn !pubbtno. Q:inc große ober 3 fleine <IitrOlleH, t Ijlfl111b 
BUsfer,l .R'affeetaffe lHa!)m ober IDtlldj, J! I,ßfl1nb 5Butter, 6 (;!ier, 3 ~131öffcl 
3erl!ofieuc ([rader(l ober 5Broblrumell. man fc!)läot 5Butter uub Budet· ~u 
lHal)m, reibt bie <Sc!)nle einer ([itrone, ICQt ben ®aft, bie ~ibotter nnb 
([rader{l unb ba{l öU ®d)nee !lefdl(n~ene Ciimeifj !)iIl3U. <Same fHr biefm 
l.\.lubbing: 3 ~fllöffel 5Butter, It staffe \Ueilien Buder, 2 glltgefdjlagene
Q:ier unb 1 @iU Wlild); matt fel,it in einem fieinclt .!f'ffd inl)eilic{lm3uffer, 
läfit fie bief \verben nub \oitr3t mit $altiUe ober ([ittollcn. 

(tHronen $ubbtng. 4 (Zier, 4 <Iitronen, 5Brobtrumctt 3um met, 
hiden, 1 ~affe Wiereufett, -k ~affe 9Jlildj, berfülit mit Buder; mau !lämpft 
3 ®tunben letng. 

rolllCllfont !pubbtng. t Ijlfunb Wlacetroui in 30Ulllttgc ®tilde 
3erbroc!)m, 1 ljlil1t m3offer, 1 ~131öffel mutter, eine großc ~affe W1ildj, 2 
(glilöffel lJoll pulberifirtcn Buder, eim geriebene !)albe <fitronwfdjale, 
etlOa~ Bimmt uno ®al'. Wlnn foc!)t bie IDlacaroni {anglam in 1 Ijlint 
5.ffiaffer (in einer 0d)iifief, bie man in Iod)enbc13 m3affer [e!}t), bi~ fir. gar 
fitth. SDann fel,it man bie onberm )Seftanbtl)eife ,u, rii~rt mUes gut bnrdj~ 
einanber, loobei man '2ld)t qebcl1 mufj, bau bie llRacaroni nidjt öcrlJredjen, 
unh fiebet 10 llRinuten. [flan gielit il1 eine tiefe ®d)üffe( unh jerlnrt mit 
Buder unb lHaf)l11. 

Wlelilffe !pnbbtttg. 1SLaffe W1elaffe, 1 stetffe laure llRildj, 1 ~affe 
öerT)adtcl'l 9?imnfett, 1 ~affe .!fOt httlj etl , 1 Stf)eelöffel @Soba. etlOail @e, 
luiiqnellen, Ijliment, Bimmt 1mb Wie!)! öum <Steifmad)CIt. Wlan bämpft
11 !Stunben. 

:Crlluge $ubbtull. Wlon fd)neihet Drangen in Heim ®tiide unll 
legt in eine l,ßubbingfdjiiffel eine bide \lage, bann madjt man einen biden 
gefocl)tel1 ([ufiarb unb !'lielit faft über bie Drangc~. '2luß bem m3eijjcn
bon 2 3 ~iern mad)t man llRermgue, brettet eil haruber unh badt {ndjt 
braun im Dfen. 

:CfIluge !pu~binR. Wlan fiebet 1 Ijlint Wlild), fc!)äft unterbeffm 
3~Dran!'len unb öertl)cilt fie, legt fie in eine 2 Duart,®djüffeluu'o firmt 
1 ~TJeetafje Buder betrüb er. .\)ierauf Idjlägt matt 2 (:1:ter, ! ~TJeetaffe 
Buder, ~ ~f)eetarre Wlaiiljtäde unb fe~t bcr 9J1Hd) ÖU, läiit ~uffoci)en unh 
giejjt über bie Drangen. §:laß lffietjje tJon 2 ~tert1 ttJtrb 3u ~c!)l1ee gefd)la, 
gen unb mit etlOati \luhmifirtem Buder übet bat! GJanie gegoITen; man 
badt, bi{l ber ®djnee ~eUbraun 10ttb. 

~eill !pttbMug. 1 ~i, 1 ~affe Wlifdj, 1 ~affe Ruder, 2i ~affen 
WIe!)!, 3 SL!)ee[öfjeL mad~u[uet, 2 Q:liföffel gejdjmol3ene iButter unb etntge 
trodene .!forintqen. Wlan bämW ~ ®tunben. 
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:Of4ttg~ $UlIlIittg. 1 Duart Wiidj, 3 ~iet, 2IDeffertröffei WaiB< 
~iitfe; au~ ~i'ootter, @Stcitfe unb Wildj fod)t man eiuen <il:uftarh unh {,äU! 
tfm taft tuerben; mau fd)ält unb aer!geH! 4 Drangen, ülierftrent fie mIt 2 
ltaffen ,3uder unb giefJ! ben (luflarh barüber, rü~rt gut llllrd)eman'oer,
legt Darüber bai! mit ettuaij ,3udet 3u @Sd)llee gefd)fagene G:ttuetfJ unb badt 
eilt paar Whnuten im ,ofen, biß er braun luiro. IDlan lällt fe~r falt wer· 
ben, ege man [erbirt. 

~firfitf) IDlerittgut. Wau liebet 1 Duart frijd)e WWdj, nimmt 
! ltf)eetaffe ballOn ~erauB unh liefeud]tet bamit 2 G:13[öffrl Wah'Jftärfe. 
5illenn bie Wi'ifcf] focf)t, fe1}! 111an bie Waiilftiirfe unter licftiinblgem Um< 
rütjretl OU, unb wenn [ie anfängt biet 3u werben, entfernt man \)om ß'eue~; 
man [e1}t 1 <Elllöffel füjje lSutter 3U, fäfJt abfüf)(et1, bann fdjlägt man 3 G:b 
botter ~tnein, liiß ber <luftarh feid)! unh ra~mig er[d)eint unh fe!J! &ltf)ee. 
taffe feinen Suder 1)in3n. Wan liehedt I)iemuf hen lSoben einer gut mit 
lSutter beftridjeneu Ißfanne mit reifen, faftigen, ge[djäften, entfteinlen unh 
in S)äfften gejdJuittenen \.j3firfidjen, ftreut 2 Itjiföffd Buder bariiIJer, gietit 
fangfam ben Q:uftarh barauf uub IJadt 20 W'linuteu in ~ritiem Dfen; bann 
nimmt mau cB rueg, breitet baß oU ®djnee gefdJ!agene lllieille bon 3 G:iern 
bariiber, ftrent etwa~ Budet oben barauf, ftellt wieber in ben Dfen unb 
badt, IJie eß braun luirb. Wlnn itit tuarm mit @Sauce ober falt mit 
\naljm. 

$firfitf) mUbbiug. Wi'au fegt 8-10 Ißfirfidje in eine lßubbing<
@Sd)üffef, bie ~Il(b lJolllaftcn lllioficril ift, bedt ou unh fod)! faft gar. ;;Dann 
giejit man baö llBaffer ab unD läjjt nbfiif)!eu. lllienn falt, gießt man einen 
lteig barülier \)on 1 Duart Welld), 5 gut geid)(agemn <Eiern, 8 Itjiföffef 
~et)f, ! ltljeeiöffef ®afl"cin l~l~fllltoticö ®tüd mutter, gefd)mofaen, 2 G:1i< 
laffe! Buder (wenn man tljn futllJnben tutU) unI) 1~ :tljeeföffellSalfllu[ber.
llBirb mit @Sauce gegefien. 

~alaft ~UbMtt!l. 2 <Eier, beren @eluidjt lSutter, W'leqf unb 
Mißen Bucfet'. Wlan legt bie lSutter in eine Ißfanne, fäßt fie bor bem 
Ö'euer !jarIJ Idimel.3en unb ld)lägt oU maf)ln. S)iernuf Id)fägt man he <Eier 
Zlotter unb lllieilleil) 3cl)11 lUlmuten lang, miidjt mit ber !Sutter, fefJt nad)

unb nad) Wleljlljin3u, fowie fefF tuenig Wi'u~fahm\i nnb Q:itrollcn\d)a(en,
fiiUt ~affcn I)aIb boll nnb balft :\ @Stunbe fang fangfam. 

~rud'cr ~ubbittg. Iltaffe 3crlJacfteö il'herenfett, 2~ier, 3 ~fJ{öffe(
Bulfer, 1 :tafie ~DltfdJ, 1 ~afie mofinen, 1 ltarie ,lforintljen, 1 WlutlfatnufJ 
ober G:itronen ~rtraft, 2 ltlJeelöffet !Sacf~ul\)er uno Wlefll genug für einen 
1;eiO. Wlau toclJt ober bämpft 2 ®tunhen rang. 

6'iiu guter eittf4d)tf $ubbittg. Wi'an lJebecft hen lSoben einer 
mit ~utter befirid)enet1 Ißnbbiug-@Sdjüffef mit in W'lifcf) getränften $roh~ 
fd)~itten, botii~rr legt matt eine .\!oae 2(epfe( ober !Seeten, fefJt Bulfer unb 
lJe(tebtge @ctunr3e fjm3U, tutcherl)olt hie ~ageu, lii\l her ltopf gefiiUt ift. 
Buoberft legt man $yon. IDlan befeucf)tet 2(Uel3 gut mit Wi'ifdj uno badt 
gut lJebcdt 3 @StunDen fang. 

Dleij (ßeltt. 1 lt~eetafie lRci{l auf 3 lßint Whlcf) unQ etmaB @Safa. 
bebe<!t sut, giellt in ß'ormcn unh !er~irt af(llSlanc,mangc., 



m""1\1 q,lu~biUll. !i :;raffe eJago gctuajd)rn 11nb in 1 Dnart 
ffiltTd) gegoHen unb in film ~Ianne üBer focf)wbell lillaffcr geiei2t 11i6 bcr 
@Sago aufgegangen tfl. lilläflrenb er nod) ~eili ift, Bringt mall 2 ~fl(öffc1 
)Suttet uub 1 ~aiie meilien 3uder baöu. lillelln falt, ie!Jt man 4. gut gc" 
!cf){agene ~ibotter ~inau, Bringt in eine ~ubbingid)üffc! unb badt ~-~­
@Stunben. ~ann nimmt man \)om Dfen Illcg llnll lätt falt l1)erDeu. 
Snjmiicf)en jcf)fägt man bat! lilleifle ber 4 G'tcr au @Sd)me unter 3u)01} bon 
2 (§;l3föffei fein aerftol3enem .s;,ut3ucfer; mall ül!er[\icfjt bm IJ)nhoiu[l oann 
mit ~im1ieeren> ober G'rbBeeren,@c!ee, barülJcr ben @Sd,llCe unD Badt 2 
WCinuten im DIen qcUBrc!ltn. 3m eloml11cr mufj man ball (§;itueifi auf 
~ig 1)alten, Bi;) eil [leBn:md)t \uirb, unh jd)lligt eil in bcm täftefteu l.ßla\!, 
ben man finDen fann, ba jo eil! je~r reio)er \Sd)me rcjultirt. 

meiß q,lubMug. wean \ueid)t eine ~affe Beften fHci{j ein; nad) 4 
@Stunben gielit man bag lillaffer (llj uno Brillgt Den lliei{l in ctne \ßubhiug­
\cf)üffel, fel,}t 1 ~affe Buder, 1 :;rfleelöjje! 0a[1, 11 ~aHelt fiH!cf) mit) 0)c> 
mürac 1)in~u, fleUt tn mä~if1en Cfm uub badt 2 3 IStmlbeu, UIlO rüljrt
anfange gc{cgentficf), Wenn fid) ocr ?ndg jeilt. 

!Jlti~~u~lli..g ol)nll 6lillf. t :;raffe ffieil'J, faft 1 starre ,Sllaer, 1 
1':affe ffiofinen, 2 Duar!ß filild). IDlau tül)rt ~äufi9, mä~renb eil fod)t,
iLijjt eil aBer nid)! Ou fteif WerDen. 

91.. ., ... meiß + [)Can malcf)t 2 ~\ilöffe! ffiriß unb feilt t :;raffe 
Ruder, 1 ~jjlöffe( gerieBene [)Cu;Jiatltufj, ehuai3 @Sl,I3 unb 1 Duart 9J1ild) 
ijin3u. [)Catt ftellt in ben Dfen unb Bad! nnter Ijiiufigcm Umril~rm. 
lillenn be'C meie aufgelöft ober fel)r tucid) iit, cmfernt man Jebe, oben ctlua 
borljanbene Braune ,ltrulte unb rü~rt rajd) 1 stijectaffe ficaißftärfe, iu ~ 
~affe lillafrer ge!öft, ~inein. (§;i\ tuirb allgenlllidfid) bi(f werben. filmt 
fann eß jo bia tuie Gluftarb mad)cn, tuenn malt eil einen '2iugClloiicl' anf \Jen 
Dfen jeilt. [)Can feroirt, Mnn a(ß ::tefiert oenüilt, mit (\lclee. 

$I\g" q,lubMUIJ+ gtuet grOBe röifei \Sano mcrben in 1 Duart 
lillafier gefodJt, bie @Scf)afc einer Glltrone UUu etllla{l fi/tlilfatuuß öngcjeilt,
unb Wenn falt, 4 (§;irt unb etluag ®a!3. :Dlau bacH It Eitunbcn unb ijit 
mit Buder unb iRaljm. 

~ ..g" 6ldell. lJ(u! 1 Duart lillafier nimmt man 6 nrolie \löffel 
@Sago, ebenjo bie{ Buder, fod)t öll @c(cc, tül)t! )uä~rC11b beil &Od)ClHJ fort 
lUäfjrenb, gieut in 1§"ormen uno iflt mit iRaIJm. 

~itt'tnfctt ~htbbht9. (§;ine ~~ectalfe werfafie, 1 ~affe %eren> 
fett, 1 5t:afie lii\Je filtlrb, 2 5t:ofjen ll1orinen, 2~ ~arim WCeljf, 1 5t:qeclöffel
SllfjitJer, 1 ~ljeeföff,( BOHntt, je -§- 5t:(Jeelöfief IJ)illlt'llt llub fi1ttMotllUjj ltnb 
1 s[l)eeiöfje( ®oba. [)Calt fod)t ober b~m~ft, Ullb mud)t eine <Sauce mie 
für '!31ulllpubbittg. 

~illfllufdt q,lUi)~iug. (§;ine stufie frine öcrf)aCfteß iRinO\lnieren, 
fett, 1 :;raffe \.D'lela[fe, 1 ~affe ficild), 3 starien WC,~l, 1 (tt. 1 ~lili.iffel 0nl1, 
unO !l ~ljeelöffel 000a, mall mild)! gnt unb l)iil11\lft 2 ®tunben; 15t:ufle 
iRofinen. IDcan lernitt mit f!iiljigrf eauce, mit llRllefotnuli pcrfürmirt. 

(iel)ä"'''ftllt' 'Ullfenfett lPubbiug. ~ine Xaife entfernte unh 
qerljactte jRofinen, 1 1':afie fein 3erI)adtC<3 \JIiml1fett; 1 :>Laffe brannen 
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Buder, 1 sraffe faure rrnifd), 1 sr!)ec[öffef <Sa(cratull UUD rrnc~( SU filtern 
sreig (0 fteif luie iörobteig. lUlan bäUI~ft 3 0tunben. ~lIftatt ber lJlofi, 
nen föunen )Beeren ober So~alliltebemlt genommen werben. 

Nitftnfett $ubbiU!l+ @itt ~iltt angemad)ten -lBrobtcig, 1 Toffe 
fein 3er~adWllJlimnfett, 1 Taffe braultCn Eu'der, 1 TaHe füne lUltld), 1 
grojJe Taffe lJ/ofimu, lk T~eelöffel Bimmt, 1 Tl)eelöffd @eruÜ1'3Uelfeu, 
ebCII)Obie( <Sall, lk T~eelöffel @Soba, nub i!lle~1 für Wien fteifen Teig. 
lU1Lln bringt ~Ue~ in einen 2 Duart ~faune uull bäm\:lft 2;t <Stuuben. 
ill1au Qebt ben medel nid)t auf, elje cl! fertig ift; man ferlmt IJciiJ mit 
irgenb eine. ®auce. 

$d)u~c $ubbtu41. rrnan (öft k eidjadjtel Glelatinc tu 1 ~iut tal, 
tem Qilnffer. lllienn lueid), felJt man 1 I.\)int fod)ertbcs 'waffer, bett 0aft 
UUD bie geriebene <sdJQle \Jou 2 tIttrollfU, 2t sraffe Buder uull ba~ öl! 
<SdJIICC gefcf)lageIle Weifte bott 5 G:iern l)in3u. illian Hint ftel)en, bii3 eil 
falt tuirb uub au geflegel! aniCittgt. monll fügt mau ben <sdjnee ljinöu. 

54tttC i'ü~ 5d)uec $Ubbtu!l+ ~in Duart reidje IDlild), 5 G:i, 
botter, unb 2 @l;tra &ier. Mau fC(Jt t :raffe Eucfet ~i1l311 uub parfümirt 
mit .\!.lamUe. 

Ulllr,m ~4~io~1l $ubbtu!l+ lUrlln rucid)t 3 G:jJlöffel stapioea
üoer fiad)t ein, bann bringt man bie %apioca iu 1 Duart fodJenbe 9Rifd)
unD foel)t 1 <stunbcu fallg, man jelJ(ügt 4 &ibotter in eine :rajfe BUdc!', 
fctJt 3 ~fi(öficf jJrä\:larirte iIoc06nufl unter Umrül)ren Öu nub fod)t 10 
UJlinuteu lang, giej3t in eine ~ubbingjcf)üffel, jd)iägt ba{l 5llieiflC bOI! 4 
@ient ~11 ftetlem ®d)nee nub tüfm 3 criilöffc[ Buder ljiuciu, breitet bie\! 
Darüber unD ftrcut G:oco~nllfi barauf uub bräuut 5 ID/iuuten lang. 

~4Viot4 $ubbing. G:in :raife :ra~ioca, ruir'o 2 @StunDen faug
l)inten ltCld) bem Dfen in 1 Duart :mafiet gcmeidJt. lU/an beftrcid)t 
eiue ~ubo\llAfel)lifid mit 58utte1' lIno bdegt bm >Boben mit gefd)äftm uub 
entl)ü[ftm SUe\)fdu. ~T)lan berfü\it bie sra\:lioca mit 1 ~öffe! Buder, etmas 
.8immt vOrr ill(l1~fatnu\i uno ®af3, giejjt über bie ~e.pfef uub !:lacf! bis 
DIe ~c\1fet gar fiub. IDlau i\Jt mit Budel' uub lRaqm. 

~1ll.JioCIl !.J'ubbiug. man tuafd)t 10 @j31öffc[ sta~ioca in ruar, 
mem m.laffcr, !liel3t baiJ lffillffer ab UUD legt fie in eine ~fanne in 1 ,Quart 
nidJe 9J1tIJ), nnb fCIJt bie ~fannc üuer einen .Reife! mit focl)ellbcm Waifer, 
1Iub rüf)rt, tuäf)reilb eil biet Itlirb. ~a11l1 feilt man 2 G:131öffd ~utter, 6 
uoU IDeiften Buder" 1 bOU geriebene tIitl'one (ober man \:lorfümirt mit gutem
0:ttronCH uub montUe G:~tract) uimmt !Jon 15enel' unh rü~rt oUmäljfig 4 
leid)t nejd)[agcne ~ier ~tUcin. IDclln gieUt iu eine mit ~uttcr beftrid)cnc 
@Sd)üfjd llIttl badt ~ <stunbe. 9Jlau fenirt mit reidJclU ~ia[)1ll UUD 
tIuftarb @Sauce. 

:t:4l.JioCIl lßubbiull. IDlan focf)t ~ sraffe sro\Jioca in ~ ~int ~of' 
fer, bi,s fie fel)llIif3t. fioel) unb nod) riiljrt man t l,ßint IDlilcf) I)inein uub 
fod)t biil bte ~l1\ltoCa feljr bicf mirb. IDlau fe(Jt ein gut gefcf)[agenc(l G:i, 
Buder uub '2lrolllll Ijin;u. illeon Iirin!1t in bie l,ßubbmgjd)üfjcf unb fod)t 
leiel)t im Dien ~ !StunDenlang. ~i~\i ift aUrJgeöeid)net für öarte .IUuber. 
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, t:4lJi"t4 !p-ttbMuß. 58ier <lijilöffcf 'ra~ioca, 1 :Quart milu), 4 
<liter (bol3 .'lBctlie !JOll 2 @icm itellt man für <Sd)l1Ce 5uriid) 3 Cl:fl(öffel 
,8urrrt. man meid)! bie sto)Jioca iiber mad)! ober cin \laat <ShmDm Tanfl 
Ilt :mafret nll. lJ)loll ficbet bie lJ)Wd) unb niejit [ie über bie sta\Jioca, unb 
turnn [ic JBfulmütmc 1)at, fügt man ,8nder unb bie out gc(d)looenen @icr 
~11l6n. lJ)ean badt etwa 1 <stunbe, unb nod)bcm etlUa~ abgefül)It, legt 
man ~en <Sd)nee ber @icr mit ~ '.\.lfunb ,8udet barüber. .3it gut 3u <Sauce 
ullb [Ief)t feIre gut auil. 

~rlln~V4tentCf lpubMuß. Wlon [d)fügt boIS lllieifte \Jon G 
<litern Öu <Sd)lIec, [clJt 1 stoffe pU(lJerifirtcu Burree, ein cigrolieil <Stüd' 
5S11tter, gefu)lltolöcn, 2 Toffen lJ)leEJI uub 3 stoffen WliCd) ~inan, badt in 
ljetjicllt Dfen unh ijit mit 0auce. 

~a"i"cll !p-ubbing. 1 stafie 'rapioca \uirb üOet mtld)t in llliafier 
gerueid)t unb bann fein ~crriebeu, 1 Duart mild) \tnb eine '.\.leire \Solo 
(äjjt man fodlCU 1IIIb fügt balln 6 @ibotter, nllt gef.dJlageu, \tnb 1 stOffe 
Buder ~in3u ullb fiebet bi~ 3ut <;I:oll[iften3 \JOU Gfnftarb; man (e\lt bie 
sta\JioCCl ~in3n unb fod)t 10 mlllutfll laug. lllienll falt, bebed't man mit 
Dcm WeiUCll 'ocr @ier, balS man mit 1 staffe rueijjem ,8uuer 3n \Sd)nee ge<
fd)!agcll unb läjjt im Dfm braun werben. 

6ld"ltf~ncr tltbi4ltif4)cr ~ubbtn!l. man fod)1 1 $int mild)
uub riil)rt tuäl)renb be(l Sl'ed)enil einCll grollen <Ii!i1öffcl "Snbian meal" 
qilleiu, fü~lt uut> (e\lt r, ~ier qi11311, bie man gilt gefd)lagcn l)at; ferner 
1 Il)lllt hlte mildj, 1 ~\ilöffel lOle!)1, t stoffe Buder, 1 sto[je lJ)Cetafje, 1 
stqee!öffel .3ngnJCt, 1 stl)eelöffel .8immt uub etlvu(l @iaf3. Wlan bacH 
1~ 0tunCen. 

6}e(J4tfcncr tnbi4nifdJcr ~Ubllitlß. Bu 2 DuurHl Il)u'obillg
oefeud)tet mun 2 stEJeetaffen "Snbian meal" mit laftem lillaffer ull'o giejit 
1 $il1t fod)enbNj llliaffer barüuer; baun (e121 man 1 Cl:lilöffe( 5Sntter, 2 
stl)ee!öffd Ruder, 1 stoffe lnofinen, 3 gut ge(d)fagene ~ier 1)iI1311 unb füllt 
mit (iijjet lOlifd) auf; mall würat mit beliebigem @eluiiq uub badt lang< 
film ~ \Stuube ober mel)r. 

6ld"dJtcr iullian!fdlcr ~ubbin!l+ l~' staffett fame miTd),
2 gut gefd)lagene @ier, 1 Heimr stl)eelöfjrf 0aleralU(l, in ber mild) geTöf!; 
mall fieut tradweB mail.lmeb1 l)ineill, biil eil 'oie <;I:onfiften3 \Jen @ribble< 
Jfud)tn erlangt (ener etluaB bider). malt rüqr1 1 Tl)eetafie gebiirrtell 
Dbft Qmein, am beftm .lfir(d)en. mall bril1[lt in einen \Sad lInb fod)! 
eine \Stunbe (ang. ~li3 \Salier gibt man uerfiijitett lRaqm mit Wlu\J< 
fatuuU· 

~b.fad)er ~ubbinß. 1 'raffe fUllren lRa~m, 1- 'raffe me!affe, 
t stalle oejd)mof3ene JBlltter, 2} staffen me~1. 1 st~eelöffe1 (0o~C\ 1tl!O 
etlua\J <SaI3. man mild)t melone unb mutter ~ulammen uno fdJ(afl~, b~1.l 
\e~r leid)t, riil)rt lnafJm unb \SaT, qmem unb bann bail ,mtf)l, bt~ em 
glatter Tein entfteEJt; mau jd)lägt 'oie aufAelöfte <Soha qt11em uub Iod)t 1t 
\StunDen in einer mit mutter beftrid)enC11 ~faulle. 5ffilrb gelfi gegeffen 
mit füfier flüffiger \Sauce. 



$Ilmmt !pu~bing. 5 G:icr, [ejJarat gefdjfagen, 1 :taffe ,Euder, 
4 G:fjlöffef WI(l!~ltätfc, 111 ctlUall lalter W/i!d) ge!öft, IU erben ben G:tbottern 
unb Buuer nllWfiigt; man fod)t 3 'ßintl'l Wlild) uno je!,)!, tuä~renh fie fod)t, 
bie anberen lBeftuubtflcHe ~i1l3U, lIno lUeHll el'l red)t 'eid IlJirb, uimmt mau 
vom fl'euer IUeg, tuiiqt mit malliUe unb gieot in eine 'ßubbing<®d)üffeI. 
IDall Q:iwtijj jd)!iigt man' Slt fteifem ~d)llce, felJt t :taffe Buder l)tll3U,
giejjt über bell llubbing, fielLt iu ben Dfen unb läJJt feid)t braun ltmocu. 
IDie ®allee 11111'l 2 Ittbottem, 1 :taffe Ruder, 1 G:jjföffeI lButter beredet, 
jd)lägt man 9nt, jelJt 1 :taffe tod)Clloe -mild) AU, fteUt in ben Dfen, flint 
aufiod)ell unb tuüqt mit lBauiUe. 

!ßtt'mil'tUi !pt!bbittg. Wlan luir[! in 1~ ~int fod)enbe Wlild) 4 
lln3cu fIi[d)c lBcl'miceUi lluD lülit unter feid)tem Umrül)ren 10 [J'Itltlt!en 
lang fieben. mic W/affe tuirb oann bid fein; bann mifdjt man mit 3! 
Un3Cl1 .'3nuer, 2 Ut13ett lBntter uuh ettuall 0a!ij. lll3enn bal'l @anlc gut
gelod)! I)at, (jiel3! malt aUiJ, [d)fiig! ein ~aar Wlinuten lang, um absufii!)!en,
uub fe\)t ,llad) UlIO uadj 4 gut geid)(ailene G:iet uno bie öerriebene 0d)a!e 
eimr ~ittone ~iu3U, gient etlUall geld)moföene lButter burüher lIub badt 
1- bill 1 0tuuDe. 

, !ßet'mi~eUi !pubbittg. Wlan ,tod)t 1 Duart Wlild), bi~ @)dja(e 
fll1Cr (laiben ~Itrone, 1 ®tüd 9llu3ett Blmm!, 4 Un~ett Buder, eme ~a!be 
<Stuube. mann leil)! lUan oie lJJlild), fteUt lIod)mals auf'1l ~euer uno fef,lt 
4 U1I3elt ~erl1liceUi l)tll,u, rü!:)rt um Itltb fod)! 20 Wliuuten (aug. mann 
gieÜt man aUil, rii1)l't 2UIJ3eU \Sutter uub 2 G:lilöfje( ma~m l)inein. ~ierauf 
ucrriil)rt lIIan 6 G:iootter unb ball lUleilie tlon 3 G:iern, mild)! rafd), gielit 
in eine mit l8utter beflrid)eHc ®d)üfiel ultb bacH Ianglam ~ <Stuuben, fiebt 
Buder barüber uno leWirt ~eifi mit gute. ~ubbitlg ®auce, bie man mit 
lBanille luiir3t. 

Um gute ~nftcteu 3u mad)en, mun man !üne lButter unb frild)ell
®d)maI31)ahen; ball Wlet)( bou her beften Dualitiit muli gejtebt tuerben; 
haß Qßafiet oUlll 'Unfeucf)tm muli fo falt aIIl möglid) fein, am beften G:il'l< 
luaffer. Q)eitn 2luiltollm bell XeigeB roUt man ftetil nndj einer ®eite ~in 
unb badt 11l ljei13em Dfen. 

. !puff :leig_ 1 Ißfttub WIe!)!, llßfunb i8utter, 1 G:i; mall mifdJt 
ball 9)ee1)1 mit einem eigrolien ®tüd lButter unh bem G:i mit faltern lll30ffer 
Sll einem jeljr fteifcn ~ei!l. Wlon tbeilt Die iButter iu jed)1'l stl)eilc, rollt 
ben steig aul'l" legt einctt X~eil ber lButt~r barüber, beftreidjt mit !DCe~I, 
fnetet, rollt tulcher aU(J unD luteberqolt, bt(J aUe lButter aufgebraud)t ifl. 

lUicfeig. muf eiae staffe Qßa[fer .uimmt man ~ ~affe @)d)maIo, eltuaß 0ol,lUllb WIe!)! unb Imltllfd)t nnt Cl11cm Wlef[et. .m:lenn fleif, roUt 
matt auf eitlem .Il'ndjenbrett QUß, breitet mit einern Wleffer eim ~Qge 
@5djma!3 batüber uni> jtebt ettua~ [f/eq! barauf ; mon roUt mUeß au\ammCII 
reUt bann oberrnolß anf bem i8rett aUil, unb Itlieberljolt bie3 3-4llRal: 
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~uf eine stafle Waffer muji mall im @an3e1t 2 <.raffelt ®d)maI3 negmen.
,[)ie\l gibt 3 jßafteteu. 

~"fel qlie. ffiCun füllt belt jßaftetcuteig mit laftigm fallten 
~e~feln, 'oIe man ge!d)ült 1mb in bünne ®tüde ge!d)llitten ljat, legt 'oie 
obere ~tufte 'oaruuf lmu !Jadt, bill 'oie ~e~fel meid) fiub; bann nimmt 
mau 'oIe obere .!rntfte ab, fe\}t Budet, ein l1:mtig lButter unh 3etriebene 
ffiCLHlfatnuji 3u, tüljrt gut in 'oie ~e~fel unh legt bic .!ltufte wieher barauf • .. 

~"ftl 6:Uftllftl lPie. 2 <tier, 4,-53er~am\lfte ~e\lfe(, etmall 
ffiCu\ltatnuji, Buder bi;.; fii\3 genug, k \.j3int friid)e WlUd) ober lJiaEjm luitb 
in ben steig gegoffen. 

~e"fd. ffiCau fd)lilt unb entfernt 2 I.j3fuuo ~c\lfe!, Id)lIeibet jie iu 
bünue ~tüde in eiue \Ilfantte, fe~t 1 \Ilflt1lb ,8nder ljin6u, bett ~aft )JOU 
brei unb bie geriebene ®d)ale \Jon einer ([Urone, (dilt 2 ®tunben fodJm 
unb bringt in eine 15orm. Wenn falt, fernirt man mit bidem ~nE)m. 

fm"ff)iugtou qJie. ,8um steig nimmt man 2 staifett Buder,
! stafle ..\Butter, 3 stnffen gejiebtell Wleljl, 4, ([ier, t stE)eelöffel boU ([remor 
~artati 3um 2luffüUen, 1 ([fj(öffel Wlaill[tlüte, in t l.j3int 9J1ild) gdod)t.
ffiCan fd)lügt einen ([ibotter leid)t unb rügt! in bie W1i1dj, miiqt mit 
manille; menu falt, fe\}t man bie anbete .\)älfte ber Wli[d) unD ba~ 3lt 
fteifem ®dJllee geld)lagene @\!l.leifl unter rafd)em Umrül)ten ölt; man 
breitet bie~ 3\1Jifd)elt ben .!rlld)en aUi!, uub legt harüber ben ~d)llee bon 
bon 1 ([t, 8 <.r~eelöffer flej1ebten mit (fi!rolten ge\l.lür3ten Buder. 

m"f)m lPie. ffiCan läfjt 1 jßint ffiCild) in einem (5jefäoe, ball man 
in einen )t~eefeffel fe~t, matm merben, iebod) nid)t fod)en, fe\}t'1 staffe 
meioen Buder, t stoffe ffiCef)lunb 2 gefdJlagene <tier ~in)u, rüf)\:t tald) um, 
bi~ eil !lut fod)t, würöt mit (fi!tonenunb maniUe, uno gient über ben Mr­
~er ge~adenen steig. ffiCan frf)!iigt bail Weifje bon 2 @iern 611 fteifem 
C6d)nee, fe\}t 3 <t\31ötfel ge~ullJerten ,8mIer ~iIl3u, siefjt über ben Q:u[tarb,
fieUt in ben Dfen uub lünt leid)t braun baden. Wirb taft ge[jcffen. 

6:ocoBnuf; lPie. Wlau öffmt mit einem 5Boflwr ober f\Ji\}ett ffiCefler 
bie 2lugen einer (locollnu\3 unb fdjjt 'oie Whfd) in eine stnffe laufen j baun 
aerbrid)t mau bie ®dJale, nimmt bail ß'leijd) qerauil unb 3emifJt eil fein. 
~aun rüljrt man Buder bon betielben @C\1Jid)t<3menge f)mein, fd)fdgt 4 
<tier, bailWeijie unb bie ~otter befonoeril, 3l! [teifem 0d)me, mild)! baöu 
eine :.raffe ~aqm uno bie ([oco()nufjmtLd), bann fe~t man bie ([ier flinau 
unb eiu \laar :.rropfen Drangen- ober (fitronett ([~tract; tttGn befegt eine 
tiefe ~ield)iiffe{ mit Teig, füUt benlc!Uen mit blejem (ful!arD uno badt 
forgfärtis t ®tnnbe lang. 

m..r,m qlufftl. ffiCan fdJmil3t t ToffelButter ineinedafle f)eijjen
Wafferll uno tüqrt, mäflrenb eil fod)t eine :.raffe ffiCe~l ~lttelll. ,m3cnn ~~ft 
tüfltt man 3 @ier, eiuil nad) bem anllern, ol)ne ~u jdl1u(Je!1 ~tIletll, lafjt 
rafd) auf !Sfed)teUer faUen uuo badt 25 uninuten ttt l1läfli~cm Dfen. ß'ür 
9iaqm: .1 \!lint ffiCild), 1 <ti, 3 (,!fjUiffel Buder, 2 gro~~ (,!fl(öffeI Wlel)(j 
man fOd)t wie itgenb eine ~u~m 9(ad)al)mung ~n~ )tJut3t lIt,tt G\:ttronel~. 
Wenn gebaden, öffnet mau bie jßuff~ an ilex ~ette uno fuUt fie mit 
ma~m. 
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~rltmöfifd)t ~uff~. ~in Illint fülie lmUd), 6 Un3cn ~cIjf, .4 
G'irt, § I!öffef ®a1a, man tod)t oic WiHd) unb nleftt über~ lme~r, qUIrlt oIe 
G'ier 311 Eldlaum unb feilt (ie 3U Wlc~( unb $irlHd), wenn genügenb faft. 
SDann l)at man einen $lefre! voU ~~itic!3 ljett bereit, unO läiit ben :;teIg 
fötfefvollllJeife l)ineblfallen unb badt qeUbraun; man ficM wClfien .Buder 
bariiber uno ifit mit El~ru\l. 

lJlltf)m :l:örtd)tn. lman mault einen :;teig auil !lern lIDeilien eine!! 
G'ieil unb brei G'ibottew, 1 Un3e .Budet, 1 U1l3C iButter, eine Ißrife 0nf3 UUO 
~enügC1tO lmef)f unb verarbeitet leid)t, roUt ! .B0U bicf nUll,. befegt eme 
Ißfaune bamit, füUt mit ungetod)tem mciö unh bacft in mälilgcm Dfen, 
man cntfernt ~ietanf ben mei{j uno füllt mit G'ingemad)tem, auf weld)e{j 
man einen G'filöffel gc[d)lagenen mal)m gieiit. 

mltlJm tHe. :Drei G'ier, 1 :raffe Buder, It :1:affe lmel)f, 1 G'liföffeI 
(iiiie illlifdl, 2 ::t:flec!öffel iBacfpulber; man bacft tu einer f(adjen Ißfanne. 
maljl11: 3 G'ier, llßint lmild), 3 G'iilöffel lmef)l, 5 G'jjlöffel Buder, etwail 
0a(3 uuo lIDüroe uub fod)t bi~ ei3 hid wirb. 

~tnflth!r ~it. lman biimpft 2Iepfef für 4 $iell, le!,}t } $fuub 
mUtler, 6 feparat geld)lagene G'ier, 1 $funb .Buder l)m3u, wüqt mit G:itro, 
nen unb rälit bie ~epfc[ faft \perben, el)e man oie G'ier 3ujet.lt unll badt al;'! 
:rorten $ie. 

i,j(!ft ~ie+ lman lielegt ciueu ®uppenteller mit gutem :reig, unh 
auf biefen G'rbbeeren- ober ,\)imlJCeren $riijertJc. SDarüber ftreut man 
2 G'\ilöfjcl Hein gelJacftc illianoeln (natiirlid) aUbor ~e[dJält), nub ~ Un~e 
in Hehtc 0tiiae gcidjnlttene~ !.Iitrona!. SDaun mild)t man ljo(genhcil:
t $funh IlJeilien Buder, ~ $funb mutter, gCfdJmof3cn, 4 G'ibotter unb ball 
lIDeine IJon 2 G'lern, unb ein paar :rropfen lmanbe!.G'ffen3. Wean jd)lägt
9ut uno gielit bie lmlfd)ung in neu 0uppenteUet über bie $räjerben
unb bacft in mä{iig tlJarmem Dfen. lIDenn falt, ftreut man etwa\! pulveri,
jirten Buder burülm. lman i!lt mit ll!af)m. 

<titrotttn ~it. SDrei G'ier, eine 3erriebene l.Iitro11C, ~ :raffe 
Bmfer, t ~arfe lIDafier, 2 ~öffef lmcljl, man badt, fd)fiigt bail G'iwcijj, bod) 
llid)t gan3 3u 0d)ucc, [et.lt .Buder qin3u, ftellt in bcn Dfen unb fölit leidJt 
braun werben 

(i:Utoncu stHe. Bwei !.Iitronen, 0aft unh öerriebene ®dlale, 2 
:raffen roeilien Bucfer, eine :raffe malJm ober reidje [üjje illlUd), 2 @ijlöffef 
ill1aillftärfe, vermild)t mit 6 G'ibottern uub badt öU guter ~rufte, bal3 G'i. 
weill fd)lägt Ulan mit 8 <:l:\iföffel Buder au fteifem 0dJuec, breitet über bie 
$ie{j uub läßt braun werben. G:il gieot 2 $ieil. 

(i:UtOnett ~it. Bwei 3etrieliene !.IitronC11, 2 :rafjen ßuder, 2 
G'.ier, ~ Xaffe lIDaffer, 1 G'liföffef mutter unb 1 G'\ilöffef ill1el)f. mW:l gieht 
6 ~ie{l. 

<tittoutn <tUftltfb ~ic~. ill10u aerreilit nie EldJafe einer 
l.Iitrone, nacljbem man nen 0aft in 1~ ~ofle Buder ge\Jrellt ljat, ein 
eigrolie{j ®tiid iButter, 1 G'.jjföffellmel)f, 4 G'.ibotter, man rü~rt ~lle(l ourd), 
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etnanber Itlte Fit ~ud)en unh gielit 1 l.13int Iod)cnhe 9J/ild) barülier, fcf)Iägt 
hatl ~il1Jeifi fepatat unh rül)rt ljinöu, l1Jenn eil fid) etluaß abgefü~lt [)at, 
bann Iiaeft man l1Jie ([uftatb \j3ic. 

6:ttf"Uelt $ie mit 2 ßlfufteu. 9J/an belegt ben \j3tctclfer mit 
gutem steig, man roUt bie ([Uronen, um fte Mief) ÖU macf)cn, 3errcibt bie 
®d)ale einer grofim ober 2 flcinen ([Uroneu, Icf)neibct bie ([itrol1Cn in flehte 
®tiicfd)en, legt eine gleicf)mä~igc ~age über neu steig unb ftreut eine staffe 
-"lider barüber, bann giett man eine stafle steig über biefe, brn man au13 
4 ~tlöffel WCel)ll)erftelft, batl man mit faitcm )[Baffet benc(jt, all3 ob man 
®täde mad)en l1JoUte; ba nu !liett man focf)cnbeil lillaf(cr barüber, rüljrt 
um, l1Jäf)renb e13 ein paar WCinllten fang auf bem Dfm focf)t, lInb fcfJt ein 
l1Jenig ®al~ unb bic acrricbenen ([llronenfd)alen l)in3u• .®enn bet stci{l bicf 
genng tft, !liejjt man üuer bie ([itrollen im l.13iete11er, Eiebedt mit ciner 
.lfrufte, ftid)t Ueine ~öd)cr f)incin, unb Eiadt langfam. 

6:ttr"uClt $ie. ~ine stljectaffe gepuftmtrn Bucfer, 1 ~tiföffe(
5Buttn:, 1 @i, ®aft nnb !lcricbcne ®d)a(c einer ([itrone, 1 stgrctafje fod)cu< 
be13 lilloffer, 1 @flröffel 9.nai~ftärfe, mit faftem -WaHer Hemifd)t, lHagm, 
>Butter nub e'3ucfer bamit bcrmilcf)t nub bie ljeifle illiaffc über fie gC{lOiiclt.
lillenn falt, lugt man ([ttrone nub Dte gefdjiagenen @ter [jllql1 unb bacH. 

6:itt'"ueu $ie. &ine staffe 311cfer, 2 ~!3föffeI WCaiilftärfe, 1 
staffe fod)enbe13 .®~fier, ein ®tücr >Butter bon t @igröjje, ben ®aft unh bie 
gmcliene ®d)afe emer ([!trone; man foel)t, In13 nIe WCafle trar I1Jltb, unb 
wenn taft, le!)t man einen @ibotter ~in)u. lJRan belegt ben steUer mit 
~eig nnb )jacft, bann füUt man hamit auf, unb l1rbedt mit <tilucijjlcf)nee 
nnb etl1Ja13 Bncfer, ftellt in ben Ofen unb fäjjt braun weroen. 

rolb.ce $ie ~4d)""'utUtlg. ~rei fein ~moUte ®oba ([racfetil, 
1 staffe loltea -Waffer, 1 stafre WCelaflc, !t staffe brauucn ,Surfer, !t stafre 
fauren Wepfelll1ein ober ~lfiH, ~ staffe gefdjmo(acuc >Butter, t staffe mofi< 
neu, ~ staiie .\rorintf)cn, lleicf)t gefd)lagenetl @i, 1 stgee!öffe( ßimmt, je t 
stgeeloffel @cluür3mqen, \j3iment unb IDlu~falttllli, 5 I!(c~1cf fem 3erqllcft. 

IDlhtceflcifd,. 9J/an lod)! 21.13funb mageretllRinbf{eifcf), fäjjt faft 
l1Jerbm, nnb 5crqacft eil fein, ein ~funb fein serljadtctl 9ltmnfett, 5 I.13funb 
faftige Wcpfel, gejcf)ält nnll fein serqacft, 2 ~fnnb entfernte lHofinen, 2 
~funb .ll'orintf)en, ~ IJ3funb ([itronat 3crf)acft, 3 @jjlöffef illlutlfatoliItf)e, 1 
(gfilöffel \j3iment, 1 @!3föffel feine~ 0a13, eine 3erriel1ene ill1utlfatl1ufj, 3 
I.13funb braunen Bucfcr, t @alfone jüjjen I!(cpfefl1Jein. ®e f)ergcfte11te~ 
WCince~eif cf) qält fid) lJiil anm ß'rüf)ial)r. 

9Riuteflrlfd). ~ret \j3fnnb lRtnb~etfcf) fein 3erIjadt, 6 \j3funb
WevfeI, 1 I.13funO 9hmnfett, feitt 3erf)adt nno mit bem ß'lcifd) gentifd)t, 4 
l.l3ittnb lRofinen, 6 \.ßfunb .ll'oritttqen, 1 I.13funb ([itrenat, 2 ~fu1tb Buder, 1 
(rtilöffel 0a13, 2 Drangen, gerieben, pulbcrijlrtm Bimmt, WCul'lfatuliitlje,
9(e[fen unll lJRul'lfatnnjj. WCan Iod)t 3 ~int~ Wepfehuein, rüf)rt lllU, um 
t(nlJrennen an bctf)tnoern. WCan begielit mit genng fÜliem ~(ePfehuein, 
l1Jenn man oa(l ß'leijd) anfeud)ten I1Jt11. 

~f"ullet. $ic. 9J(an jcl)äft 1mb entfernt bier grojje Drangen uno 
ld)neioet fte in fcf)r fLeine ®tiicfcf)cu, feQt eine ~affe Bnder l)itt3n nnb läjjt 
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ftc~en. matt flintt 2 I$fllöffc( mit ctluo~ !maffet ol1gcmouJtc Moi{jftärfe in 
ein Dnart bcina~e fou)enbe mIlu), fotuie 3 etibotter. man (iifit bo{j falt 
IUechelt, Ilcrmifd)t mit 'Den Drangen unb entleert ouf lj3ie. Man breitet 
barüber baiJ mit 1l- :raffe ,Surret 3lt 0u)nee gefd)(agene etitueifi, ultll !äjjt 
Cllt paar 0efunben (Oltg im l)eitclt Ofen braun tuerben. 

nfcUlllClt !ßtc. ~er 0aft uno ctlua~ bon ber 0d)a(e einer Drange, 
2 (!ijlöffel mlai~ftärfe, eine ~ljcctaffe lJcifle1l !muffet, in tue(d)em man t 
0d)adJtd Glelatme geföII lJot. man miidjt unD Ilacrt einen ober 2 lj3iell 
unb iflt faft. 

2htftcftt !ßMtctdJctt. man belegt {(eine lj3afteten~iännd)en mit 
lj311ffteig, legt in jebe 6 2(nftertt, eltuotl 18ntter, Hein aerjdjnitten, \.\3feffer 
unD @ia(l, ftrent m1elJlllnb fein3edJodte ]jarte (!ier barüber (2 etier auf 6 
ljiaftctrl)e1l), legt bariiber eine .11 rufte :teig, jdJiicfit bie (zdm unb badt; 
mall jeruirt cntmeber im \ßfänndjen obcr in einer gröfieren Ij3latte. 

M~l()OfOUß" !ßic. 6 :rorten~2re\lfef, 6 U1l3en ,8udet, 6 Utl3en 
1811ttcr ODer bidell ))lO]jIll, 6 (l;iet, bie öerriebene 0djale einer @:itrone un'O 
Die f.lii(fte be\l @iufte\l betlelben. mall 3cmibt bie me~fe(, nadJoem fie ge­
fd)ält unD entfernt fin'o, tül)tt 1811ttcrunb Budet tuie öll.\fudJen 3u[ammen,
jetJt 'oie anoern >vcftunbtljeHe gin3nllnb liadt auf teid.Jem :teig, oljne :teig~ 
bedc!. 

~fifjld) !.I'it. man berrqt eine tiefe 0d)üffel mit @johlt 18i{!cuit­
~cifl ober '-l3le,~eiq auf ~ Boll ~ide an~geroUt, füllt mit gefdjältett Ij3fit­
fid)en, fltellt etluaß Buder uno me~( Darüber, unb, lucmt 'oie Ij3firfidje 
nid)t [clJr foftin finb, 2 (l;!iföffd ll]affer, legt eine ~eigfruftc barüber, Ilet­
IdJliett bie ll~änber tmb badt. man iut nnt magm. 

~üftli~ ~it. man fdJneibet ben .\fütbifi in grofie 0tüde mit ber 
.l)out boran, bunlt jd.Jabt tttllll 'oie .\ferne getau!!, le(jt 2 Duart llnildj, 4 
(Het, 2 (rßläffeT Sngtuet, 2 (l;!llöffel Bimmt, 1 :tljeclöffe( 0a(a unb Buner 
gi1l311 . 

~h.llnIlB ~ic+ (l;iue 3miebem 12!nonQ{l, iljr @etuid)t BUdet, ~alb 
ilJt @eluidjt QjuttCt, r, (Zier, bll(l !meine alt fteifem 0djnee ge[djlagen uno 
1 :taffe maf)m. man fd)lägt 18nttcr au maf)m mit ,8uder unb (l;ibottem, 
bi\l lebt leid)!, felelt Den lltagm IJiIl311, fOlvie 'oie 12!nalla\l unb ball (l;itueifi. 
man badt auf ~ieteig uu'o tjjt falt. 

m"tl"~f"Cf 6:IJ"dottl'+ man tuofd)t uno aerjd)neibet bie lj3ie­
\Jflonlc in ffeme 0tücfdjen, bcbcdt ben 180ben eiuer ~Ilbbiugfd)iiffe{ mit 
tillCr ~age bericlbeu UllD .suder, bann eine i!age 18robfwmett UUD 18utter~ 
fiüdd)Cll obet bihme, gnt mit 18nttrr bcftridjene 18robjd)ltitte, unb 10 fort, 
bi~ bie 0dJüfie( boU ift. IDlan gibt Ilj3fuub Buder 3u Ilj3funb lltl)abarber, 
badt ~ @imnbm lang im mäliigen 8fen. !menu Ittan roill, gient man 
über bie (I(Jarlotte gefod)ten @:uftarb, el)e mon ferbirt. 

.. ~i.. Ilute~ 6lcdd)t aum ;ll,ce. mall mud)t einett fm3ett, 
fUßen \ßtetelg, unb uadt tf)et(llJctjc III ~agen; ef)e er gana gebaden ift, 
nimmt ,man lJom l?fen, jd)ueibet in "imdige, ettua 4 BoU grofie ®tüne, 
bann mmmt man Je 2 berjelben an beu )l)iagonal~(l;(fen, brücft 3ufammen 



lIUD mCld,t eim Il(rt Sförbd)CIl, bie man mit ge[d)(ogcnem lHal)ln ober Cl'i, 
n1r1n, ober lBeibcm, füll!, IJcr[üßt unO parfümir! Ullb bringt auf eiu \luaI 
l%nuten Tang tl\ ben L fcn öurüd. 

tJhlfhttn ll!it. 1 <ritronc (@Saft unb gelbe @Sd,ale), 1 :raHe mo, 
finen,l :raHe )finne" 1 :raffe geroUte (frad'erIJ; man entfernt oie lHo(ium 
uub fad)! fie III )fiaffcr weidj. 

eüfjf4ttoffd q!it. wean fd)QOt 2 grone lBataten, lod)t, unb luwn 
nm:, 'Drücft \l1l111 [ie bllrd) einen@Seiljer; man fd)liigt 3 &ibottel: leid)!, rÜl,t! 
mit 1 lßint füner weild) in 'Die .\tartoffcln, fel}t ct\oa~ @Sal~ uub fnfdJc 
<ritl0ne o~er iIitroncne~tract ljinölt, bacH 11m .Il'ilrbi~ lßie; \1.1Cl111 fcrtifl, 
mad)! lllllll einen weeringue auß l:!ituein unb ge~uluertem ,8uder unb badt 
einen weomcnt im Ofen. 

6'ifbbctttn ef,ott <rlttt. wean nimmt elnen gnten @Soha lBiß­
cuit :reig, badt in ticfet @e1eeEudjen, obcr lßie\lfnnne, jpaltet ben SfndJt\t 
unb leg! ~ogrn \Jon (\;t:bbeeren unD Buefet bU3\ui[lijen. Wel1n iflt mit ~?al)ll1. 
~ud) nnllen lBieten obcr in @Stiiefe geld)uittcne Ißfir[id,e jrf)\l1ccfen gut. 

:l:often. weull mud)t !Jen beften 18uHcrteig, toUt jo bief tute lßictcig
allß unh Id)J\cibet mit einr111 gronen lBi~cuitlltejjer bO\lpcft jo biel 0tiide 
t)erau~, nJI3 man :rorten ljaben tuia. \l!ull ber dnell .\;lülfte fdJl!eibct man 
tllnbe ~ödJer, in bmn weilte man ein t(ejne~ frei~förl11iHeil @Slüd :reig 
liitt; molt nimmt bieil forgfällig auf unb legt eil auf ba~ groue @Stücf. 
wenn bacH in Ißf(mnen uno fii'llt mit @iugemad)tem ober @elee. 

~l'fel rolet'ingnt. weon fdjält 6 faftige :rortcnä\Jfel, [d)neibet fic 
in @Stiicfe, fodJt unD verfüllt fie mit Rncfet. man 3ct:ftampft (ie fein unb 
treibt fie burd) ein !0ieb, uno je12t lml!(j!at\tuß unb ~itronel\jdlnle l)inlU. 
man belegt einen grofien :reller mit :reig unD badt 3mrft. 9Rlllt jliiliigt
ball )fieifie \Jon 3 (\;teru ~n @Sdjnee mit 3 ~filöffel pn!IJerijirtem Buder, bIll 
eil aUein ftet)t. Wlan fülll ben :reig mit ben ll(e\1fc(n unu breitet bm 
eid)nec bnriiber, fteUt in ben Ofen ouriicf uub bacH f Ölt brau\l. @enn 
mau bie ~ier, elje man fie auffd)liigt, in !nltell )finfjer frgt, baun fann man 
fie feid)ter jdjlagen. 

~"fd(4)nt~. wean bereitet 8 mittefgrofje Il(e\lfe{ tuie für <r0111POt 
bot; luenn fie falt finD, (d)lägt man bail )fietll~ eineß &ieß in einen :reUer, 
gient ben Il(\lfe!com\lot narüber lInb jd)lögt mit einer @abel 30 9J1inuten 
iang. wean mun uull ben \l!ellfeIlI alle fd)nblja(ten @Stellen [otf\Fittig ent, 
(mtCll, ba fonft bie meifle ß'arbe bell @SdjneeB leibet. 

~el>fd q!uffet~. 2 (\;\er, 1Ißil1t weifd), genug weeljf, 11111 jo bid 
;!l ntadjen, mie lIDaffeTteio, 1;t :r!)eelöffel 18ad'pnluer; man (lillt eine 
:r!)eetaffe abmed,[elllD mit l.laneH :reig unb fein ;crl)adten 2(e\1(el\1, unD 
bäm~ft eine @Stunbe lang. weOlt (mirt ljeiti unD lJerfel}t mtt maljm llnD 
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Sucret. IDlan fann bic3 mit irgenb ltlelc!)em frijoJea D5ft ober &inge­
mael)tcu qcrftellea. 

$ammt ~nalU.ma1tge. 2 Taff~ll lüjjen lHal)m, } Un3c @ela· 
!ine, 1 !Stunbe lan9 1It etlUnll fnftclI1ll\ll11fer gCWClel)t, ~ ';[affe ~eljjw, 
\J\I(ucrifirlcn Sncfel', 1 :r~cclöffel $Ittt'l'manber,(!):trolt; mau l~l13t .Iml 
j}laqll1 foel)en, riiqrt @elatinc UIlO Sudel' ~ll1Ctn, ul1b jobalb fle MloJt fmb, 
ni\llmt mall Uo.lII ll'wer, jMägt 10 WlmutCll, biß jcljr letd)t, jJaqunmt UUD 
milel)t gut. IDlan bringt tlI 5o.rmcn, ble Imt Harem llBaffer befmd)tet fittb. 

(tllocolalle Inlanc4JRangc. t !Sd)ad)tel @elatine, gut eing~. 
hlriel)t. 9)ean fiebet 1 '13int Wllld), 1 ';[affe ;e~nebene G:l)oco.labe (1Itd:j! ble 
fiinc), 12 ~olüffd Sudel'. IDlan je!}t Die @elntll1e OU, ete mall m bte 
50rlll gie!}t. Wirb taft mit Ruder uub »lal)m gcgeffen. 

ehft ~.Hanc.9)taugC. IDlan biimpft jrf)~neg frifdl.~ß Obft (am
beften &irjel)et\ Dber ~il11bmcn); man jCI~t ben ~~.ft, berjufjt, unb Jett 
iu bO~\leftel11 .Il'effd über ball ll'eller, ,btll er fod)t; tualJr~nb er fodlt, rll()l't
111an 9J1aillftiirf,' l)inrin, bie matt mit elma(l faltcm Waher an~emael)t ~nt, 
2 CTjj(öffd allf jebc(ll!Jint Eiafl; man rü~rt 11m, bill e(l gelliig gefo.cfJt EJif:. 
~alll1 giejjt mall in mit faltent Waffel' bClle~te ß'Drmen lInb fteUt 3Ut 
!Seite 3111n 2l:bliif)(en. Wirb falt gegeffm mit lRaljmunb Buder. 

«f)ocolalle InlatlC.9)tttngc. IDlan Iöft 1 Un3c @efahm in jo.
\lid ;maffer, bafj biefe bebedt wirb, i UI13etl getiebene G:f)oco(abe, 1 Duar! 
Wlifli), :; '13fl1UD Ruder, 2 (gibotter, IDlcm toel)! ~ier, Wlilef) UUD ~~ocD(aDe 
5 Wel11uten laitg, gient bie (lJelatine qhtein lIub läßt ball (lJan3e tmter be. 
ftallbigem Umriil)l'en noL!) !ueitere 5 IDlinnten foel)en. IDlillt fügt 1 ';[I)ee, 
löffel ~alliUe,~rtratt EJin3u, giejjt in ß'ormen unD läflt abfiif)len. 

(!:Oocolttlle InIMu.1J}langc. IDlan meicfjt ,~ '0cflacfjtef @eTatine 
in 1 Dunrt Wltld), unb fletet bieje, uno wenn bie @efätine geiöft ift, jeif)t 
man, bann fe~t man 1 ';[affe BUcI'er uub 3 (!fjlöffef boll gcriebene (If)oco.
labe, unD fod)! unter beftänbigem Umriif)ren 8 Weiuuten (ang. ;menn taft 
falt, qtttrit man mit Dem Duider 5 IDlinuten faug, berjett mit $1niUe unb 
gte!jt ll1 (\'ormen. 

meHl IIHanc.m4n~t. G:in Duort frijcfje IDliIcfj, 6 ~ji(öffel ~ro]j
gemaqlenen lRCt~. Wlan maiel)! ben ffieillunb gieftt batllffiaiier ab. lffienu 
bte Wltfel) ,eben 3U fod)et,1 beginnt, jett man bm »lei6 OU, cfjföffeloolltueife, 
uttter lJeft9!lbtgrn Uml'uqrcn. Weon foel)t 20 Wlinuten, olm bill Hl bitt 
Wirb, tJel'jlltl! 1mb je~t 2 ~fjföffel Waffer u11b 1 1:tce(öiief »lojenwaffer ~u. 

6:itt'oncn @tlli., (gin Duurt lffiaffcr, ber e;aft bon 4 <;litronen, 1 
I.ßfltnb Ruder, man fetl)t, 1I11b, cljc man ci) gefrieren fäjit, fett mon hen 
8d)l1Ce Don 2 G'icrn I)in~u. 

~itt'on{'1J 6liS. ,I 'l3int G:itrOl1enfaft, i; '13int lffiaffer unb 1 '13\nt 
fladen !St)rttp. Wean rci6t eine Cl:i!l'ümn\ct)afc, el)e man bie G:itrone oull, 
Driicl't, je!}! 3uderftärfc f)ilt3U linD mildl! mit Dem G:itrDnmjaft. $Dann 
mijcf)tmlm tl,ail @an6e, jeif)t, nacljbcm man 1 !Stttllbe fang fteflen geraffen
uni> laljt gqrtmn. Weau fd)(ägt attt1 bem Weiten von 2-3 &iem mit 
ettua~ Suct'er 0d)nee llub menu bai! &i~ fid) 3u feuen beginnt, arbeitet 
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man biejen lltnein, IOCl~ bie ~onfiften3 nnb ben @ejdjmlllf fe~t oerbeffcrt. 
Drul1Bcu Q:iG mudlt man cbcnjo. 

6iij !RttlJm. 2 DlIartß Buten ma~m, ~ ißint iJRild), 14 UnlClt 
luc\jien BUder, 2 Q:ier. Q:ier unD Bndet tuft'ben tuie für Sl'udlelt gejdlla 
gen, ege fie mit bem maTlm !1en1ijd)t werben; tuüqc uadl Gleldlmad. ilJ1all 
Ict,lt nie ißfclnne in 'Den @cfrier,I[(1J\laral, unD (egt abtuedl(elnbe \'llgen 
llon (WJ unh ~aI3, man benü!2t UteI ~aI3, tumil ber 'Il1a!jm rujdlct ge­
friert; mon rüf)rt lofort unb lJe[tänbig, IUenlt e{l 3n gefrieren beginnt, um 
eil uo[1folllmcn glatt 3U mae!)en, unD (anglomer, tUCltlt eG fteif wirb. 'lienn 
bll(l @tl'l Id)m1l3t, gictt man ball 'liaffer ab unD füllt mit frifdlcn \'oge11. 

6:f)(Holllbc 6iij !RlllJ.n. Bu eilter GlaUonc Q:iGraqm reibt man 
einClt ~ G:I)oeolabefud)cu unb mud)t banlt bm ~i~raljm tuie tJor~cr augq\e­
um. Wlan \.lcrlcllt mit munille unh rügtt oie ~f)oco(ubc f)inein. 

Gi~b(!CCtC'l 6iiß~lllJm. 1 Duart mnqm, 1 ißint f[lttirtClt ~rb­
beeren-~uft, 1 ißint Buder. Wlan mild)t Buder unh ~aft, unb rügrt in 
ben lUaljm. 

I$d)wimmcnbc ~nfelll. Wlan je!)11igt 3 ~ibotter bill fie leidlt 
finb, feilt Buder unb 'liüt3e gin3u, rül)rt in 1 Duart fod)enDe Wlildl unb 
fodJt bi~ eil bid 11Jirb; llJrHn faft, gieiit man eil iu eiuen @la~teller. :rJa3 
~itueiii fd)lägt man oU fteilem ~d)me, lJer[üfjt unb gient über einen XeUer 
mit fod)enbem 'liaffer. IDllt einem ~iijöffc[ lälit man ben ~d)nee auf ben 
lllal)m fnUen, 10 llmt \.lon einanber entfernt, bajJ lid) nie ffeineu 3nfe!n 
"nid)t" berügte,t. 'licnn man öllJi\e!)en ben "Snfefn" Heine Xro~fen flelle 
0)elee fltent, entftel)t ein gÜbfe!)er <rffeet. ~ue!) bure!) \5üllen Uon 'lieht, 
gläjer unh gejd)madDoUell ~rrangement~ berlefhen, er3ielt mau eine gute 
'liirfunfJ. 

~I1Utmct mlllJm. Rmei ~nlöffel ~rbbemn~@e(ee, 2 <rfiiöffcl 
Soganniiloeeren,@eiee, 2 ~\illiffe( 1JuÜJerifitten Ruder, baß mleiue uon 2 
~iern, iU ~e!)nee gejdl(agen unb mit bem ma~m oer1Jeit[dlt ; man füllt ein 
mlcinglaß gaill Doll mit gefd)lagenem lRa~m unb füllt ben lReft mit bey oui, 
gen oll lRa~m gejd)lagenen Wli[d)ung. 

6:f)ocolllbC 6:ttfttttb. Wlan fodjt einen (I.uftnrb aUß.1 Duart 
Wlildj, 6 ~iDottml, 6 @fjlöffe13uder unb t Xaffe geneliene lBantUe G:~oco~ 
lobe. Wlan fod)t bill bid genug, unter beftänbigem Umrüljren. mlenn 
beinaf)e falt, tJerfellt man mit manille, gielit in Xo.ffen, unD bebed! mt! 
<rterjdlnee unh tueiliem Budet. 

6:lJocolllbc !Rttf)tn 6:ttftll~b. Wlan reibt t ißfUnD liefte (I~oco­
labe giefjt barüber eine Xl)eetaffe fod)enbell 'liafjer unD Tönt im \5euer 
ftel);n, biß eil aufgeiöft tft. Weau jd)fägt 8 <riet (eie!)t~ fölit ball 'lieilie bon 
2 ~ietn anrüd, rüljrt aUmäl)lig in 1 Duart retd)<: WCtidl, l1bllJedljelnb m11 
ber ~l)oco(abe unD 3 ~lilöffel Bude.. IDean glejjt tn Xaffen unb badt 
fofoxt. 

6lefod)tl!ll 6:ttfilltb. 5 ~iet auf 1 Duart WlM, 1 ~fi(öffe( 
BUder auf iebc~ ~i, jet.)t bie :mild1 in .eimn geffel mit.fod)enbem 'liaffet 
ui~ fie foe!)t, bann oetupft malt ble <rler unt 2Jltld), le!)lagt au 0dJnee, 
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gient tn bie focljenbe WlHclj, rüqrt Iliil bie Wlaffe bid Iniro, unll Inürat naclj 
@cjd)mact 

6ltb4tftntr «:uftllti). 1 Duart 9,Rilclj, 5 ~ier, eine ~rije @5a!3, 
Buder unb 'llrnma. ~ie 9'Jltld) tuirb fletOd)t; lUenn falt, lUerben 'oie !Je­
fd){af\cncn 6:ier tutb ber Ruder qmeingerül)rt; man jellt in eine ~fanne 
mit :maffer unb badt. 5ll.lenn man oU lange badt, lUirb bcrfcll.ie Inüffetig. 

6:tttoueu 6:uftlltb. 46:ier (bai! 5ll.leilie llon einem 6:[ lälit man 
~nrüd), 1 stafje Buder, 1 stafie faltc~ 5ll.laffer, 1 geriebene CHitone, ein 
tlcit1CO 0tüd 'Butter, 1 6:fllöffef W/ai~ftärfe. W/an badt wie Cluftarb. 
-Wenn f\cuadClt, tuirb C{J mit G:ierjdjnee unb \)Ulllerifirtem Buder bebedt, 
wicber in ben Dfen geftellt unD ~ellbtaun gel.iaden, 

3l?~lffct 6:uftllrb. ~c lßint reidjen lRaqm, ~ :;taffe faHen .\raffee, 
4 (;l:icr unD .Buder nad) 'Belieben. 

eldlWimmctti)t ~ufdu. 1 Duart 9,Rildj, 5 Gl:icr unb 5 Gl:fiIöffel 
Buder; man fod)! bie WTifdj, je12t bie gejd)fagenen 6:ibotter ijiu3u, rül)rt
aber ouerft etwail fod)eltbe ilJltlrl) qinein, um ein @eritmen ou tJermeiben, 
UUD rü~rt Ileftänbig, bi3 bie rid)tige Clonfiften; emidjt tfi, lillenn taU, 
jc(Jt man 'llroml1 ljlltlU. Wian läJJt je!)r faft werben, unb elje man ferllirt, 
jrl)Uint man blHI 6:11tJei~ Ou fteijcm ISd)uee, rüf)rt etlUa~ feinen Budet 
~mein unb 2 6:illöffe! ~ol)amti{iuemn<@elee unb läßt bie~ auf ben lIuftarb 
tropfen. 

~Illtbtl 6:uftatb. 1 ~int frijdje 9"Jlifd), 1 staffe ge\)ultJerten
,3uder,! ~fllnb manbeln (geldjäft nnb oetfto\jen), 2@fjlöffellRojcnlUaffer,
4 lIibotter; man tüljrl über langjamem ü'euer, Ili13 el3 oie IDide bon lRaljm
ljat; bann entfernt man raId) !Jom ü'euer unD gielit in einen :;teller. Wlan 
jct)lägt bai) @üueij3 mit etluail BUder oU 0d)nee unb legt biefen barüber. 

Snbianiid)ct 6:uitlltb. 9,Ran fodjt 2 Duart Wlild), rüljrt 1 
sta ffe ill1e!afie ljinein, (otuie eme rleine staffe feinen inbinni(d)en 'Wlaiil, 
2 gefcl)fagcne 6:ic~ unb etwail 0013. 6:rfct)cint e{l au bid, bann fe12t man 
etmal) faltc~ -Waf1et l)1lt3u. 

S'tlihtbifd) ID~OOß.I Wlan tuetcl)t eine ffeine ~anb\JoU irfünbifdj
Wloo;) in ftartem l0obawaffer, biil eil anfldjruiUt; bann prefit man bail 
:Uiooß, bIß c(\ frei tJon lffiaficr ift, unD legt eil in einCl1 fCeinen 'Bledjfeffef, 
ber G l.\3itt!ß fülle illlifd) entljäft. illean (eilt ben SieHe( in einen gronen
eHernen stopf, uer meljrere l,ßint fod)cnbci3 WaHer entf)ält, rüqrt 3lll1Jeilen, 
unh lüflt fieben, liiil ein stropfen auf einem fll(tcn steUer gefte!)t; baun 
jei!)t man, tJcrjüf,t, unD uerjct?t mit 2iro1110. lU/an j\)iilt eine B'orm ober 
Strug mit {amuarmcm -Waffer, [lieut bie Wlifdjung qinein unb fiilit falt 
tuerben. Sn cini[len 0tunben ifi eil gut. Wlan if,t mit ma~m unb Buder; 
einige fellen (!inncl11ad)te" qin3u. 

6:itt'ouen (SeIce. @ine @5djad)tcl@efatine; man fdjält 5 ([itronen 
Dünn, brid)t ein 'Stüd .8 l111mt, \l.crfe!}t mit etw~(l Drangenjdjafe, H lßint 
Budet; man gtefit blell auf 1 ~mt faltcß lillaflcr unb ((ilit eß 3 etunben 
lang \1Jcid)en. IDcmn bringt man eil mit 3 ~int focf)enbcm .>maffet in ben 

http:6leba:tfet.ct
http:bcrfcll.ie
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sr~ffeI, rüI)r~, bill bie @e(atine ge!ört ift, 1l.!1b räfl! ~ e5tunbe fleben. Wlall 
fetf)t burd) etllen @5ad tU @efceform unh laut lai! l1mhen. 

«Ut'oueu <Selee. 1 IJlfunb BUlht, t IJlfultb 5Butter, 6 ~ier, her 
@laft tJon 2 uub bie @5d)a(m \JOll a (Iitro1tell. Wlan !djliigt gut buru) 
eiu'ntber, unI:> fod)t, ui(l eil \0 bier tuie ([uftarh mtrh. 

Q:itt'oueu I8tttttt. ß'ür 1:orten: 1 \.j3fuub ~lt!lJerijirtcu ,Suder, 
baillilleif!e bon 6 ~iern unh ber 5Dotter tJon 2 G:iern, a (,\'ttromu, @Saft uub 
geriebene @5d)afen. illiall fod)t 20 Wlinutcn über laugfamclll ß'cucr unter 
beftiiubigem Ull1rül)ren. 

~"'fd()uttet. Wlau \d)äft, cut[Jiilft unb 3cr\a)11Cibct 3 ~hl1ti5 
1:ortel1üpfeI, tuie man fie 3U ([ompot gelmmd)t, uimmt ballt !) It'fullb 
braunen Buder nnb 2 @alIonen ober ctlualll11el)r 'lliaifcl'. Wemt [d)iittct 
Buder unb Waffer in beu ~cfiel, läflt fod)C1t uub fct.Jt ban11 bie '2lc~fd 311. 
jJlau)tJem fie aU fod)en bqJinnen, rül)rt mall bc[tiütbig, IJl>3 ote !öltttcr frrtl[l
ifl. Wlan probtrt bie{l, inbem man etlUaß auf cllten Ieliet lJrlu[lt, uub 
ttlcnu tein 'lliafjer um C,J l)erum er\d)cint, ift oie Wlarmclabe fertig; mau 
tJerjetJt mit Bimml unb Weuilfntuufj. 

(ltaugen ~cf,crt. :mau jd)iift 5-6 Drangen, fd)11Cibet fie in 
bünne @5d)eiben uub giejjt eiue ~affcetaffe Budet Darüber. ~Ian rod)t 
1 lJliul W1ild), feilt mäljrcnb bc(! ~od)Cll{l 3 Qlbotter unb 1 <!fllöflc[ Weai>! 
ftärfe (in eltuaß falter Wllicfj augemadjt) l)itl)U uni) rii!)rt fort\11iif)reUD; 
ttl\ l1n eil bid tuirb, gletit lllall üuer bie Drangen. ~lRall ju)liigl <!iluciti 3U 
@Sd)aum, fet}t 2 ~f!röffel ge~ultJertenJllder ljin3u, giejjt über ben Ciu[tarb,
{ä\'lt brauu baden uub fertJirt faft. 

6le~.,t'etl~ $fitfid)e ll"~ maf)m. Wlan fd)ölt fd)ÖllC reife, 
boUfommeu gefunDe IJlfirfief)e UUD fd)neitlet fie in @ScI)eiuen, mild)t mit 
Buder uub ~M)ln unD Hiflt gefrieren. 

~m()tofill. ~ine 2age in @5d)cilJcn gejd)nittene Drangen lInb 
Ruder, bann eine 2age geriebene (Iocoilnu\'l, baun mietler DranGen, olil 
ber Iopf gefüllt tft. 

6leftotctte '.Jlfitfid)c. 2 Duart reief)c Wlila), 2 1:~cc[öffelBudcr, 
gUI tJermijdjt, feilt man in bett @efriera\JiJarat unb füUt benjd!Jm mit ~iil 
unD @5ul~. 1 Duart Ißfirfidjc, 3erftam\Jft ltnD vcr[üjjt, rüllrt malt iu bie 
fef)r fafte WlUd) linD läjjt 3ujammen gefrieren. &rbbemn löunen cfJenlo 
3uocreitet mcrocn, bod) uraud)t mun bann mel)r BUdet. 

. <Seft.,teue 6!tbbecteu. €d)ÖllC rrife (frbbemn metbetl 3cr­
ftampft lIUO füfter gemacf)t, altl fiir ben 1:ijrt). illiun lätit fie [tel)en, bil3 
ber @Saft ClUiJgqogen ifl, liijjt Dann gefrieren unh jcruitt mit \JIllf)ln ober 
~i6ra~m. 

«r,at'ttcufc b'.(lrattgcß+ Wlon mad)t eillC f,ef)r fIare Drangrn 
@efee aUß HlJlint Waffcr, 6 Dranfjen, Budernad) ~e(irbctt, nnD Ljlllwlt
@elatine. Wlan 3ert~eilt 3 ober 4 Drangen in je 4 :1:qeife uub entfrrnt 
mit einem IdJurfen Wleifet jebe @5pur von 4'laut Hub bie ~ernc. Weun 
nimmt 3mei einfadje ß'ormett, tJon benen eillC etlua(J gröjjeren llurd)mciicr 
l)at art! bie anbere, gie\'lt fe~r luenig @e!ee auf ben ~oben ber grof!en ß'0tm 
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unb fegt ciue rage bel' Drangeu[d)niQe ~iuein (bte mlln l)afbirt, \lJenn au 
bid), bebrdt mit l11cf)r (i)c!ee, aber nur 10 uief, um eine glatte lJ!äd)e au 
lJaben. :Damt Hcllt man auf @i~; weun eil gana left ift, flcllt man nie 
fletncre lJonn in bie größere ()ineln, unb owar genuu in bie 9.TIitte, 10 baß 
bel' freie lllaum 3wi[d)Cl1 beiben lJormen überall gfeid) breit ift ~tc[en 
maum 3\uifd)Cl1 hm beiben lJormen füllt mon mit me!)r Drangenfd)ui\len
unb ~lclec, bill ee gan3 gefüllt ifl. ~onn fjellt mon auf{l (!le unh fd)fiigt 
1 \.j.lint lllal)ln mit ! Un3e getöfte (i)c1at!ne unb et\ual5 ber[üßten Drangen..­
jaft; 1J0n blcjem muß je!)r wettig auf einmal 3u9cieQt \uerben, fonft wirb 
bcr ffiaf)m nid)t ölt CSd)altm. S)1 bel' llIaljm ferttg nnb bie @efee l)at fid) 
ge[e1}t, bann entfernt man bie innere norm, inbem man f)eiflcil iIDaffer 
fjincingieot unb Den maum bel' G:f)artreuje mit Dem gejd)lageuen ffia!)m 
filllt. Wlan ftellt eme ~tunbe lang auf (!itl, wenbet l11U unb [ernirl. 

$4Inec. ~lJlau reibt eine G:ocollnuO, inbem man bie branuen 
Tf)eife iuenfäfjt. Wean !jäuft in bel' 9J/itte einer 1ß1aite auf, unb beqiert 
nut grünen >Biätter \uie Ißfirl1d) unb bergleidjett. 9J/an ferbi!! mit ®cf)l1Ce~ 
ra[Jll1, oen mau wie fo(gt bereitet: Wlan jd)fiigt ball iIDcijje tlon 5 (!iern 
öl! fleifem CSd).nee, je!)! 2 grojje stljec(öffel feinen weif3en ~~uder uue einen 
stf)eelöffel ffioienwafjer ober 2(uanae f)in~u. 9J/an fd)(agt gut une feilt 
1 'l3mt bieten lltaf)m ljin311. 9J/au giejit einige röffel uolf über jebell
.l)iiufd)eJt 0:ocoilnu{i. 

2{eVfd l}loat. 1 Taffe gepulIJerten Budet', 1 staffe 3u fteifem 
~d)aum gcjdJiagcllCn llIal)m, 5 @ier feid)t gejd)fuseu, 1 ([tlrollC, 4 grolle 
2fc~fd genehcu, 3 (!oföffef in warmem iIDaffer gelölte @elatine. @ibt eiu 
Duat!. 

6irb{lee~ <f{Jadotte. !!Ran fod)t einen G:uflarb auil 1 Ducut 
9]1i(d), G~ibotter llnb ~ staflen Buder, unh 2froma. !!Run belegt einen 
(5}laMeller mit ~tüde .lüldjenteig, eie matt in [üjjen ffiaf)lu getaud)t !jat, 
legt reife ~rbbeeren bllrauf, \)er[ünt, bann Wiebel' eine rage Teig unb 
~rbliemn tuie uorf)er, iIDenu ber ([uftare falt ifl, gient man if)n barüber, 
fcljiiigt baß ~iluciji iU fteifem 0d)nee, fügt etmaß Bueter f)in3u, (egt
barüber, becoTir! mit reifen >Beeren. 

6lebacfene ~irnctl. Sn einen 0teinfrng legt man eine \:lage lln~ 
gejd)äfte >Birnen, eine ~age Rnder, bann llJicl:>Cr ~lnten unD jo fort bie 
ber Sfrug gefüllt tft; bann füllt Ulan joutet iIDaffcr anf, a(~ f)tnein ge!}t 
unb fod)t 3 0tunbm. 

6:{Jadottc muffe. 9J/an jd)lägt 4 ~ibotter unh rüqrt \le in 1 
I.llint lod)enbe 9.TIild). 9J/au foc!jt wie ([ufturo, unb ftelft ,um 2fbfüq(cu bei 
~eite. 9.Jlol1 gießt eine grojje staffe ~ei\ieß iIDafier über 4 ~d)ad}tel Olefa­
tine, ftd[t in brn DIen, läfit aber nid)t !jeiß werben; matt jti)lägt Daß G:i 
luetfl jeQr ftnrf unb feilt genug \lulberifirtcn Buder l)itt,lt, um eil fteif alt 
modJen; mau fc!jiägt 1 I.llint guten llIaf)m, unb tü!)rt in ben G:uitarb, bann 
DOß mit lBanil1e ber[c(Jte ~iroeio; bann bie gut gc!öfte Olrlatil1c. 9J/an 
1Jrtmifd)t gut unD fleUt etwa 2 ~tunbeu öum 2fbfüljim liei (Seite. Wlau 
bdeH! neu Teller mit ®d)wamm-Sfucf)en ober "rabt) ginger", füllt mit 
bcr 9.TIi[rt)ul1g l1nD (,int 5-G ®tuubm fte~en. 

;tutti iF~utti. 1 Duar! reidjen ffialJm, l~ Unjen [üoe Wcanbell1, 
fein öerljad'!, 2 'l3funb BUde., man lä\it gefrierelt, uno luenn genügenb ge~ 



froren, fügt man t Sßfunll Dbft\lräfetbe mit ett'Oaß acrf)ndten lRoj'inen Ull0 
fein gefd)ntttenem ~itronltt ~ill~U. Winn aerfd)neillet Olt\! Dbf! fein unb 
bermengt eil mtt bem mlt~m, läfit wie Q:iilrn~m gefrieren, unll Ejäll aUf @Ül,
biß eil ferutrt wirb. . 

muffifdJer m4.,m. I! Dulttt reid)e Wind), 1 staffe Buder, t 
@lcI)ac!)tel @e[atinc, 4 @icr unb }Vanille au ~roma. Wian {öft bie @c{aüne
in Wiifd), fe\}t @ibotter unh Buder ~in3u, lällt fod)en unll entfernt vom 
~euer. 5ffienn falt, jc\}t man Q:iweifi u. f. IU. ~in3u, giefit in eine \Jorm, 
unb lerbitt mit lRa~m. 

moif)cr m4f)m. 3 @iUß @rbueerc ober 30ganuillbeerc@5aft, mit ! 
Sßfunh ge:pu{uertem Budet gemHd)t, t ':ßiut bidet lRaqm, gut gejd)lageu.
§!)lan jeruirt in @(aiJteUet. 

q!tffifd)tf mabm. ID?an [öft 1 UU3e @eIatine tu 1 ':ßint ID?ild),
feiflt, unb giellt fie in eine ':ßfannc mit 3 Un6cu Buder, uuo wenn fie fod)t,
tüqrt man ~ ':ßiut guten lR(1)m 1)tnetn, uull mild)t fie bann, anfangil(Cffdc 

vollltJcife, on ac!)t Unaen Q:ingcmad)tem ober gntem I(.\räfertJe, nnb rüqrt gut 
burd)einanllcr, hamit ball Duft nid)! auf ben \Boben ber \Jorm finft, unb 
Wenn 2(llell gut burd)einanber gerüflrt unb geld)fa~qen ift, let}t man llen 
burd)geleiqten @laft einet Q:ilrone in leq! Ueinen \.j.lortionen auf einmal 
qiu;u, 6ringt in eine ß'Otlll, läut 12 @5tunbm an einem falten Ort ftelJen 
unb fertJüt. 

6:ittoueu mltl)m. @ine Q:Urone, fein gerieben, 1 staffe BUder, 
3 ;;raffe 5ffiaffer, 1 staffe lButter, 3 @ier. Q:itronen, ,guder, 5ffialler unll 
~uttet läj3t mau in einer Ißfanne jieben. $Die Q:ier werben gut gcjd)!agen
1mb, wä1)renb bie ID?afle fod)t, r)il1eingerü~rt; man Hillt e6 bid ltJerllen, 
nimmt bann lJom \Jener unll fällt autüljlen. ®djön alii lReijefnud) unll 
fUt lßicntc3. 

50uftee be mUffe. 3Ißint6 Wiild), 4 @ier, t ®d)ac!)tef @e[atine;
man berjü!it, le~t ~roma 1)in3u unb foc!)t alil ~nftarll. lillcnn man tJom 
ß'euet nimmt, rül)tt mQn hal3 3u fteifem ®d)ttee gcld)lagenc Q:iltJcifi qinein,
gie!it in \Jormen, unh iuemt falt, illt man mit lRaqm. 

5,4uifd)t 6:b4dotte. 'liuf hen >Boben einer ':ßu'obing<@5d)iiffef
legt man 5h:umeu \Jon trodenem ~ud)en ober gerollte Q:raderil, barüner 
eine 2age @elee ober Dbf!, unb fäqrt fort, \lagelt aufeinanberJulegen,
oi6 nie ®djüffel gefüllt ift, ltJobci nie ~rullten bie oberfte \lase fein foilen. 
ID?au gtellt einen Q:uftarb barüber unb badt. man jerotrt nnt ®auee. 

Bn ~ud)m neljme man nie beften materinnen. met ge~ullJerte 
,sucret muj3 immer gefiebt jein. ~ud) ball Wielif ficbt man. man jc!)lägt 
tmmer bal3 @i1ueij3 unll ben SDotter je~arat. lilltrb Dbft gebrand)t, bann 
bej:prmgt man mit Wieg!. Wian rüljrt >Butter uuh Buder au eiucm lRal)m;
wirb \Bad~ull1er gelJrand)t, bann fiebt man baffellie mit bem ID?ef)L 
5ffiäljrenb bet ~ud)en badt, foU man feine \luft in ben Ofen 3niaffen, bod)
mUß man mandjmaf nad1 bem ~ud)ett feqett; ~nft madjt ilin geneigt 3um 
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ß'aUen. ~ie Dfcnmätmc foU glcid)mäfiig fein. D6 bcr Sfudjen fertig
gebaefcn ift, llriljt man bahuerl), bafl man ClUCll ®tro~~afm ~llte1llftedt j 
\uenn all bem!efbCl1nid)tlJ an~ällgt, ift ber ,ltucf)en ferttg gebarten. 

mJCitf)ft eld,..ce. 10 T~ecföffel feiner ,3uefer unb 1 0'i tucrben*®tunbc gcjd)(ageu. 

~utti ifrutti 5tf)uee. ~ T~eetl1ffe [ßaf[er, 3 Talfen ,3uder, 
ba~ 'll3cilie 110n 2 ~iern. Wan fod)t ,Buder unb [ßafler;u jegt btefem 
0\Jtu\J, jd)lägt ba3 &itueifl3U fteifem ®dJme, gieflt ben ®l)rnp barüber, 
unh jd)lägt beftänbig, biß eil talt ift. ~ierauf !e!}t man 11J3funb IDlanbefn, 
fcil\ 3cr~adt, ewe Heim ljafbc Taffe tuelfie mofmen unb etmaiJ jem ge< 
jd)abtcß <Iitronat [)in3n. ~ft jegr gnt für ®d)wamm .llud)en. 

ffichd)ü't 5tf)uee. Ir Tafie Juder uno 2 0'lilöffel [ßaffer fodJt 
man ljinten an! bem Dfen 3u bldem ®l)tull unD fügt ben ®dJnee \)on 2 
&iern [)inou. 

fficfotf)tct 5d)uee. Wan !d)lägt baiJ [ßeifle \)on 4 (Ziem au 
®rf)nee, (öft 1 lJ3in! ,3uder iu 5illaffer unb fod)t, !ellt Dem :0d)uee 3u unb 
fd)lligt, 6ill e{l talt ift. 

6:"ocolll~e 5d)UCC. t G:Jjoco(abefnd!cn, fein gerieben, i Toffe 
,3ucfcr, t :taffe Wild) ober ma~m; man fod)t unb rii~rt au einem Teig. 

eld,ttec. 2k Taffe ,3ucfer, ~ Taffe 5illafier; man fod)t, biß eß fef! 
IDirb; ban1l fctjt man bcn ®d)nec ~on 3 (Yiern ljiu3u unb rüf)rt tiicf)ti~ 15 
9Jlitlllten [(wg, ober fofan~c, biß eil ~outollllnen giatt unb weiB ift, ~ierauf 
iet}! man ben :0aft einer ~itrone l)inlu. :}:ließ ift genug für einen grojjm
58ergfud)elt aull 8~9 ~a9en, um beffen ooere lJfäd)e unb ®citen 3u lJe. 
beaen. 

5d)me. Wan fd)[ä~t ball 5ffieifie ~on 4@,iern mit Ilf3funb gefiebtem 
ge\luluerteu 3udrr, ~ &jjIöffef ®tärfe unb J Un3e feinem arabifdJen 
@ummi unb rüljrl gut um. 

6:.,o(ollt~e ed)uee. ~cti! 5illcilie bon 2 &iern, li Taffe ge\)ul<
berten ,3uefer UUD 6 groue &!iföffei Colljocolabc. 

5d)ttcc füt MUd)en. Man jd)fägt bai! 5ffieilie bon 4 &iem mit 
1 Ißfunb gelJltloertem ,3uder unb je 1 &filöffei Waieftärfe unb gefielJtem
aralJildJen @ummi, jOluie bem ®aft \)Olt eitter G:itrone. 

eld)ttCC fi.t S})ud)ett. Wan [d)fägt bail 5illeijje bon 6 G:iern mit je 
1 IJ3funbgc\lufbertem ,3ucfcr, unb gejd)ältcn, aerftofienen Wanbeln, betten 
man mäqr.enb beil ,3crftojjcnil. etwa~ llMenmaffer 3ufe~t; man ~egt mit 
clltern Wlefler auf unb mad)t 1m fauen Dfen (Jad. ~te &m mUffen an 
fteifem 0d)llCC gc!d)(agcn Werben. 

ed)wllt5ct ~ud)en. 1 IJ3funb Weljl, 1, IJ3rullb brauner Budet, 
1 Ißfunb lButter, 12 &ier, ober man fällt einen Tl)cif bel' &ier f)erauilj man 
nimmt bic!c1be ,Quantität WCefaffe. 1 stgeelöffel ®oba, ~ '.ßfuub gebürrte 
Sol)amltillJccreu, 41J3funb entfernte lRoflllen, 1 'llfuuo ~ttronC!t, 2 IDQt\l< 
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ftttnüffe, je 1 ~ljee(öffef gemaf)lcnc (5Jcruüt3ueifClt uno ,3immt. Wlalt mault 
einen grojjen ~Clib uno liacH 3-4 0tunoen. 

~t'obfu~en. 2 staJfeu {dd)ten strig, lt staffe ,3udcr, 1 staffe 
!Butter, t stafle 9J11Idj, 2 ([ler, 00ba ober ~ctd~ull1et unb Wcußfatmlll. 
lIDcult 3U 'Dünn, rÜljtt mau nod) WCe1)! ()ll1cin. 

, metvut'3fuifJeu. q, staffe !Buttcr, 3 stoffen Ender, 1 staffe laure 
~l!d), 5, staffen Wl~IJ1, 5 ([m, I stllCc{öffcl 0000, l)immt, Wh1l5fatnuu, 
1ll1ment Je 1 stllec!of!el, 1 IllfuuD ~noliucn. :llic~ genügt für .\tud)eu bou 
gC\lJö~u1idjet ®tölje uub l)iW fid) 2 Wlouatc. 

ffiewüt'3 ~uifJctt. 1 staffe Budet, 1 ([i, t staffe mal)l1l, ~ staffe 
!ButtermildJ, 1 fleitler stljee!öffe( 00bo, t st~ec1öffc( .;sngnJer, euenfolJiel 
,3immt lInl> et\t1a~ 0013. 

5d)wltt'3~ .~ud)eu. 1 IllfllUO ,3uder, 1 \.\lflllib !Batter, 1 '13ful1D 
Wleql, 3 "L'fl1llb mOrÜ1Cll, 3 Illf1lno 30~aI11ll\lbecrell, ,l '13ful1b lIitrollat, 
10 ~ier, 2 stfleclöffe! ,3im111t, 1 stljec{öf!el @etuiir3Jtelfm, 2 stljcelöffe[ 
\!RU\lIatlluji, \!Ran räftet bai) Wleljl, um ben .Il'ud)en bUllte! Öll mad)en. 

~mpet'tltl ~ud)eu. 1 lllil1nb ,3udet, 1 '.\lfunb WCel)l, ~ '.\lfuno 
!!lutter, 1 l.\lfunb gefd)iilte unb fcinf\cld)uittellC \!Raubein, ~ i3ful1 0 lIitronat, 
~ Illjunb mofineu, ble 0d)afe unb ben 0aft euter ~ltrollC, 1 illlußla!uUB, 
10 ([i er. 

,obftfUd)en "tlU ;tetg+ 2 SEnffen ,3udet, 1 :raffe 18utter, 1 '.\lillt 
steig, 2 ([ier, 1 stgee(öffel 00ba, ioniel Duft afiJ Illall tuülljd)t, ullb OJe. 
tuiiqc und) ®eld)mad; mall nimm! W1t~f f\ntug für einen steig 10 fteif 
tuie tür getuöI)nHdjcu ,cbft!ucl1eH, fleUt eine 0tu11oe lang an einen ruar111Cll 
~lll~ uuD Iindt in miißigem Dfen. 

roldltffe ,o"ftfuifJett. 1 staffe \!Relnflc, 1~ staffe fjeUbrallllCU
Ruder, 1 Xaffe taltel'J lIDaffet. \!Ralt tod)t Wlelaffc, -Suder unb 5Sltttcr 
miteinanbcr UUD fteUt öum Illbfüljlm bei @:Seite. Wltln bellrent mit WlclJl 
fo bid ruie eineu ~ounDflldjell, le!}t bie ~icr fjiu~1t, Id)lägt gut UUO fügt 
1 l.j3fllltb mofillCU, 1 ~fUllD SoljallnilllJeercu, } '.\lfUl1b ~tlronnt ullb 2 ge. 
lJäufte stljeelöffef \!Reljl burd) bail Dlift Immifcljt ~i113n UllD bad! fllft atuei 
0tunbCl1. 

$d)wltt'~et' Shtd)eu. 1 \13fltltD gebräul1teil WCeg!, 1 ~ful1b IJrallllcr 
,3ndet, 1 ~fUllb ~itronat, 2 ~funo .solj,lllniillieerCl1, 3 '.\lfUIlD cntternte 
llMiucn, ~ '.l3fllnb !!lutter, 1 stljeetaffe Wlelafie, 2 sttjCeCöffel Wluilfatbliitljc, 
2 stljee(öffel 8immt, 1 stljeelöffc1 @emür311e(fen, 1 stlJeeiöffci 00ba uub 
12 ([ier. 

rolltt'mtlt' ffitwüt'3fUifJeU. ~ '.\lfUllb gut getrodncteil WlelJ(, 
1 I)3fuub tueiiJett .~uder, ~ '13fllllD !!lutter, ba~ lIDei(ie \JOH 14 &icl'l1, ! Xi)cc. 
löffel Q:temor startari, uut bem \!RelJI bermlfd)t. . Wem! lllall bcn J:ucl)t1t­
teig mild)t, lie1)ält mall rtmn ritte stljeetaffe \JoU 3lll'iid unb L'il!)rt je 1 
st1)eelöffel ,3immt, WCIl~flltblütlje, @cmiiqnc(frtt uub illClt~fatltll\J 1mb 2 
stljeelöffel I)limrttt fJineitt. WCan giefit etwCl 1 ,3oU tief l\lell1m steio in 
bie ljorm unb brinßt an berfd)iebenen !Stellen l,1öffel l)oU ber bultlien 
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IDCiid)lIl1\J, bann eine anhm ilagc \ueiflen ~eiO unb bunf!e lmi!cf)ung \Die 
tJorllcr, uuh ja fort, biß tu ~cig aufgebroud)t tft. miei) gibt einell groflen 
.\tudlCl1. 

tlluflftttf)ctt. 2 ~affen Buder, 1 :raffe 5Bntter, 3 ~.affen lmc~f, 
1 :rofie loftcß .ruoffer, 4 eier, 5BIHf~llftJer, H ~affe .\lerne bon S)idor~o 
ober \ueijien 5IDaUnüffcl1. 

tlluMUtf)cn. 1 ~afie -'Butter, 2 :raffen \oeijjen Budet, 4 ~affen 
IJRdjl, 1 ~affe füjje 9Jlifdl, 8 ~ier (ball mJeijje), 3 ~~erJ6ffc( 5Bacfl)}\lver, 
2 ~aifen au~ bm 0djulen genommene nuh mit trimm IDCeffeqerfdjllittClle 
.\;lidor\juiifie. 

mfO~ftttf)ttt. 4 %affCll :reig, 2 ~affen Bucfer, 1 ~affe mutter, 
1 ~nf\e ~la~l11, 2 ~ier, 1 ~affe ®oleratUl3. jI)(an mifcf)t mit ben .\länben 
unter Bujat.llJon etmail IJRcl)l, übft nub @eloiir3 unb läfit uor bcm macfen 
gellen. 

6:itfottatfutf)cu. maß 5IDeifjc Uou 12 ~ian, 2 ~affm >Butter, 
2 :raHen Buder, 40i ~aficn lIRefj!, i ~affe IDCild), 3 ~~ee[öffe( m : cf\Julb er 
1IUO 1 ~fUllb ([itroun!. 

;Don., !Barbcn ~utf)ett. 2 ~affw .:quder, '} ~ofie >Butter, 1 
~affc mutter, 1 ~offc füfie 9Jlilcf), 3 stoffen lmc~l, 3 ~ier, ~ stlJeeföffel 
®oba, 1 :r~eelöfie! ([remor :rartad unb G:itronenfaft all3 mroma. lJRan 
bncft bif ,piiffte ballon in 2 113fllllnel1. ::Der anbcm ,p~!ftc jc(jt man 1 ~fio 
föfjd IDIe!afje, 1 :rafie 3crljacfte lRojineu, ~ ~aife .soljanni(ibeerell, ein 
eitHcf fein öerljodtC<l G:itronot, 1stIlcelöfjcf .8il11mt, jReffen 1mb IDCu~flltnufl 
ljilWr. IDCan baut in 2 1.ßfannen unb legt in ~a9en mit @elee ober lYier, 
jdjnee ablned)je!nb. 

maiHtiitfcfutf)en. 1~ stQjfe Buder, ba~ lIDei[le \l011 6 ~ierlt,
t stafle jiifle 9JWdJ, I} staffe 9J1eq!, i stoffe Wlaillftärfe, t ~Ilffe 58utter, 
~ stfjcc!öfjel G:rc1\lor stu!tari, 1 :rljee(öffrl0oba, unb G:itronm ala 2{roma. 
Wlnn Ulljdlt gnt 1mb jcf;jt t staffe falteß lIDaifer Ijin~u. 

moll)fud)en. 8 ~ibotter, 1 gan!e~ ~i, t ~affe >Butter, It ~arre 
Bnder, i :raffe IDCildj, 2 stoffen Wle~l, 1 ~ljee!öffel G:reuwr tartari, 
t stqeelörrel <Soba. 

S;ttfoft)uulifutf)tu. 2 ~f)eetaffen Bucrer, ~ ~affe 5Butter, 1 stoffe 
bünnen ~ialjm, 3J stoffen lmeljl, 3 ~ljcclöfjc1lSacfpu!\)er mit bem lmeljl 
gefiebt, 6 fe~arat gejdjlllgcue lYier, 1 $int öcrljacfte S)icfort)nüjfe. 

(fi~fa"lnftttf)Ctt. 1 :raffe mutter, 2 stoffen Buder, 1 staffe 
W,ild), 3 ~afien 9)1el)(' baß ~eifle IJOIl 5 ~iern, 3 stljeelöf!elmacf\mllJer­
l~~an uadt in biimrm ~agen;. 3 flehle staflen Buaet in ioeni9.lIDaffer geo
loft UHD gefod)t, bl~ eil feft \Dlrb. IDCall tuljlt em iuemg unb 91cnt barüber 
b~(j ungejdj!agem &üueiO unb er1li(jt ~ iStunbe. 

mafmodtttf)eu. 5IDeilicr stfJeil: 1 stafie 58utter, 3 starien 
Bucfer, 5 )taffen IDCel)l, 1i ~affe fülie lmild), t stl)eelöffe1 @;iobo, baß 5IDeifle 
bon 8 ~iern, ~roma bon ~itronellf(lft. - ~llnf(er stl.)ei(: istaffe 58uttn, 
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2 :toffen braunen ,8n(frr, 1 '.raffe 9JMaffc, 1 '.raffe laure Wlild), 4 '.rafim 
iD1d)f, 1 '.r~eelöffel 13000, 8 ~ibottcr, 1 gan/,c» lri, @CltJiiqe je'oer ~tt. 
Wlall bringt tn eme I,ßfan11C, ;ncrft cllle \!age bllulfel3, oaun eine I:age 
fjelle», UUO 10 fort, l1ltb 51lOberft eine \!age blluf(e~. 

I5Ubet'fudyctl. )Daß WriUe von 8 (Siern, 2 :rarf,'n ,Sudet, f, ~affe 
mutter, ! :tafle jüfie Wllld), 3 ;raffen Wlel)l, 2 :tl)cciiiffcl (,fremor tartari,
t :t~ee(öffe1 13000. 

edyttcdUdyctt. ~ :taffe muttet, 2 :raffen Buefer, 1 :raffe WCilcf),
1 '.raffe W(ai~ftärfe, 2 :raffen 9Rel)f, It :r~eeJöffc( ~ad~llJ\Jer; man mtid)t 
Wlai~ftätfe, ilRcl)f unb l8ad\lufoer 'ourd)eiuonoer, fc(Jt ~lttter,unb Buder 
mit Wlilcf) alJl1JCd)jefno /,u, unb /,ulellt ben e>d)nee \Jon 7 ~iern unb ?!troma• 

.~ont9fndyen. Wlan mifcf)t 1 D.uaxt !JeHärten {lonig mit ,ll,ßfllnb 
BIllter, ~ I,ßfuub fn(d1cr l8utter uno bem lSaft uon 2 Dran\lCll obcrCEitronclt; 
et\\Jiirmt leid)! unb Hcrabe genng, um 'oie l8nttcqll (d)mc[3cu. 211<111 (d)Uig! bie 
Wltlcf)un\l jel)r ftarf unter Bttjat2 tJon gericlJenrr W(ll~fatnltli. ~D(an 1)er 
mild)t bamit oUmül](ig 2 ~funb :lJIef)( ober 11.1Cltiger, uub mod)t 311 einem 
:teig, her lid) leid]t au~rof1Cll ldfit, unb ld)lägt gut huret) mit oem ll1o(J~oll; 
matt roUt ~. BoU biei anIS, mau fegt fie auf jladjc :teUer, bie man gut mit 
!Butter beftricf)en ~at uub badt !lut. 

:l:afl'cnfuil)en. 1 :raffe !Butter, 1 :raffe füfte Wlild), 2 :raffCll 
Budel', 3 &ier, 4 :taffcn W,e~ , je 1 :r~ee(öffcle>afcra!ul3, Wlullfatuufl unb 
:!3immt. W,an faun aud) l:toffe ~Minclt unh 1 '.raffe SOQanuieocetCu 
3ufe12en. 

~cHfllte~ Sllnd)en. 2 :raffen Buefer, 1 '.raffe \ii(ie WCifu), ~ 
:toffen !Butter, 3, :taffenWlefjf, bai! iITleifte bou 3 lZiem, 3 Hellte :rf)eeiöffe( 
!Baei~uflJer, unb tn e>djetven gefdJmtteneil Clttrollot. 

~ctfJe~ utt~ Qdl1er. ~ct9fudyctt. 2 :raffen Buuer, ~- '.raffe 
mutter, bal3 iITlcifie \Jon 7 &tem, gnt gefet)fogm, 5 :tuffe (ülle 9J(ild), 2 
:toffen ilJlr!)f, 1 :taffe Wlai~ftär!e, 2 :;r:ljeeföffellBad~nftJer. ilJ/llll ~odt in 
@eleehtdjenteUer. e>d)nce: )Dall Weifte von 3 &tern mit Buuer gut ge< 
fdfiagen, bod) nidjt ganl /,l! ISd)nee; man breitet über ben ~ltdJen, fell! 
e!lUol3 ~ocollnnfi lJillau, balln1eg! man bie ~ud]en 3u[ommm unb jel}! ben 
e>djuee ober ~oco~nufi olien barauf. ~er gelbe 18erg : 10 (Sibotter, 1 
:raffe l8ntter, 2 ~affen ,8uder, 1 '.rafie WWdJ, 3 Taffen Wleljf, 1 :tijeelöffe( 
e>oho, 2 '.rljeeiiiffef lI:emor torlaci. 

rollltmotfudyett. .l')eUer :rljeif: 1t :toffe tueifter Buder, ~ 
:tOffe l8utter, t :raffe füfte WlUd), t Tf]eeföffel e>oba, 1 '.rl]eeföffef ~remor 
tartari, hall illleifie bon 4 @ietn, 2~ '.raffen WleljI; man fd)fCigt (fier uub 
.Sucfer ol1\ctmmen, mifdJt ben ~rel110t tartori mit bem Wlel)f lIub föfl bie 
€5oba in ber !mUd). ~unner Tl)eH: 1 :raffe brauner BUITer, J :tofie 
Wlefaffe, t :raffe laure WlUd), ;} ';thee[öffr[ 13000, 21 ';taffe braullgeröfteteß
Wlcfjf, 4 &ibl.ltter, unb je ~ :r~eelöffef tJo(f gema~[ene ~)(effen unb Bilmut; 
gemifdit ä~nficf) tuie Lid bem fjelleu :rl)eH. 13mb uribe :rf]eHe fcrtig, banu 
fegt man abtuedjfelnb in eene ~fanue, ober legt [ie fteUenlueije iueinott< 
her, tooburdj ein fogenannter ~eoparb ~ud)en entftefjt, IJi5 aUe5 tJerlJraud)t
ift unb oa(ft wie getoöfjnlicf). 
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Il'difattf ~ltd)en. SDall ~eifl~ bon 4 Cl:lern, 1 Taffe llYli(d), ! 
Taffe !Butter, 2 staffen Buder, 2k ~C!ffe Wleg!, einen gegiiufteu T~eeföffet 
!BadplIIIJer. :Dlc~ (Jtut 2 ~aiue. ~tU man i~n jel)t9üb[d) gaben, bann 
[elJt man 1 staffe Wlal~ftiirfe alt 0tcUe cillCr staffe Wleg! ll!. 

6:itfonattud)m+ 6 <rier, 4 Taffen \mel)f, 2~ Taffen Buder, 2 
Taffen Cl:itronot in 0d)cilicn gejd)1titten, 2 sr~ceföffef madpu!tJer, 1 Taffe 
1üfle \mild), 1 staffe !Butter. 

~"ttt..tud)cn. ~ Taife lButter, 1 staffe Milien Bucfer, It Taffe 
Wlc!)(, 4 ~lcr, (::Dottcr unb 5ll.lei\ie~ für [id) ge[dj!agen), 1 ~lilöffel fülie 
Wlild) , IJ st~cciöffellBnd1Jul\)er, G:!lronen unb ein )oenig 0a1ö. \man 
bcnni[d)t ba13 lBacf~u(tJer mit bem Mcf)l. 

,3hmntfud)ell+ 1 Taffe lauren maljm, 1 Taffe Buder, t Taffe­
gcfdjmol3cnc lButter, 1 ~i, ~ stf)ee!öffd 0oba. Man mijd)t wie für 
Cl:ooficil, toHt all~ uni) brettct gcmaljlcnm Btmmt barüber ; bann roUt 
man .auf wie eiue @e!ec!lIli)enroUe, jef)neibct ,mit einemlcf)arfen WIeffer in 
oIi) Clb en unb Badt. 3rgenb em gute.'l Cl:oofteß lRecc\Jt tft redjt. 

mQl~= un~ rzmH'rfUd)eu. C!iue stf)eetaffe wcifien Buder, ! 
Tljeetaffe Q3utter, ball 5illeiflc IJon 4 liicrn, ~ :;rfleetajfe füfie IDIildj, 2 Tf)ee<
taffen Md)!, 2 TI)cc!iifjd Q3ac!\Ju[tJet unb I)!roma. Glofbfud)en: Q:ben[o 
um beuüQt mau baau oie uier ~ibotter uub [eQt ein gan3eil CIi ~in3u. 

Sl'affCcftld)c~i. SDrei gut gefd)lagwe (Eier, 2 staffen 6raunen 
,3uder, 1 )tafje ~)utter, 1 Tajje )u(ild], 1 )tl)celöffel ®oba, 2 Tf)eetöffe! 
~re1110r tartari. ~(an lJerarbeitet bie{l pt eiuem fteifen :;reig uub roUt auf 
~ .Boll bid' (UI:'l. 'Banu riebt man gemaglenen .Bimmt (Jleid)ntäflig barüber 
uub rollt au) lote eine @e!ecfud)cnroUe, [ef)neibet t BoU bide C6tüde bon 
bel' \RoUe, taud]t in gralUllirten BUder unb o()dt mit her Buderfeite nad]
oBen. 

~rüMtüd~ ~afftdud)e... IDyei Tafjen angemadjten lBrobteig, 
~ ~(\ffc mutter, ebenjolJlel Buder, 1 ~t. Man roUt [0 bünn aUß ruie 
5Bactpuloet mi~cuitil. ~DCan ftili)t mit einer Taffe ober mil3cuitftec!)er aU{l 
unh ftrent BUder, Rimmt uuo Heine ®tiiddjen mutter barü6er. 

mai~ftiirfdUd)cn. ~a6 mlrifie bou4 (Eiem, 1 Taffe gepu(uerten 
Ruder, t :;rufie mutter, ~ :'raffe 9Jlai{lftärfe, t staffe jüjje WlifdJ, 1 :;raffe 
ilJleI)(, 2 Xlj1e(öffellBad\lulber, <Iitrolle 1mb \Rojeuwaffer al!! I)!roma. Man 
[d)liigt !Buttcr unb .BuUer eut\uebcr mit bel' .\;lanb ober mit einem filoemen 
\löffel ölt lRal)m, mi[d)t bie Maisjtätfe mit bel' IDIilc!j unb je1,}t biefe 1)in3u. 
'BUlin je~t mun bat! 311 ®dJnee ge[dllagcne ~iwei\i f)in3u, unb eublidj bail 
gefiebte \me~l, in !oeldjeil man balllBad\lulber gerüf)rt 1)at. 

!R4tfHn*,ufft. t lßiut fafte{l mlaffer 3erreilit mau mit 6 Un3en\me1)1,
bringt mit 4 U1Wn lButter in eitte \ßfallllC uub rü1)tt bejtänbi!l über l1id)t
öll ~ti\ient freuer, biß e13 gilt netod)t ifl. (E~ gleidjt einem ®tüd .\ritt uub 
läfl! fief) luie ein \ßianl1fltdlett aU5 bel' ~fanue ue1)men. \man fü1)1t ab unb 
~er[c12t mit 4 C!tnn. WInn fd]lägt gut unD l(iflt in !dJönen com~act!l! 
stro\lfen in eitte mit mutter beftrid)ene lBledj[dJüffel faUen, !ueH grl1l1!1 \lOll 
etnanber entfernt, bali jte fic!j nic!)t berü~ten. IDer Ofen muli fo ~ei\i fein, 
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wie fiir (foofie~, tmb Wenn man fie luen~et, ~ebt man nie \Sd}iiffd in Me 
.\)ö!jc. merfdjiebt man fic, elje fie fid) [lcje\)t l)uueJt, bunlt erl)ält mun 
'.\3fanllfurljen. @ß foUten !)oljfe ,\fußeln fein. :!I1Ull badt lie lunge genng, 
bofi fie niel)t 3etfoUen, IUeHU mun rie entfernt; mon tiil)!t fie unf bmnltClIl 
'.\3 <l\J ier, fo raid) alll mögfid), Dell11tt fie tI1el)t fd)lUilJcll. Hili fie In fiillcn, 
bient t ~int Wlild), 2 gejd)fogeue ~Ier, ~ ~affe gJlcljf ober mllltßltärfe 
glcid)mäfiig augefenel)tet, 1 ~offe ,8udet, ~itroJlen ober mUllIllc 'Uroma. 
Wlau fod)t iu elller !Bledjfd)liffel, Im man in einen jlcffcf mit todjenbem 
llBaffer jetjt uull riiljrt biß eß glatt ift. llBenn beitle taft finb, öffllet lIlUU 
oie ~uff~ mit einem Id)arfen gReffer - eiu Heiner ®d)nttt an bel' \Seite 
geniigt - uno gibt einen @!ilöffel ball (Iuflarb öu. 

~clUl~nfinll~f. 4 U1Wlt f)ud'cr, 4 ~iDotter, gut gemifd)t, 3 Un;en 
W/e~I nnll etlUal.l \Snl;. gJlan Id)lägt bal.l llBeifie 3l! fteifcm \Sd)nre uub 
riil)tt benielben, immer Hur tuell1f\ auf eiumal, I)ineiu, bi~ ullc1l eil1gcriil)rt 
1ft. W/Ull beftreid)t eine fladje ~fctllllC mit lButter; man briidt omd) eine 
3uderbäder{l·\Stlrinf\c ober bunf) eille ~apierbüte, beftrcut mit 311der llub 
badt in llid)t ÖU ljeifiem Dfeu. 

2.n4..b~l 6:ooftcB. 2 ~fllnb !Butter, 3 IjJfUllb ,811der, 1 ~fl111b 
gefd)Cilte W/anbe111, 12 @ier, 1 ~~eelöffef gemalJfcllCll ,8il1ll1lt, ~ :r~eclöffr( 
\Soha, 1 :raffe fodjenbe~ Waner, 1 3rtriebme (Iitrone. W/an 1l1lfcflt 
!Bntter, ,8nd'er, @ibotter, (Iitrone, ,8\111111t Hnb 6eificIJ llBaffer. \Ba~ @i, 
lueifi wirb gefdj!agen unb in 3 ;.rf)eiTe getrjetlt. W/Ull mifd)t bie s;,älfte bcr 
W/aubeIn mit \0 \lief W/ef)l, al{j fie flaUm, raUt fie 11UO beftreid)! fie l11it 
@iltJeifi. @lJe mau bie W/anbeln bem Ruder 3ufe!)t, miiffm biejelben ne, 
Iirüljt, getrodnet lIUD fein gejd)nitten werben. Wlan badt auf mäfiigem
ISeuer. 

6:ocoBtUtfl 6:oonc~. I;\- ~affe ßud'er, 1 ~affe 113lltter, 2 ~ier, 
1 ~affe geriebene (I"oco{ll1n!i, t :raffe mWdj, t ~ljeelöffe( \Soha, 1 ~lJee~ 
föffellßuniUe. W/an ftid)t aU(J uull beftreut mit granulirtem Ruder. 

~'nll",ef 6:oofieB. 1 ~affe W/elaffe, 1 @i, ~ :raffe orauuen 
,8nder, t ~affe !Butter, 1 :r~eeröffef \SODO, 1 @§(öffel 3ltgltler unb mee!)! 
öum ~oUell. 

:5nll",~f 5n4l-'B. @iue boUe ~affe !Buttertetg, 2 ~afien brauuen 
,8uder, 2 :raffen mMllffe; mau fodjt eUle tut3e ,8ett uno lfilit fiil)lw. 
W/Q1t ficbt 4 ~affen W/e~l mit t ~filöffef gemaqlene @clUiiqnelfcn, !i ~fl' 
Hiffe! 3immt, 1 ~tilöffe! ~imellt, 2 ~\ilöffef 311ntuer, eine WluMatnufi Uilb 
3u!efJt 1 ~l)eelöffel iu l)cificm llBaffer fle!öfte \Soba, nnb lä\it falt IUCrnel1. 
W/au formt mit ben .\)äuben Heine ~ollen unb fdjneibet rie tn fleilte 0!iide 
bon bel' @röfie tJOn S)id'or~ltiiffell unh erlaubt innen genügenh lRaulll in 
her ~faune 3ur 'Unßbel)1lung. W/all liadt tu mäfiigem Dfen lt1lb lii\it iie 
falt werben, el]e man fie auß ber ~fauue nimmt. 

:5umbleB. 2 ~Qffen ,8uder, 1 ~affe .!Butter, 4 (§'jjlöffd fiitim 
~af)m, 1 ~l]ee(öffel (I"rcmor tartan, 1- ~nee(offel !Soba. man factet mit 
W/e~!, fleif genng öum 'Uu{lroUeu. llBenn fie gefcfJnitten finb, taud)! mall 
fie mit einet ®eite in feinen ,8udet uüt 3 @iem. 
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~um(!lej+ 1 IJ3funb weijjen ,3ulfer, ~ IJ3fllnb ~lltter, 5 <Zier­
man läjjt 2 motter ~erou{l - unb fafl 2 l.ßfnltb 9Jleg{, Uroma uad) 0)e< 
faUen. 9Jlan roUt bünn unb beftrent mit grallu{trtem ,3uder, e~e mau 
balft. 

ltoeo~nufJ ;Jum(!le~. 1 '.ßfun!l geriebene .. Q:r~O{luujj, ~ I.ßfunb 
,3ulfer, 3 (!iet, 1 großen ~öffel uoll 911e~1 iman lant tU mtt lButter oe< 
ftrid)ene lJormen trovfen. 

m..,..~out. 1 Ißfuub gefdjiifte 9Jlaubeln, t ~fllnb {illt3uder, (Ri; 
l1)eio, eiue uodj belll anllern. 9110n acrflölit bie 9Jlanbdn, inbem l11auJie 
mit etwa{l molenltJoffer befeud)tel, uub jef.)t ,3uder f)t113U. 91lau jd)!agt
bie (Rier fe~r fteif, unb feQt gellug !JOU !let IDlifd)nug f)iU3lt, um eilten TeIg 
au l11ad)en. 91lan nimmt et\1.laiJ IDlelj( iu bie {iaub UUD formt ben Teig oll 
Ueinen Sfud)ell. 911all badt em vaar IDlllluten III l)cljjem ,ofen. 

ltooriej. 2 Toffen luei!len Ruder, 1 Tafie mutter, 1 Tafie fü!le 
9JIlldJ, 2 ~öffe( madpu!uer, Wllti!fatnu!l uub genug 9JIefJ{ aum mueroUeu; 
follte büuu auilgeroUt unb in f)eijJem Dfea gebaden luerben. 

ltoofit~. Tlall fllieijje uou 2 (!iern, 1 orojje Taffe 9Jlifdj, 1 Taffe 
,3uder, ~ Tofle mutter, 2 Tljeelöf!cl lBadpu!uer, mroma burdj manille, 
mole ober 91htilfatuujj, Wlelj! genug für biden Teig, wirb gut gefd)foflelt ; 
mau tro\)!t in mit >Sulter !Jeftrtd)ene I.l$fannen, beftreut mit granllhrtem 
,3uder ullb !Jadt raId). 

;JuIlWel! ltoofitlS etUIS ,,2Ut~itio"1I met)'. 1 Xoffe 91ew 
Ddeanjer Wlelaffe, t staffe Buder, t Taffe mutter, t TaHe fllio\[er, 1 ~i, 
1 gel)Ciufter Tl:)eelöffel 00ba iu bie lDCe!ufje gerül)rt uub 1 T~eelöffe( ~ug~ 
Wer. Wlan mild)t oiß gfatl, rollt büun uui! unb badt rafd). 

<tooficlS. 1 staffe mutter, 2 Toffen ,3uder, 4 (Rier, 4 Taffen WIe!)!, 
3 &jjlöf!e! Wlild), 3 stf)eeföiieC madpufuer. ID/an reibt Wlegl unb lButter, 
jd)fCigt lButter unb Sudet 3u mal)m unb fdJlägt oie &ier fe\)arat; fef.)t
9Jlußfatnuß uno ,3immt ober anbmß @emür3 ljin;ll. Wlau fiebt ill1elj(
unb >Sad\)u(uer unb fef.)t genug W1e1){ für einen Teig l)in;n, formt uuo 
roUt aUil. )Dieje [oofieil galten fid) 2 flliodjen frifdj, unb wenn man WCild)
Wegläßt, jogar 4 flliodjeu. 

«;oofielS. 1 TOffe Ruder, t stafie 0djmah ober lButter, t staffe 
faute illCifdj, t Tf)ec!öf!e! 160b(l, Wleg! genug 3111U 1R0lleu, Wirb rajd) ge>
badeu. Wlan felJt irgenb eiu @ouüq ljiu!l1. lInon braud)t feine (Rier.
(Riu ,3ufa12 bou geriebener ober \)riiparirter !locollnuß ift emVfel){enßwertg. 

ltoofielS. 1 stOffe fauten ~~af)m, 1 staffe mutter, 2 Taffen Buder, 
2 (Rier, 1 Tl)eelöffel 00ba, Wle!)l unb @cwür3. 

:5uIlWCl! 6uaVj. <!ine sraffeetaffe 91ew DrIeaufer 9Jlefaffc, 1 
Taffe mutter, 1 staffe SUdet, mall flent auf ben ,ofen unb fäjjt fodjen,
baun cntfemt man rafdj, iCQt einen 'rqee!öffel 0000 uub 1 &filöf!el ~ng~
ItJet TJiuiu, toUt bünn null unb bodt rafd). 

mlcid)e ;JuIlWel! ltoofiei. 2 Taffen IJlew Ddeanjer 9Jlefaffe, 
1 stqeetaffe gefdjmol3ene!J 0cf)l11al3, 1 %qeetaifc fodjenbe!J ,f[ßaffer, 4 Tqce, 
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(öffel @loba, 1 1:~ee(öffe( Sng\uer. [IIan giefit ball fodJcnb~ l21laffcr auf 
bie @loba unb fuetet, aber md)t bU fleif. Wlau badt Dei ftctiger ~)lt~c. 

~tai9~ 5ug'tleJ~ (toofie~. Q:ine 1:affe [IIefa[fc, 1 1:affe brall~ 
nen Budet, 1 'itaffe lUarme{l lillaifcr, 1 1:affe @lcllma13, 2 ~fl[jjffd ~\lI~ 
tuer, 1 @(i(öffcl @Soba (in ?maffrr getöft), 1 @filöffcC gepuluerten ~laul1, 
3u(e~t 3ugefe~t. mau lln\djt unb badt rafd). 

5umble(l. It 1:affe BUder, t 'itaffe lButter, 2 ~ier, t ~~ce~ 
föffe( ®oba, 1 'itgeelöffel (,):relllor tm:tari (in etWoB jiifler iVhld) ~eltift), 
[lieg! genng für einen $aftetenteig. iV/au badt in Waffeleifen.· man 
füllt bie Ueinen ~ödJcr mit ~eUer ullb bunne, Glelee ab\ued)jdub. 

6:oofie(l. l1:offe lButter, 2 'itaffe Buder, 2 @ier, l1:f)eeföficl 
®aleratuB in einer 'itaffe W/Ud) ober l21loffer gelöft, eine geriebene Wlu~fat­
nufi, Wee!)1 genug, um au~rollen au fiinTICn. 

6:0(O(lUU~ ~i~cuU~. 10 \!öffd !)ej'iefJten .Bude!, 3 Cl'ier, (j 

~öffeI geriebene 6"ocoBnufi. Wlan jd)fägt bie Cl'lcr, bie [Ie jefjt leid)t finb, 
jellt bann Buder uttO (loc06nuji l)ilt3U. W/an jcl2t löfjell1üUlUcile in lJorm 
von Heittett lß~ramibett auf 86latett, fegt biejefben auf Siud)enblcd) uub 
badt itt je~t meifiigem Dfen. W/att bewogrt in lB(ed)!annen auf. 

fj)ur'llut «eJoric~. 2 1:affen Buder, 1 'itafie jamett ffialjm, ~ 
1:geelöffcl ®obn; matt mild)! rajdj, rollt aUß uttb bnd!. ®ic erforbent 
weniger S,;Jille unb längerer Beit 3um lBuden all!! joldje bon meißem 9Rcl)1. 

5ugwct I$UIlV(l. Se ~ 1:~eelöfie( ®u13, ®oba unO Sng\uer, 3 
@filöffel fod)enbel!! iillaifcr, 3 @filöffel ~ei(ieß ®ef)maf3; mall gie\jt in eille 
1:~eetafje nnb füUt mit \Y~etu Drlcanjet mefafie auf. [IIuu roU! bHmt 
aUil, jo weid) ule möglid), nub badt in rujd)em Dfen. S,;Jarten fidJ \Dod)en, 
faug. 

~hfot'"uufJ 6;oofie(l. 1 )tafle lButter, 2 1:aHen ,3uder, 4 
)tujien iV/e~I, t 1:afie juUte WltldJ, 1 'itufle 3erf)adte 91iilfc, 1 Heinen 1:E)ee,
(öffel <0ooa, 3 (;!icr; man tand)t iu Bucfer. 

CHnflldJe ;t!llmVfuubdu. 1i 1:ajje BUder, 3 (;!ier, fnapp 
~ 1:afje lButter, 2 ;;rajjen Wlltef), 2 2öffel lBadpuluer null [IIeg( genug für 
etllen 1:eig. 

;t!lltUVfttubc(n. 6 1:ajjen md)l, It ~ajje Bnder, 3 2öffcl 5ßacr~ 
pulver, 1 ~f)eelöffe( <0uI3, ein l)afb eigroßri'l ®tiicr lButter; wirb gnt ge~ 
mild)! unter Bu\alllJoll 4 gut ge\d)fagenen @iern uttb rülier W/itd), bii! ein 
lUeid)er 1:cig entfte\Jt. Weatt lUiirat mit "-ILu~fatnuB ober ,3imll1!. 

;t!lltUvfUUbelu. 3 Cl'ier, l1:o\\e Buder, 1 lßil1t frifdJe Wlild),
<0a13, [IIuilfatnnflnub Wlef)f genug für einen 1:cig, in tucldJem ein \!öffel 
aufredjt fte~etl bleibt. WI,lll je\lt 2 'it~cetöffd 5Badpufnet lJil1~u unb fdJlägt 
bti3 je~r leief)t. Wlan troVft bcHertlöffellJollroetje tll fod)enbe~ ®d)mafa. 
®ie abjorbiren fein Irctt uttD finD bie beften bon aUCI1. 

~4tUvfUubtln. man jellt um 2 ober 3 llflr einen 1:e19 an unh 
halft am näd)f!en morgen. man nimmt baölt 1 Unart WlUd} uttb einen 
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.\5efefuo)en, fänt etlua 5 <Stunbet! fang fel)r gut gegen; bann fe1}t man 1 

.ft'affcctaffe <Sd)ma[~ I)iltlU, 2 %ajfen l1Jei!iett 3tttfer, 3 grofie 5erftampfte 

.!rartoffeln ober 2 (!ier (.\tartoffdn finb beriet) unh eine Heine W/u{lfotn!1fi,
lCijit llod)IItO[(l OeL)el1, lJl~ fie fd)! feid)! finb, Wlan tollt aUtl uno fd)neJbet 
ober nimmt Ueilte <Stüde steiß loe(l ullb bringt fie in beliebi(le ~orm. man 
fegt berCII ßCi1l1g allf ein mit mrl)[ beftrid)ene{ll{l!ed) l111b je1,}t in bett Dfelt 
All'm ®iinitelJ, ~a11l1 fegt man fie iu fod)enheß 0d)mal3 ul1b bacH läl1ßer 
al{j iofdle .\tud)ett, 'oie mit lBadpu[\Jer gemad)t nnb. ®Wlt bel' stelgletd)t 
genug ift, uuo mau fte ertoCirmt, e!Je man fie iu ball f)eifie <Sd)mala legt, 
werbeu jte herHat. 

~ug",edlfO~. 1 lj3iut melaife, 1 @lall jaute mild) ober mll~m, 

1 G:!i[öffel !Soha, t lj3int ljei(icil lSd)ma[3; man je~t lne <Soba 3ur mild) 

unb [Ileiaffe, jd)lägt 3u ISd)ctum uub mad)t einen je!)r l1Jeid)en %eig. 


!IDcidJc~ ~ng",er"t'okl. 1 %afle Buder, 1 staffe lButter, 1 'laffe 

jaltren ma!)I11, 1 stoHe j)(ClU Drfcaufe1' [Ileluife, 4 stuffen gefiebtell ID?el)l, 

1 G'(ifDffel 3ngtuer, 2 G:\iföffc( ISoba, bie 3crriebene f0d)ale einer (Eitrone, 

S gut ßcfd)IaflCne G:ier. ID?an rü~rt lBntter uub Sudel' 3u[ammen, fe~t 

bann l\2ier, ID?ild) unb [Ile~[ ljinau. 


~ugwnbfokl. 1 gut ge[d)lagene~ G:i, 1 'laffe [Ilefaffe, 1 'laffe 
.Ruder, 1 staffe !Butter, 1 staffe faHen stljec, 2 eoene %ljee!öffef <Soha, 

.IDCelj! genug filr einen Stud)cnteig. [Ilan oadt am !Jeften in awei ~agen, 
ba, wenu betfeibe au bid ift, bie Doerfllid)e verorannt ooer au gart wirb, 
elje bail ~nue1'e ge!Jaden ift. 

~ngwcfbrob. Wlan idJmif3t t :raffe lButter mit 1 'laffe WIelaffe 

unb 1 stafle Buder, ullb rütt ljeifi werben; bann fe~t man 1 ~ßlöffef ge,

mllf)[enen .;5ngtuer, 1 ~l)ce!öffel gemaljlenen ,3immt, 1 stafie fü(je ID?ifd), 5 

stuffen ID?ef)f, mit i st~eelöffel <Sobn un1ni[d)t ljin3u, unb oacH in 2 f(ad)en 

~falttteu obel' @el1lformen. 


5dJtvilmm ~ttg",ef"fokl. .sn 2 stafjen ID?elaffe fieot man 2 
G:tiföfjcf (8oba uub eiuen ~effcrtlöffel.sngwer unb 1 stl)eelöffel ge~Ur\)er. 
ten Bimmt. ID?an rül)tt 3ll lHuljm, jc~t 4 gut gejd)lagene l\2iet, ~ %affe 
!Butter, ~ ~affe l)ei!ie3 <Sdjma!a unb 1 staffe fante [Ilild), in l1Jeld)er ! 
stl)ee!öf[el f00ba ge(öfl lfl, fji113u, mi[d)t gut mit WIei)! oiil 3ur (Eonfiflen3
eine11 ~ounbfud)en(l. 

$vlluifdJc ~Utt~. 4 &ie1', !l- %afien lButter, 2 'laffen ~uder, 
lBntter unb Buder \ocrben 311 lRagm gefdJlagen unD ~iweiti unb ~tJotter . 
[elJarat gefdJlagen, 1 :raffe ID?ild), 1 ~!i(öffe! Simmt, 2 :raffen ID?e!)l. man 
oacft in f(ad)er \.J3iunne mie lucidje(l 3ng\uer!JrtJb, unh wenn gevaden, Iiret< 
tet man 0d)ttee aull bem $etfjett ettteil ~tell, Buder uuh t :reelöffel gimmt
barülier. " 

. 5V4tti{dJC ~UUB •. 1 lj3int ID?efll, 1 ~int. ,8ud'er, 1 staffe füfie 
ID?lld), 1 stafle .\Butter, 4 ~Ier, jeparat gejd)lagen, Je 1 ~fjeeröffel Rimmt 
91effen uno 000a, 2 st~eelöffel (Eremor tartart, oberS ~öfiellBlldpurver. ID?a~ 
oadt 1 ,3oU bid auf lBCedjen, unb 0eftreut nod) fleifi mit weifiem ,8uder. 

http:IDcei.Jf
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Citroum OlMHU ~Ud.,en. 3 ~irr, 2 :raHen 3nder, 1 G:fllöffd 
gejdjmo13ene 5Bntter, li stajfe W1iIc!), 3 :tl)cc[öffef l8adpulucr, unb W1eI,[ 
genng 3um bid \lJCl'ben ; mun liactt in @e(ccfllc!)eJ1 \-ßfunlten. 

6:Ut'ouetu'llbm füt' ~Ud)eu. 2 ~miebcllC (lUroncn, !Sc!)ale 
unb 3nl)a(t, t Ijlfllltb 5Buttn:, ~ IjlfUllb .4uctcr, 13 Gricr ; man jd)!ägt bic 
Grter Intl jc~, feid,t, er~i12t l8utter, 311dcr unb (Sitronen, unb ,iillrt bic 
Gricr fangjam l)incin; (iiiit einige Wiuntm unter licftiinDigcm Umrüf)ren 
todjen; l1.Jenn falt breitet mau über ben J'ruc!)en tuie (lIclcc. 

tjt'lluge Sfttd)CU. lman mod,t einen ®i!bcrfud)Cll unb badt in 
einer @clcefud)enPfaune, ~crreibt eine groue Drangc, 1 staffe ,Ruder, 1 C!i, 
(1 groue13 ober 2 fCeille); man fodlt biil 2U1eB (ljclee \uiro UUD breitd 
3l1.Ji!djen bie ~agen. 

~.lIutllBfUd)en. Grille stoffe !Butter, 2 stoffen 3uuer, 1 stoffe 
lmifd), 3 stoffen Wle!)l, ba13 m3ciflc \Jon GQ;icrn unb 40 C!ibottcr, 3 st!)cc<
löffel!BadpuÜJer, mitbcm [I/cl)! gut gcmijd)t; man. badt in (}\clcchtd)Cll­
pfannen; man aerrctbt cmc 2lnalllHl, beftrcut Hltt 3udcr, uub legt
31vijdjen bie Ilagen, Wnullail @c!ce fann baiiir genommen \l)cl'bcn; man 
be(egt mit ®d)nee, in l1.Je1djen man 2 Q;fi!öffe! 'Un(ln(l~ ~il\Cingefd)!agett 
~at. 

l'fIlUgefttd)cn. lman ocrreibt bie ®d)ale einer Drange, 2 stoffen 
Ruder, baI'! m3eific bon 40 ~tertl unb 5 Gribotter, 1 :taffe iiifle :mild), 1 
:toffe !Bntter, 2 grof3e stI)eelöifel!Bacf~tl(lJer, mit bnn :Viel)! \1cficut. ~I)/an 
badt rafd) in @eleeformen, IJiiUul1(j: :;Da,;) 5ll.letfJe eine') G'ieiJ, bal'l ~u­
riidgclegt l1.Jorbcn, lvirb au ®djme gejcf)lagm unter 3ujatJ bon dlUail 
,Ruder unb Drangenfoft ; man fdlfägt burd)et1WnDCr unD legt ~lUljcfJen bie 
\Tagen. !SinD Drangen nidjt oU l)alJen, fo nimmt Ulan ~itronen. 

tjfllngtnfud)ctl. mir Drangcn l1.Jerben gefdjält uno fe~r fein 
oer~acft, an 2 Drangen nimmt mmt! ~ltrol\C, brüdt ben ®aft aue uub 
aerqadt baI'! Uebrige, 1 stl)eetaffe Buder; l11al111adt wie für ,,®qortcafc," 
ldjneibet aUf, beftreidjt gut mit 58utter uno legt oIe Drangen oaa1vijdjen. 

6:0tO~"Uflfud)cn+ 2 C2ier, 1 :taffe lucilien Buder, ~ :taffe fülie 
lmHdj, t :raffe 5Butter, I} staffen [lle~L, l~ :rf)eeföff~l!Bad\JlI(tJcr. [I/an
badt in meiiiigem Dfen in 1 Boll tiefm I.ßfal1llen. [I[an \Jrii~(uirt bic eut< 
l1.Jäfferte ([ocoi3uu[j, inDemmun bal'llllieilie bOll 2 G'imt Sll fteifem !Sd)nce 
idlliigt, 1 ~affe \JltltlCrifirten 3nuer unb Die in fodlenber Wltld) gcträl1lte
([oco(lnuii 3lljetlt. lman legt 31vijdlm bie Ilagen ober and) ouen branf. 

Ciii~t'llbmrud)tm. 2 :taffen l1.Jeiflen Buder, 1 ~C!fre !Butter, 1 
staffe füne lmild), bal3 5IDetfje bolt 8 Q;iern, 2 ~I)ee!?ffe( Cl:rcmor tllttari, 1 
st~eeIöffel ®oba, 3~ stafien lmdj( bon m3mtCrlVCt3rtl - ober 40 staffen 
lDCeg! !:Jon ®0l11l11erwet3en. Wan baut in (ljeteefonmn. ®d)llCC; 3 
staffen Suder, 1 staffe .'.!Baffer, man fod)t all bidclll flaren iStjtu\J ul1b 
gieiit fodjenb über ball m3eifie tJOl1 3 Q;icrn, uuter IJcftiinbigel11 llmriiljren, 
jeut 1 stl)eelöffe( ([itronenjüure ~in311, ctl1.JaB ~itronen obcr manille al~ 
Wroma unb legt al1.Jijdjen bie Ilagen unb olmt orauf. 
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1Jl4l)mru4)eu. 1 :taffe meiuen Ruder, 1~ :taffe We~(, 3~ier, 
fe~aratgefd)fagen biil fegr leid)t, 2 (!fllöffeT :mafjer, 1 X~eeröffe! madpui< 
1:1 er. Wlnn bn'dt in 2 Sl'ucf)en. \Ral)m: 1 Illint Wlild), 1 Xaffe Buder, i 
Xaffe lButter, 3 (,l;iet, 2 (,l;fi[öffel WZcl)f, entronen (!~tract. Wlan 3erfcf)nel< 
bet leben .\fud)en unb füllt mit \Ragm. 

($;l,oCIl14befud)i!u. 2 XCljjen ,Sudet, l' XaHen 5Butter, lXafje
füne Wi!cI), 3 :raffen Wlef)!, 3 (,l;ier, 2 X[jee[öf!e! kadpuftler, Cllt1'onen (!~< 
trott. Watt badt wie @efeefucf)en. Clarame!; moa :meiue tlou 3 G:iern 
311 fegt fteifcm ®d)nee geldjfagen, 2 :tallen Buder, faft 311 (lanb~ gefod)t, 
mlllt gieftt lanHlam über ball G:imein, unb fcf)fügt leq1' raId) ; t .Ihtd)en
(l!)ocofabe genehm, \BaniUe (,l;):tract, man tlertüljrt bii3 falt, bann (egttnan 
3111ifd)en bie Sfud)en, gieftt Dbcn barüoer uno auf bie ®eiten. 

lfetgeufuitJeu. ,Sum Sl'ud)en nimmt man 1 Xnjje mutter, 2 
:raHen Buder, 3t :tajjen W1el)l, t :tolle fü\]e Wli!d), bal'l :meifte \)on 7 
G:iern, 2 :tl)eelöffel )ßad\lU!uel'. WZan badt ht ~agen. Bum ~iiUen 
nimmt man 1 l.ßfunb ~ei9en, fein aer!)adt, in einer l,j3fanne auf bC11 Ofen 
gejefJt mit einer Xqeetalle .>maHer unb ~ XaHe Buder. Wlan focf)t bii3 
~Ueil weid) ift unb fegt bann 3wifd)C11 bie .\iud)en. 

6:f)ocoI4be 5d)tUe. 1 SfudJen (ober t Illfnnb) fran3öftjcl)e Wfte 
\Bauille,(I{Jocolabe, 3mielJen, t :taffe grallulirtw Buder, ~ :tajfe füne 
WZtldj, 1 (!\llöffel mutter, etwa1l 100(3. WlOll tod)t 20 Wtrmtm lang nnter 
bejtrinbigem Umrüf)ren, nimmt tJom ~euer unb giett in eilten XeUel'. 
mlenn fnft falt, le!}t mnu 1 (,l;\ilöffel \BaniUe ~iniu nnb trägt anf ben 
.\tHdJen ab. 3ft bie(e illCifcf)l1ng bidet alil GleIee, bann \Jerbünnt man mit 
WZUd). ilie(e Oualltität belegt alDei .!i'ttdJen· mit <Sd)1m, 3 ~llgen jür 
jeben. ~er befte Sl'ucl)en bafür ift @olbfudjen in Gleleejormen glbaden. 

6:it~ouen 6ldedud)en. .!fllcl)en: 1 Xaffe ,Sudel', 1 0:i, ein 
cigroftr<l ®tüd" iButter, 1 :rafje Wtrd), 3 Xaffen Wie!)!. - Glelee; <Sd)ale 
lll1b <saft einet (;I:itrone, 111i, 1 Itoffe ,Suder, 3 Xljee(öffel illCai~ftärfe, 
1 Xaffe ~eine(l 1.!Baffer; mCllt mifcf)t unh lütt auffocl)l'll. 

mi!utlem4tt'~ lf4i'odte. t :taffe iButter, 2 :toffen Buder 3U 
\Ragm gejcl)!agen, 7 (,l;ier, feparat gejd)lagen, 2 (,l;\]föffel mlaffer, 2 Xaffen 
illCef)l, 2 :tEjeelöffel madpuluet. WZan badt in einer @efeefudjen<lllfanne 
in Ejeifjem Ofen. @eIee: 1 (,l;i, 1 :taffe ,Suder, 3 aerriebene m:epfel unh 
eine (litrone. WZm. läftt falt werben, e!)e mlln biell auf ben ~udJen legt. 

. 6:(Ico~"uMud)en. illCan gebroud)t ba~ .>meine tJon 10 G:iern 3lt 
®d)1mfucl)m unb nimmt nur bie motter, ferner 14 1:affe Ruder, i Xaffe 
!Butter, ~ Xafie füfte WZild), 2 Xaffen Wel)!, lXqeelöffe(@>oba, 'l :t{jcc< 
löffel (lnmor tartari, ball 1.!BeifJe bon 4 5 G:iern all ®cl)uce gefcl)fagen.
Wan rttent (;I:ocollnuft auf jebe ~llge 6cl)nee. 

<il) otolllbdud)eu. llRan maaleinen ~ü!Jjdjen Sfucl)eu unb bad"t 
in @eleefucf)enjormcl1. ®d)nec: WZal1 fod)t ein paar [)'linuten lang 3 
Xaffen guder unb 1 Xaffe lod)enbcll 1.!Baffer, gieflt biefen ®~ru\l in einen 
!)allien <rljoc~fabducl)en, ber öcrricben lvirb, Hub lei}! baS ou ®cl)nee ge, 
!cf)lagene mlettie \)on 3 ([lem ~lUan. IDlan legt i)te~ öll1ifdjen beu .!fucf)en 
unb oben bcmmf. 
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~.,t.,juUfJfUd)m. 2 ~ier, 2 ~ß{iiffcl llMtet, 1 )taffe EUcfer,
t )taffe IDhldl, 2 :l:affm 9Jle~l, 2 )taffen G:ocoilUUß in 9.RUd) geträuft, 2 
'l:~eelöfie! lBacf~urlJer. 

Sd)wammfud)tu. 9.Ran fd)lägt 3 ~ier 3 9.Riuuten (aug, fe~t 
IV :l:affcn. _il,uacr 11i!1311 uub fdlHigt 5 9.Rtnllten, ferner 1 :l:~eetaffe W1c~f, 
1 :l:[lCe!öftc[ li:'cmor tartnri, unh fdjlägt 3 llJliulllel1. :IJalllt ~ :l:!)cdöffel 
00ba m ~ )talje faltent mlaHer gelöft, unh nod) 1 ':taffe 9.Reljf, uUD fdlUigt 
bill ~UeiJ gul getnifd)t ift. IDlan tuiiröt llub oacft iu tiefcr I.ßfanne in 
ljeincm Dfcu. 

Sd)tu(\1ttmfUd'ltu. 4 Q:ict, I )tafle ,guacr (~oltcr unD guder
\Verben gcjdllagCll, bill je!)r (eidlt, ball 5IDet\ie toirb jeparat gejdlfa9cn), 
1 Xajfc Wlefjl, ball Ulan mit 1 Tljcc!öffel !Baapulocr jieol, unD 5IDÜqe. 

ßetd)ttt! Sd)wammfud'len. 3 ~icr toerbCll 1 9Jli11ute gcfd)la~ 
gm, bann leiJt mau I} Xajjeu Buder 3u 11ub ld)liigt 5 9Jliuulen, giniluf 
1 Talfe IDlefll unb fd)lägl 1 9.Riuule, cnbfid) } 1:affe falteil lffiajfer, uod)
1 Talfe m/e~!, mit 2 Xllceliiffe! lBlHfpullm gemifd)t unb fdjlägt 1 Wiiuute. 
Wean baat auf ldltuad)clll 3'mer. 

Sttfd}aum. l[J(an jd)(iigt ball lffiei\ie Don 10 ~icrn ,U 0djltee,
lt Xaffc Miiien Buder, 1 Xaffe gefjcbte~ ,IDld)l, 1 Xl)eclöffd 6:rcmor 
!artari; man formt in )Hiuge unb Iioa! raId), 

eidlwatnmfud,cu. 2 Xaffcu \Vcifjm ,3uact', 4 <l:ier, fc\larat ge~ 
jd)lagcH, 2 Tafim gcfie!Jte~ W1e1ll mit 2 1:~rc(öfid 5öaalmfoer, ~ Taffe 
!)eillcil lffiaffer. ~ail 5IDaffer muß 3u1el;lt UUQ uur tuenig etuf cinmul3ugc<
[cl;lt rrerecn. Wian \Viir3t mit ~itronen. 

m"t!iil~ 5d}watntnfudlcn. 10 ~iet', !lcren ~ottcr unh 5illrifiel' 
!e\Jarat ge[dllngen Mrben, 2 Xaffen Buder, 2 Xnfrm 9JCcl)l, 2 T1lCdöffcl 
lBad\lufocr, bie 3micbenc 10d)alc uub 100ft eiltCr \iitronc; bail 9"Jlel)! tuirb 
gefiebt uub fo leld)t alll möglid) qincingerüqtl. 

lIDeifltt! $d}wattlutfUd}t>tl. ~ail 5IDeine bott 11 ~ieru, eine 
ebene 1:aflc IDlel)l, ~ Xafle gramlftrtett Budet, je 1 Xl]ecföffd 6:rmtot tar> 
tari unD \Banille, malt fiebt ball 9J{ei)( 3-4 IDla( elje malt eil millt. 9Jlmt 
[d)!änt bai'! lritueifl in einer grofien I.ßlatte [e!)r fteif, jc~t bann Buder ullb 
IDlel)t [eI)t' leid)! ~in3u. ~ie;'l fiillt eine 3 u1tart~fannc, bie mit einer 
lRöqre Dcrjcqcn lein muli. 9Jlan vaat 30-40 IDlinuten in mänigcm Dfen 
uUD ~riift mit einem <Slrol)qalm. lffiwn gar, enl)ernt lltalt tJom Dfell, 
uub läfjt auf bcr iltö[lre ftcljen, bii3 er faH irl. ~er ~rfolg liegt barin, bau 
mnlt bie ~iet' 3u jel)t' fleifem 10dJnee gejd)lagen unD Buder uuo 9J{clJ( [cllr 
leid)t 3llgefe~t !ja±. 

~t!b()ttt!t>tt e;l,otttt'lft. 9.Ran ~u~t oie !Beeren 3llCrft,lieft fje aull 
unb rrajdjt fie; hieil gejd)ie1)t am beftClt baburdl, ban man bic .lfiifldlcn 
nuler einen ~a{)ll ljält unb einen lcidjtCt1 0traf)( lffi"jfer barii6rr Iattfrn 
lä§t in eine irbeue <SdJüfjd; banlt luerben fit mil eillCllI .ll:artoffelftampfcr
;erftampft unb mit einer biam ~a!)e mei'nen Buaer bcbedt, unb bei <Seite 
gefteUt, bill bel' .ll:ud)eu fertig ifl. I uuart gefjeliteiJ Wie!JI, ~ 1:afje jiifje 
!Butter, 1 gut !)ejd)lagmeß ~i, 3 ~nlöffcl !Bad~uloer, unb genug W(i(dJ oU 
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einem fteifen steig; man fnetet gut unb roUt mit bon moUqoil auf et\1la 
1 .3oll '.tlide 01113, unb bach jc!jön braun. .pierauf felJt man nte I.Ilfanne auf 
tim stifd1, ni111111t ben .liUd)Cll l)erau6 unb fd)neibet mit einem jd1arfen Wlef~ 
fer Del: ~äu~e uno Duere nad), läJJt bann ba~ Wlcffet burc!jlaufen unb 
öffnet ein paar 9Jlinutelt ianfj, um ben '.tlamllf entroeidJcn 3U iaHen (bet 
DIr l\'arue Der Q3emll hcfd)äblgen \1lürbe.) '.tlann fegt man bte untere 
.l)älfte auf oie l.Il(atte behedt rafd) 1~ .3oU bicf mit Q3ccren, legt bte pliere
.l)ii(fte barauf unb 6cftrcut bicf mit ,8uder; \1lClln nocf) einft übrtg tft, 
9iellt man H1n um bCll &Ud)Cll l)erum, bocf) nic!jt barülJCt. ~ieil ift ein 
belifater 0ljortcafe. 

ed)Llttifd)cr 5f)otttllfc. lk I.Ilfunb leid)t gefalaene Q3utter un'o 
1 I.Ilfuub Wld1! tucrben mit bcr &;lanb gemifd)t, unb 4 llnaen ,~ut3ucfer alt.­
gel eilt, uub ~([(eil 3u einem glatten Q3aUen verarbeitet, bann roUt man! 
.'~oU biet au~. Wlan flid)t mit einer @abe( ~inein unb mCldjt einen :Ranb ; 
man badt k etunbe auf mäßigem ß'euer in einer runben ober l.lieredigen 
ß'onn. 

Wllli~ (ßl!m~. 2 staffen Wlaiiljd)rot, 2 staffen Wle~f, 2 stoffen 
jü!ie Wldd), 2 (§:ier, 3 gel)äufte stljeeföffel Q3ad~nfuer, t staHe .?Butter, t 
Xaffe Bnder, Wlan badt in @emvfannen. 

~.,ec. Wlan \1läf)lt bie eiorte stljee und) eigenem @efd)mad. ~e< 
mifd)ter stl)ce ift am beftcn mit ~iil an gebrand)cn. Wlan nimmt einen 
stljce(öffe( \JOU für jebc I.Ilcrjon. Wlan berlucnbet fod)cnbea .'IDaffer, aber 
man barf ben stf)ce nid)t fod1en, jo lange er frifcf) ift. stf]cc ift am heften, 
t1Jcnn ill irbmcm stollfe, nid)t in Q3led) bereitet. C!iMljec foU mel)rere
<StunDen \Jor feinem Glebraud) bereitet unh auf (§:iil gejelJt \1lerben. ®enn 
jertmt, !J.1irb er \Jerjüflt uno ol)ne Wlildj ober :Ragm getrunfen. Wlan fegt
öcritoGettc(l ~i~ ini) @la6. 

!mienet blaffee. Wlan fj(tdrt ben .ll'affee burd) eine fran;öfifcf)e 
~i!trl1'lltaf.:f1im, ober irgenb einen ber bieien ~lJlJnrate, \1lorin ber .ll'affee 
11(trirt anitatt getDd)t ltJirb. W~an nimmt einen &!ilöfjel .ltaffee für jebe 
I.l3n'on unb eillen e~·tra für ben stopf. Sn einen lmild)feffcf gient man 
1 Dllllrt )}(a()nt, ober lueItn man jofd)Cll nid)t gut, in eine .ll'anuc', bie man 
in cmcn stalJf mit fod)enbcm 5IDaffcr Hellt; man gält bag 5IDafie! im 
.\tod)en, fd)Ii:(ßt bOß Weiße elncB ~icil ölt eid)nee unb jetal biejem 3 C!!ilöffe(
UoU !elfte illtld) [)i113U unb ucrmi\cf)t gut; roenn I)ei!i, entfernt man ben 
iRal)ll1 Dom jJmer Ullb felJt 10d)nee uno Wlild) ljiU3u, rüflrt aUc6 1-2 
lV/lunten fang gut uub jerlJirt. 

, ~Ilffce., Wlau mad)t einen ~anelllacf, fäumt tl)n oben uub öle!)! 
etl1en '.IJrol)~ 11mllltrd), uermlttelft beffen man ben encf im stopf auf~än~t, 
10 ~ofl ber Q30ben bcß 0acfCi3 etl1.1a 2 ,Boll .über ,bem.Q3oben beil stopfeil fiel) 
b~fiubet. Wlan ma~lt.. ben Sh,ffee fe,~n, brmgt tf)lt tIt ben eiacf unb giefjt 
ble geetgnete Ouanlltat jillr.ffer baruuer, burd) ben eacf tn ben stollf, ~a~ 
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m3aff1r 1t1ufj fod)en, 11Jelm eil ülier hen ~offee gegoffm ttlirb. iDlan fälit 
15 :minuten äie~en uno ~at bann guten st'uffcc, o()lte ~ierfd)alen oOer faltcil 
!IDaffer 3Utn 0e~en. .\laffce, ber Wnftlid)cr mtlttel !Jebarf, UlU fid) ~lt 
[el,lm, ift nicI)t orbentficI) bereitet. ~er jJlanelljocf joU (U!(l jo feinem 
tylancU getnacf)t ttletllen, bali Ocr Sl'affeejalJ nid)t bnrd)ge~t. 

«:r,o(olllbc. 1t ,Qnart Bute WCild), i lj3int mn~m, l Ij3fuub nerie, 
bene ~l)ocolabe. WCan (lebet WClld) ullb ma~l11, mad)t bie ([ljocolabe mIt 
ettlJa\l faftet llRild) au, rül)tt 1It bie fod)enhe WCilrl) IInb fänt 15 meillnten 
fang 3iel)ell, fe~t t '.itaffe Euder l)iIl311 ullb tii[)rt ge!egentlid) lIm. 

Ulaf)mua4)"f)muull fÜ1! :l:f)ce uub S}"ffee. muf 1 lj3int
llRildj nimlUt man 1 @ibotter, jel.lt auf'\l jJenet 11110 lälit flebcn. ~md) 
ßufatJ \Jon et\1Ja\l iRa~m, ttlcttn faH, luhn e(l IJetbefiert. 

~.,ocol\lbe. 2 0tangea ~f)ocMabe ttletben gerieben lInb in t :taffe 
!IDaffer (lefocf)t unb OU gleicf)müliiger WCafie umiil)tt. :.:Dann mad)t man 
1 113m! :mild) mit .l;)nt3ucf1r jüli 1mb fod)t fie, fe~t fie fod)enb ber ~gocoTaoe 
311, ((ilit ein llaar 0efl1nben focf)en unb rügtt forttuäTjrcnb. llRan [er\Jirt 
fofort. @inige 3ie~en beu ßu[al.} bon ettuall !finne! ber reinen mhfd) uor. 
IDI(ln uetjitlit etwaG iRagm, jdjfägt 3n 0cf)aum unb fegt auf jebe ::.t:afie. 

~t"ffltUifittt~ ~"ft+ :man jud)t ba{l liefte mft n113 uno läut 
.\i'crne ober 0tcine barin. :malt jdjliigt all~ bem !IDeifien \Jon 3 @iem 
fteifen 0cf)nee, legt ball Duft in ben!elbcn mit ben 0tielen unflUürtä ; 111an 
läfit abfanfen Ullb jd)lägt ben abgetropften 5S[)ei1 l1odjntal~; banu nimmt 
man ein 0tüd IIm!;l anbere, taumt eä in rine staffe fein lmllmifirtm 
Buder, bebecft eitte I13fanne mit einem 5Booen feinw '13apier{l, legt ball 
Dbfl baranf unb jleUt in einen fiil)lCll Dfen; tUClIn ber 0d)nee anf bem 
Dbft feft tuirb, fegt man ~llIell anf einen %eUet unb fteUt an einen 
falten Drt. 

lUulluaB. WCnn jdjlleibet auf einem .\i'rant[d)neiber ober mit einem 
jl'Tjr biinnen IDeeffrt, uCtlmjd)t mit feill ge\m{uertem ßucfer lInb ftellt auf 
@iG, big man jeruirt. 

~fa110e... mal! jd)neibct in 0d)eiben, uermijd)t mit gepulvertem 
311cfer nnD ftreut öerriebelle ~o\oGltufi bariiber. 0inb aud) [lnt nalt3 
j"wirt, bie 0d)olen in 4 %[)cile gejd)llitten ltnb abtviirlll gejd)lagen. mealt 
baut in lj3~tctllliben auf mit I{lananen unb tueificl1 Ztanben. 

~eloneu. WCelolten finh uicf liefiet, tuenn fie lJill 3Ul11 0etbiren 
auf @i{l geT]alten luerben. $011 !IDaiferme[onen frf)neibet mall an jebem 
~nt-e ein ®tiid ao, bann burr[j bie WCitte 1mb läßt auf ber lj3(atte auf bem 
&llbe j'tef)en. ~ou ~alltalol1pe-IDlefonCH cntfct11t 11Ial1 ben !2'm11Cll, eIJe 
man feruir!. IDlan iut mit einem ~öffef boU .l;)ollig anf rebe galbe 9JMone. 

Il~att"ttett unb maf)m. WCall fdJült, fcI)ncibrt in €tiidr, qänft
uf eilten meffertteUet ~m'D feruirt rol) mit Euder HUD mOE)lH. 



!l1htZ,flciflf) X"l!c. [)lan fd)neibet 30rte\l, faftigee minbfleife!) in 
ettua 30Ugrofte <Stücfe; man füllt iu eine ftatte glajd)e, tJerfllrft feft UIiO 
feilt fie in einen Reffe! mit faltern lillaffer. 9Jlan fod)! et\ua 2 <Stunben. 
mir jo erlaugte l\'lüjfigfeit ent~iilt aUe 91iiljrfraft bel'! g(eijdJe~ UUD Die 
tonijdlcn (i2i[\enjd)ajtcn finb ftäitig. 

!l1inZ,fieifd) X.,ee. ill1an jdjneibet rol)eß minbfleijlil in ffeine 
E5lücfdlCll, bebedt mtt faltem lillajfer unb fteUt ~tlltett auf ben Dien, \1.10 
cß nililt fod)t, bie alle @5iifte aU{l bem gleijdj gqogen finb. lillelln ce 
nebraucllt mirb, je!)äumt man allel'! lJett ab, jei~t, tuüqt unh Wut auf< 
fo.:ljen. 

~al". obtt' ~ammelftttfd).iBt'ü"t. ,8u 1 Ißfllnb gleife!) je(}t 
man 1 Dunrt (altee lffillffcr, läftt leid)t tadlen, fe!)änmt uno le~t etmae 
@5al, 1)ltt3U; man (lit! etwa 3 0tunoen lang ;iellen. Wlan fault etmal'! 
mei~ uut Dem \51eijclj fodjen. lillenn falt, entfernt mau bai! ß'eit. 

~ü"lttr"rü"t. Wlan öerjcljneibet ein 5)ul)u, bebeett mit lillaffer, 
unb lüut e{i gut bebeet! foe!)e\t, bil'! baß 1J1eifclj llott Den Sfuodjen füllt. )Dann 
fdjäulllt mau bae lJett ab, [elllt, jal;t, uno feilt, meuu man tuill, 1 ~~ee-. 
löffel \J1eill 3U, un'o fodjt, bi~ ber \J1ei\! gar ift. 

6)efd)a"te~ !l1ittZ,ftciid). ill1an legt eilt gutee <Steaf auf ein 
)Brett unh je!)abt eil gut. \l/adj @ntfenutng aller ~artClt ~ljeiie UUO 
C0efjltcn legt man bOB ß'!eifclj in eme IJ3fanJ1C, erqillt jo lange, bill eil bure!)< 
auß ljei13 if!, luobei man eil )Jon lUllen ~erallf öfter{l aufrii\jrt unh feilt 
etlUa~ @5olls ~in3tt. :Ilic{l ift fe~r ualjr~aft uub fegr fd)nlCldljaft. 

ijitcr. ill1un jdJliigt ein @i bhl jegr feidjt, lviir!! nadj @ejd]mad linD 
bäl1t\J!t ee 3lUei Wlinuten, biil c{l gut bllrdnuiirmt, aber nie!)t \jarl ift. ~in 
(i2i, in biefer )llieije 3ubmitet, lutro felbft bOll1jcljluäd)ftenill1agcn ertragen. 

mild) !l.ll.lrriZ,l.le. ill1att madjt au~ mlei13me\j! lInb fafter ill1ild)
eltten "ÜUllen ~eig, tüljrt Hjn in fodjeabe ill1ildj mit ettua\l C0af3 unb [~fit 
unter lJeftänbigell1 Umrüljmt ein ~aar ffilinuten {aug foc!)en. 

!l.lanaz,a. ill1an fd]neibet 'oie tueidjClt ~ljeift )Jon leid)tem )Brob [e~r 
fein in eine @5dJiiffel .uub feilt ein 0tüet >Butter bon ber @röfie einer 
5)ietor~nu(j ~iU3u, reibt etlua{l ill1ußratnuß Darüber, gie(jt focljenbe\3lillaffer
barüber, bebeett un'o läUt ein paar ffilinllten fteEjen. 

!l.latt4Z,a. ill1an bridjt bie meidjen ~~eife bon ttodenem .)Brob tU 
C0tüete, tuelcljt in faltem )lliaffer eine C0tul1be laug auf, unb 3er[tam\Jft; 
Iilcrauf ftellt malt auf(j gener, feilt etma(l @5afls, .)Butter unb Budet lji113u 
fod)t langiam 1 10tunoe un'o feilt han112 gefdjlagenc ~ibottet unll 2 (i2jjlöffeI 
Wlilclj IJilW1. 

http:l.ll.lrriZ,l.le
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~M41tfd)l41im. mllll gießt 2 große llöffe( s.;,afer!lrü~c (in faItem 
llllaffer angcfeud)tet) in 1 I,l.lint fod)Cllbe'l lffiaffer, fod)t t ®tunbe {ang, 
jdjiiulIlt ab, unb felJt etrua" ®af3, Buder unb mU{lfatnuß ~iU3U. 

~"tt",eiu 6ltlee. man fd)lIli(3t in etltJa~ Itlarmcm llllaffer 
1 Un3e s.;,aulcnblafe, rül)rt 1 \.I3int \.I3ortltJcin l)inein, felJt 2 Unaw ,Bnder, 
1 Un3e arabifd)en @mumi unb t geriebene mUilfatnufi E,i1l311 ; man mijd)t 
,unb fodjt 10 minuten lang, l.1i~ ~llCil gut aufge!öfl ifl, bann feil)t man 
.burdj unb läßt faft ruerben. 

6letfieu",4fi"et. IDlull Itleid)t ein \.I3int @crfte iu (uultJurmcm 
5ffiaffer ein \la ur minuten {auß, uub gieat lla!l lllluffer ab; Illan Id)üttct 
,llie @erfle bUIJn in 3 Duart'l fulte!l 5lllaffet, fod)t untcr neie~CJltlid)enl \!{b
fdjiiumen, bi(l oie @crfte rucidj ifl, liißt oann erlaHen unO mtfd)t mit @dec 
ober ~hnonate. 

mti~mUd). man fieft uno hlaidjt ben ~leitl forMül!ig, rodjt in 
2Baffer bill er auf[djhliUt unh lucidj ruirb. 5lllenu bu(j 5lllaffcr tf)cilrucife 
hlefHlefodjt ift, feilt mau mifdj l)in3u. man faun if)u and) !1nJ13 in Wlifd) 
fodjen, tubem man bm ~oVf mit meiil in fodjeubeil ?illaffer feilt; man feilt 
,Bncfet ~in3u unD Il)üröt mt! IDluilfatuuß. IDlan fann tl)n und) mit mel)! 
oher gefdjlllgenem @i \.lcrbicfen. 

if'4d)~fl\meu ~f)e~. t \.I3funb fffadjiljamen, t \.I3funb ~anbill> 
auder, 3 (litronett gejd)ölt nnD in ®tücfe ge\djnitten; man gießt bllriilm 2 
Duatiil fodjenbe!l mJaffer, Hint ftef)en biil er Mt ift, unb feigt, ege matt ifJtt 
trin!!. IDiel'l ift gnt bei ~)uften. 

~e'fe(4be. man jd)neibet ahlei große \!{epfc[ in ®djellien, giejit 
ein \.I3int todjcnbeil llllaffer barülier, feigt bnrd) unb berjüjJt. man jet.}t
auf @!il \.lOt bem ~tinfen. 

$romlleereu el)tU'. 1 Duart 58romliemnlaft, 1 \.I3funh 
BUder, t Un3c mUilfatnuß, ! Un;e .3\lIlmt, t Un3e jRe!fcu, t Un3e \ßiment. 

~oMHvl\ffer. IDlan röftet trocfeneil!Brob, Jjiß eil braun luitb, legt
e{l in eine groflc lSd)üffel unb !liejit fod)enbcil ~\laffer 'Darüber, löjJt eine 
®tunbe ftel)cu, [eiE,t unb legt ein ®tücf @itl gittein, erle mau trinf!. 

~"4ft. man röjtet >Brob, biil eil überall fd)Öll urann ift, nuer o~ne 
311 verbrenncu; man beftreid)t jebe ®djnitte mit >Butter, taucf)t in l)eitie\l 
5ffiaffer unb gießt füflen mal)m batüoer, UIl1 fie fcud)t öU mad)cu. 

)ßromlleeteu !!Beiu. Eu einer @a!!oue 3etbriicfte !Beeren fef2t 
man 1 Duart fodjenbeil 5lllaffer, unb lötit 24 ®tnnben ftegen. SDalln jeigt 
man unD je~t 3u jeber @arrone ®aft 3 \.I3tunb urannen Rucfer. IDlan füllt 
in einen .Il'rug ober fffaldje, l.1ebecft mit einem bünnen ®tüu mUillin, liiat 
liiil mtober fte~en, uno füllt bantt auf fffajdjcn. 

{ meium"lf~u. man tJerjel,}t 1 \.I3int IDlildj mit Buder, fodjt nno 
, gießt, ltJenn e6 fodjt 2 5ffieinglöjer boll ®l)errl) ~inein; wenn eil gerinnt,

!eiqt man t>ie Wlolfen bure!) einen Wlutllinfacf ltl :taffen. ­
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~ff"Wf""t 6:ufÜlt'~j). 9J/an fod)t 1 l13int arli!~ unb tü~rt 
m/iflrcno be~ Stod)cnil einen groflcn 5;>öffel lJOU 2tnOmtoot (l.ßfetlmuroerme~[) 
gincin, bail mit etmail falter ?JJltld) anßcmad)t morben! unb etmal! eara, 
läßt 3-4 9J/inuten fod)en, ~01111 abfül)len., uno feljt emJa~r gefd)lag~e
(;l;icr, l~uder uno Wlu\lfatnlltl fllll)U uuo (afi! unter beftanbtgem Umru~. 
ren fodjenb ~eij3 mcrben uuh [obalb e3 fod)t, glefit man eil m Ifuftarbtaffen. 

6}ebt'od)enet' lIDei3eU. Wuf 1 Duart fleij3e3 Waffer nimmt man 
1 Heine ~~cctaffe gcurod)enen mlet3en unb etmoil <Sa13, ,tod)t ! <stunbe 
(ang[am unb rüflrt gefcgentlid) um 2tnbre,nnen ou tmmetben. IDlan f~ 
oirt mit ,8udcr UUD llia~m ober fnfd)et 9Jltid). ' 

m.,r,e 6'!iet'. Wlan jd)lfigt ein fr\[d)eil G:i in ein GHa!! auf, jdjlägt 
bill eil [el)t leidjt ift, betrüjJt, feilt 2 G:j3löffel 'llortmein flin~ll unI> fd}liigt 
nod)malil. 

~.,mtu.,. 9J/an wcid)t 1 l.)3i111 .l)ominl:) in 2t 'llintil fodjenbem 
$affer über lI/ad)t in einem feft bebelften mled)gefäti eitt; IDlor!1et1l! feilt 
mon ~ 'llint jüjie 9J/ifd) nnb etlUai! <Sol,l flin\u, fteUt in einen .li'effelnoU 
focl)enbell )ffiaffcr über lebflafte{l ~euer unh läfit t <Stunbe fod)en. 

~"fct'0rü4c WlttfJ. Wean ficbt .\JafergrÜfJe in fodjenbeß Wajfel:
mit etllJa~ lSalo, biiJ eil illlufibide erlangt, uub läßt t :Stunbe fang fodlen. 

~t'.,mbecreu 6:.,rb{"l. Wlarr erluärmt unh \Jre\jt bie meeren, 
le~t 3u 1 l13illt 12>ajt 1 'llfllllh meilien ,8ucret, :! Unle ,8tmmt'pu(oer, t Uuae 
9J/lI~tatblütl]e, 2 ~flef1öffc( (lleluür3nelfen, uttb tod)t ~Ucß ~ltfammen 
i 12>tlluhe laug; man jeil)! baurr bleien 12>l:)rtllJ lInb jelJ! auf je 1 llint ein 
@(ail fran3öjijdjen lBL(\UDt). 2-3 (;l;\ilöffeluoU ober weniger merbCl~ leidjte 
IDiarrljoe [leben. lBei [leftigem mnrd]faU gibt marr 1 ~\j(öffeI noU nnd) 
jebem lUufaU, oi~ berjdbe aufl]ört. IZil l]ebt m~ferrtem, wcrrn red}taeitig
ijegellen une ift iiber!)'l11~ t ellt allgeneqmeil llltb fid)ercil .\Jei(mittef. 

6}etr~d'ttctc{l 9Rer,l füt' eiiiugnugc. [Ran !linhet 1 %~eetajfe
9J/ef}1 feft tll elllClt ill'I!~llltfad, qängt it)n in faftet Waffer unI> fodJt 3 
12>t~nbClt lang, ::Dann nimmt man il)n l)erallil unb troduet i~n an ber 
\!iullenjeItc. ",)um <2icl.J:-aud) tuirb eil gerieben. (;l;in (;l;fjlöffel bOU ijl genng
fllr 1~I)eetaftr ))Jllld) (bte burd) etltJail Waffel' befier wirb); man befeudjtet 
buil Wlel)! Uttt etlUaG fo[tem )ffiaffer, rüflrt in bie WlildJ jrfJt jel)r wenig
12>a13 l)tl1ou uuh tod)t [j Wliltuten. ' 

!llUftct'n ~""ft. 9J/(tJt madjt eille jcl)öne ~oaft[d)nitte, befh:eidjt
fie um lButter u~lb legt fie in einen fleijien ~eUer; mall bringt 6 ~lIf!ent 
UIlO 1 ~l)eetaffe tl)rcr et~rnm mriil)e in eilt 5Bled)gef/ifi UIlO fod]t 1 IDlillute. 
9J/an fann am:!) ~ur .l)älfte 9J/ild) hrr~lt ml)mw, fe1Jt etlUQ{\ mutter, mfeffer 
unb 12>013 l)ll13U 1mb gieiit über ben ~oaft. ' 

6'!ierfltletm. Wlan fd]lägt 1 (;l;ibotter mit 1 (;l;fjlöffe{ ,8ulfcr uub 
fetl t_1 ltlJeetaf1c focl)enhe3 )ffiaff2r l)in~lt; ball m3eifie bel! I;!ieil jdjliigt man 
ou <e>d)aum, tHgt elll)ll1ou, ltJür~t uno jeroirt ItHltm. ­

6lUn; 6l6fte. ~on fd]lügt 1 I;!filöffe{ Soflanniilllemn ober %rau< 
beu,@elee mt! ~em We1uen eine!! (;l;ieß uno etwail .\Jutaudcr; man giefit 



t \l3int fodjenbei! lillaffer barüber nnb bridjt eine @)djuitte trodeneu 1:oajl 
ober 2 ~radet'i! ~inein. 

5diab~f4J mloo~ fB14at=1n4agt. Wlan lieft hai! iriänhifdje
Wlooi! forgfäIttg a~{I, wafd)t eil öuerft in ®aleratuilwaffer uno fpiitt eil 
me~rere Wlale tu frtfdjem lillaffer ab j mau bringt eil iu Ü!t >Sled)Hefäfi mit 
1 Ouart 9nildj, bebedt gut, jelJt iu ein eu ~cffel fodjenben®afferil unh 
läfit fte~en, biil eil anfängt, bid öll tlJerhm j bann jeiqt mau burdj ein 
feine!:! ®ieb, uerfiifit mit weifiem Buder, felJt jJ(roma qÜ13U, giefit in 
150rmen unb läfit abfiiglen. ®enn eil feft Aet1Jorben, ftiiqt man eil aRf 
einem 1:eUer um. 9nan ifit mit ,Suder nub lRaf)m. 

~ül)atf (idee. lInan 3erlegt ein .l)u'f)n, unb legt eil iu 1 Ouart 
farteil lillaffer, läfit eil fiehen bi!:! bie l5liiffigfeit weniger ali! ein \l3int ift j 
hann nimmt man tJOm ~euer weg, jei'f)t wie @elee uub jalot j hall 15leifd) 
uon ber >srnft luirb in fleüte ®tlide 3erjdjnitten, mit ber >Sriigc bertIlifd)t, 
bai! @an3e in 150rmen gegoffen unb 3um jJ(bfü!jlen bei ®eite gef!eUt. 

6:anbie~. 
ttoto~..at tt4ab". Wlan 3erreibt eine gute ~ocoilnufi red)t fein, 

breitet auf einem 1:eUer au.:! unb läfit fie brei 1:age lang bou felbf! trod~ 
nen, ba. fie ,ofenwärme nid)t erträgt, unb luegen grofien Delgeljafte.:! frifd)
.nidjt gebraudjt werben fann. 15iir bie Wleiften geniigen lJier Un3en auf 
ein \l3funb Bnder, bod) fann man and) meqr nef)men, wenn man will ; auf 
1 \l3funb 8uder nimmt man i ~int ®affer, fegr tlJenig ~iweifi unb giefit
über ben Buder, läfit furae 8eit fteljm, jelJt bann über feqr guteil 15euer, 
nub läfit einige IDlinnten lang fod)en, bann jelJt malt bei ®eite, bi.:! ber 
®djaumfid) angejammelt gat, jdjöpft iqll ab, unb forl)t ben 13uder bi.:! er 
fef)r bid geworben; bann ftrent man bie 11M3 ljindll unb bermijdjt gut,
nnb !jört nidjt anf an rüljren bi.:! eil fertig ift. IDie Ißfaltue foUte uidjt auf.:! 
~euer g~felJt wer-ben, fonbern barüber, ba bie j)'lufi in aU3u grofier .l)ilJe
leid)t anoeeunl. . 

1n4abd tt4!tb". IDlan berfägrt in betfeIben ®eife wie bei 
~ocoilnuti ~anb\:). IDie IDlaubelu müffen uoUfommen troden lein, unh 
man lJermiftijt fie erf! mit bem 8uder, Wenn biefer !lage baran ift, 311 
~anb\:) ~u luerben. 

!nat tt4ab". IDlau fodjt 3 1:affen 8uder unh 1 1:affe lillaffer biil 
bie IDlaffe feft wirb, wenn man fie in lillaffer bringt, bann felJt malt (,litto· 
nenfaft gin3u, barf aber bann uid)t megr fodjen. IDlalt taud)t eilte auf 
eine ®lridnabef gefpielite mufi gineiu, bregt bie mabeIgerultl, bill nie mufi 
abgefüglt i!l, menlt bie IDlaffe anfängt falt ölt luerben, fteUt man ein paar
IDlinuten auf bem ,ofen. Wlalagatranoen unll Drangenfd)ni12e fönnen in 
berjeIben lilleife mit ~anb\:) iiber30gen WerDen. 

ttftOtOl4be tt4~4melj. 2 1:affen ,Kuder, l1:affe warmei! lillaf· 
fer, i sraffe ger~ebel1~ ~~ocolabe, ~ 1:affe~uttet. IDlan rälit, ogne au 
1:ii~ten, fodjen, ~tl! e.:! tm lillaffer feft wtrb. 
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«tJ,ocoI4bC 6:4t4tnelß. ~ Ißfunb geriebene (f~()corllbe, t n,ee<. 
toffen }luder, rr Taffe ID'liU) unh lillaffer, eill ®tüd i8utt~ un~ 1 ~~ee,. 
löffe{ 2l(au11. 

,3thfct 6::ltubl,. 6 Taffen weiflclI Ruder, 1 Tnffe .~ifig, 1 ~nffe 
lillaffer, ein (ZliWffd iButter ~llle\lt ~ußejet.lt Inlt 1 Tf)eeloffel ®obn, tU 
IJeiliem lillaffcr geWf!. Wlau tod)t, of)ne 6u rügren, f ®tllube, uub fel,jt 
'liroll1a 1)i1l311. 

mltl)m 6:4ttbt,. mier Taffeu Bucfer, 2 Toffen !malTer, 1 ~afftn 
([irin, 1 Talfe ma[jl1t ober .eidjc W1ird), ein eiflroflell .®t~d iButte~, 2 ~~ee,. 
[öficI lBantUc, 1 \.ßrije ®oba. 9Jlon läut lodjell, bill bte IDlaffe In !maffer 
fpriJlgt 11no l.lcrarbeitet fic ic~r l1.Jeiji. 

!lU,ofU 6:ltnblJ. 4 Taffen Illf)ornjtjntp werben gefo.dJt, bi~ er in 
lillafler ~eL'jpril1gt 11ub jc\}t ein cinrojie>l ®tiicf i8utter ljiu,u, e~e matt 110m 
15e\lcr nimmt. lilliU man e~ 11)ad)\lIUeidj ~(jbett, baun läflt man eil nid}t fo 
[ange focf)cl1. . 

5if)otHfd,c .!BuHet. (Zine Taffe melaffe, 1 Toffe .Buder, l 
Taffe mutter. ID'Ian rod)t bi~ fic fertig ifl. 

6)egengifte. 
)Die fO(f\mbe ~ifte entlJCift bie geltJö~nnd)ctt @ifte unb bie im lfaUt ber 

9Cot~ 3u gebenben Glcgengiftc. . ' 

eihtrcu. )Diejellieu \)crurjacf)en groue ,\)ii?e \)om ID'lunb in ben 
ID'Iancn I)tllnb. ID'Iall gebe W/agncjia, ®oba, l)3etlajdje, ober ®eifenwaffe~; 
banlt lumbe man bie W(a9en~um~c an obn iBredjmittel. 

!lUfItH. )Da~ oeftc Glegengift i~ (rllig. 

!llmlUonia. ID'Iatt gebe ():itrol1Cl1laft ober &jfia. 

~Uf()f,ol. Wenn reinigt 3ucrft ben ID'Iagen burdj eilt ~redjmitter,
baltn [llejie Illan fa!te\l lillaffer über bea Sfo~f IInb gebe jJ{mmolliaf. . 

'llrjcuif. ,8uerft entleere matt ben ID'Iagen, bann gebe matt G:iweiU, 
Sfl1Hwoflcr ober Sinioe uub :muffet, ~o[;toljleu unI> G:ijmprCijinrnte, befou" 
Der~ @tjenotgbljljDral. 

.2It.UbItllttm. lillie für Dpiltln. 

~cnltbont.lt. ID'ICln gebe ~cedjmitte[, unb Dann teidjHdj@fjig unb 
:maffer, obcr ~tmollabe. 

2nof,pl)tum. !fiie für Dpium. 

. S1l~I).IC"9d+ (jfo[)[ellor~bltl). ~ei mergiftung burdj &inot~mung 
. 1)t:j~.ß @Olel'l, brmgt mal:. ben Sfronfe!1 on.bie frijd)e 5.'uft, giefit faItCIj ilBof. 

fet ubcr benßo\>f unb Sfor~er UIlO mIt Im 91ale unb ~unsen mit 2{mmQs ­
mal, unb mbt 'oIe .I8mft ougleidj [lettig. 

http:cnltbont.lt
http:u�ejet.lt
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~offofi"ej .eUbUm4t. \Inan ge[)e ~itueifi, frild) mit ~aITer 
tlermtfd)t, ober iIDet~enme~! unb iIDaffer, ober reid)lid) ®etfentuaffer ober 
®a13tuaITer. 

6:feofot. ~ituetfi unb 58red)mittel. 

!lief. 58teitueifi unb 58!ei~uder. @egengifte: ~lann unb ~[)fü~r, 
mittel, tuie ([aftoröl, ~~jomlal3. 

6liftf4)wämme. \Inan ge[)e 58redjmittel; bann genug ~fjig unb 
mlaffer unb IDojen ~et~er. 

541~eteff4Ufeß e;Ubef. ill'Ian ge[)e ~uerji eitte jiade ~öfung \)on 
~odjja13 unb bann 58redjmittel. . 

~~iUm. \Inan gebe 3uerji ein llatfeß 58redjmittel \)on ®ettf unb 
iIDnITer, banlt llarfett ~affee unb faure @etränfe unb giefit falteß iIDafjer 
auf ben ~ollf. 

!lfe4)UUft.a Bnerji 58redjmittel, bann 58ranbg. 

~~41fiiUfe (wirb ~äufig mit ~l>\omlaI3 tlertuedjjeft). @egettgifte:

$treibe, llRagnejia, ®eifenwafjer unh fü~!enbe @etränfe. 


tBl4ufiiufe. iIDenn mall nodj Beit ~at, ge[)e man ([~lor in @cj1alt
1>on ®oba unb ~a!f. s;,eifien 58ranbt) unb iIDaffer, ~mmoniaf IInb ~er, 
pentillöl jinb gleid)faUß gut. 

e4)14ugmbiffe u. befgl. ill'Ian reibe lofort mit fladem ~m, 

moniaf ein uub ne~me eß illnerlid); ferner ne~me man e;alatö! unb biel 

®~irituojett. llRan billbet ben gebiffenen ~~ei! fe~r feji ~u unb IlJenbe 

ein ®augglaß an. 


IJfe4)wriuftriu. \Inan trinfe grofie mofen \)on @aUäpfeltfjee, 
([fjinarinbe ober iIDeijieidjeminbe. 

(6füuf~4U. mieI ~illJeili unb iIDaffer• 

.8iuf"itriol. llRnn gebe biel iIDaffer unbllniIdj. 

~riluug "ou tmbijfelJtriufem. 6 @ran fdjtuefelfaure!! 
~ijen, 10 @tCln llRagnejia, I.j3fefferminöe,l1 mrad)men iIDaITer, 1 IDrad)me 
llRußfatnutij\liritnß; 3weimal täglid). 

~tlf4f"e aU feiUil!,tu. \Inalt jnmmelt ein ~nnr stage lang stqee,
Mätter bom ~ijdj unb weid)t fie (o~ne 3u fodjen) ! ®tunbe lang in einen 
58ledj\lfnnne etlt. llRan jei~t bann burd) unb \lJajd)t mit biejem ~~ee aUe . 
Oelfar[)en ab. ~r entfernt \!lede, nibt ein frijd)ereß, neuere!! ~u~fe~en 
alß ®etfen\lJaffer. \!ür weifie Oelfarbe ni~mt man eilte f!ein~ llRel.lge

alt auf einen fcudjten ~a\lpen bon altem wetjien \!laneU unb mbt letd)t 
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über bie Dberfllicl)c, ttloburd) 'Die Delfarbe ttlieher fe~t ~ell uni> ru!e neu 
\UirD. 

5ltmmt ltufa"ftifdJcn. man bcbedt ein ~eifie~ ~ügeleijm mit 
einem feudjten :rudl, ~ii(t 'Den ®ammt feft barüber ; ber aufjteigeube 
mllmpf wirb ben !S(aum bel'l ®ammt!l luicber emporridlten, ttlollei ein 
Illenig ®djütteln mitljUft. 

5p()fllelfm 4"~ ßeht"'4ul) 3" mtfernm. man teibt bt~ 
fffeden mit (Seife, lcl)nbt ~reioe Dariiber 1mb reibt fte gut eiu; bann legt 
mau oie ~eimuanb anf @raä in bie ®ontte ; lUirb fie troden, bann begießt 
man fie. \Rad) !IDieberI)oluug biefer ~e~anb!un9 finD 'Die (S\lorflcden ber, 
jeljluunben. 

Wfllfm()t 3" fdutgcu. man uimmt 2 Sl:E)eile ®oba, -1 :r~ei1 
~im(iftrill unD 1 Sl:fJcll fcinel'l ~reibepulbcr, fiellt burd) ein feine~ 'Sieb 
UltD milcht mit !IDnffer. manlt reibt mnlt bie marmorf(äd)e gut bamit ein, 
unb nUe ffleden werben berjd)ttlinben; jeljliejjlidl Illäjeljt man mit 'SaI3' 
waffn: ab. ­

!lHedJßefdJift' 3" reiuigw. mm ~eften reinigt man ~(ed)gf,
jd)irr mit ,solln ; man tancl)t einen fend)ten ~appen in 'SODa, reibt baI! 
@efeljirr tüd)tig Damit unb jdJfie(31idj Imt einem trodenen ~appen. 

~f~.ft4QgI4~ 5" t'eittißeu. ®enn bie @latlgegenftänbe geteittigt
finh! lafjt mall fte troden lUerben unb reibt fie bann mt! gejdJ(emmter 
~mbe mlttelft etner tveidJen ~!irfte ein lIl1b 6eftreicl)t bejonber(l aUe 
.\?ö~lungen. 

UU4u~(afdJndJl! ~iutc. @n ~\ilijffe( ffiegenlllaffer, t ~(3(öffel 
~\fig, ein ®tücf jalpeterjauretl @5i(ber, 3 BoU lang; man \cI)üttelt ~neß 
gut DurdJeinanber. man (lient etwaß [I/i(cl) unb 'SODa (ein maißforn 
grofjeß 'Stüd 'Soha auf 1 ~filöffel 9JIilcl)), bügelt glatt unh jeljreibt jofo~t 
(~llm... ~me ~ö(l\ng bon CE~anfanum [f efl1: gi fU 9!] entfernt Ine 
'Sdjrtftauge wIeher). 

!R\lftllelftu werben entfernt burd) 'Salo, bettnijd]t mit Glitroncnjaftj 
mall legt in bie ®onne unb Illieber~olt, wenn nöt~ig. 

~,\.J\lfllelfw. [lCan taud)t oie !IDafdje mit ®~ot~eden tu fButter> 
mild] unb legt iie in bie ®onue. 
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